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Itt van az sz, itt van Gjra .. s vele egyiitt egy (j tanév.
Most azonban még szemezgetiink a tavalyi év eseményeibdl.
Mivel dolgunk az volt béven; szilvalekvarfézés, kukoricakunyho
épités, biciklitdrdk, kirdnduldsok, sportesemények, 10. évodabal,
hogy a teljesség igénye nélkil csak egy pdrat emlitsek. A
cikkeket olvasva kivanom, hogy mindenki érezze, élje 4t (jra az
élményeket, amelyben része volt. Mindenkinek kellemes
idétoltést kivanok.

Baranyiné Guldcsi Zsuzsanna

OVT-TNEO

DONTSON A MI JAVUNKRA!

Nagy éromiinkre szolgal, hogy tovdbbra is van lehetdsége ovodank alapitvanydnak, az
adok 1%-adnak fogadasara.
Ennek segitségével, (j eszkozoket, jatékokat vdsarolhatunk, pdlyazatokon vehetiink részt,
melyet megnyerve bdvithetjik eszkéztdrunkat, a tehetséggondozdst is tudjuk ebbdl a
forrasbdl finanszirozni. Példaul; a pdlyazatok nevezési dijat, a palyazaton résztvevd
gyermekek és a hatranyos helyzetli csaladok gyermekeinek utazasi koltségeit ebbdl
fizetjik. Legutobb, az 6voda udvari jatékainak feldjitasat, cseréjét tudtuk megvalésitani
segitségiikkel. Ezért szeretnénk arra kérni o6noket, hogy tovabbra is tdmogassak
alapitvanyunkat.

Kérjik igy toltse ki az APEH nyomtatvanycsomagjdban taldlhaté rendelkezg
nyilatkozatot!
A kedvezményezett adoszama:

18465954-1-06

A kedvezményezett neve:
.Mosolygo gyermekarcok” Alapitvany
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Csoportjaink névsora

Bajnok mini csoport
Haklikné Balazs Ildiko, David Mihdlyné (Ilike) és Gera Ferencné (Roézsika)

Baldzs Anna Zséfi Horvdth Richdrd Istvdn Solymosi Roland

Baranyi Sandor Jani Zséfia Siiveg Merse Péter

Bodré Baldzs Karika Mdrk Szegedi Levente Lajos
Borsos Norbert Kis Petra Virdg Téth Tamara

Czavalinga Kristéf Csaba Kis Vivien Jdzmin Turdnyi Melinda

Cseh Mdrton Kordsz Alexandra Varga Vanessza Dzsenifer
Dinka Ddvid Nandor Mészdros Gergé Bandor Zséfia

Delfin kiscsoport
Bdbelné Miskolczi Zsuzsanna, Siiliné Horvath Gabriella és Cséti Janosné (Zsuzsi) vezetésével;

Balogh Edmond Zoltdn Horog Addm Akos Szalma Alexandra Luca
Barna Zsolt Horvdth Laura Veronika Szentirmai Eniké Debora
Bogos Noémi Rozadlia Katona Jézsef Terhes Krisztina

Botlik Bertold Kenyeres Aron Toth Bence

Farkas Brigitta Krisztina Kovdcs Ottilia Udvarhelyi Péter Gabor
Feyes Jozsef Matuszka Norbert Verebes Dzsenifer Vivien
Haldsz Krisztofer Gdbor Mezei Anett Anna Zemanké Tiinde Rita
Hatvani Rinaldé Putnoki Lukdcs

Hegediis Krisztofer Szabé Istvdn Zoltdn

Napsugar kiscsoport
Baranyiné Gulacsi Zsuzsanna, Bendk Gabriella és Matuszka Istvanné (Evike) vezetésével;

Badics Anna Sdra Gazsi Noel Pipic Dorka

Balla Istvan Horvdth Brigitta Georgina Rézsa Krisztidn

Balla Szimonetta Viktéria Horvath Gdbor Sdrkdny Barbara

Benké Gadbor Horvath Ménika Sziics Virdg Katalin
Csonka Soma Dominik Kohanyi Attila Tdri Tamds

Ddvid Déra Ivone Majoros Zoltdn Manddk Botond Koppdny
Farkas Viktéria Laura Nemes Patrik Szilard Kiss-Illés Roland Rébert
Fodor Ddniel Imre Pdsztor Anett Papp Hanna

Napraforgé koézépsd csoport
Simor Gdborné (Andrea), Torokné Jani Edit és Kovdacs Sandorné (Katika) vezetésével;

Balla Mdrk Mdté Fodor Dominik Restds Mihdly

Baka Alexandra Emese Hegyi Raul Illés Szabé Viktéria Magdolna
Bandor Ménika Eva Kordsz Tamds Szilvdsi Zsolt

Baranyi Benjamin Istvdn Kovdcs Dadvid Téth Agota

Benkd Bernadett Mihdlyi Ddvid Farkas Turdnyi Judit Alexandra
Dancsi Péter Ferenc Nagy Levente Ordég Jézsef

Farkas Dorian Péter Petrik Réka Budai Kristéf Addm
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Micimacko kozépsd csoport
Németh Angéla, Szabo Zoltanné (Marqgod) és Kovacs Tlona vezetésével:

Baldzs Luca Horvdath Bernadett Helga Panyor Zsombor
Baranyi Tamds Kasza Didna Pap Lolita
Baranyi-Nagy Brenda Kis Bence Robert Pap Zoé

Benyé Annamdria Kohajda Baldzs Szeredi Soma

Bokor Amanda Kolldr Klaudia Tenczer Franciska Ilona
Boldizsdr Barna Kolompdr Mdrk Vdradi Vivien Anita
Dinka Viktéria Livia Lele Bernadett Varga Eszter Eniké
Gecse Nelli Mdrki Barbara Eva

Havasi Dzsenifer Molndr Brigitta Gabriella

Ficanka nagycsoport
Sziicsné Ponyecz Maria, Martonné Miron Agnes és Becsei Gyorgyné (Ildi) vezetésével;

Apré Zsanett Fehér Vivien Nagy Henriett
Bacsé Bendegliz Horvdth Ndndor Nagy Gyula Mdté
Bali Roland Jéjdrt Anita Irisz Rézsa Norbert
Balla Noémi Kerekes Mdrk Toth Bogldrka
Baranyi Fanni Kis Alexa Kitti Turdnyi Klaudia
Csuhaj Andrds Kovdcs Dzsenifer Varga Pdl

Farkas Ddvid Kovdcs Mdrk Vas Gdbor
Farkas Dominik Nacsa Lora Hanna

Katica nagycsoport
Imre Matyasné (Kati), Torokné Jani Edit és Pasztor Miklosné (Zsuzsi) vezetésével;

Klonka Szabolcs Haldl Gabriella Murka Nikolasz
Andrdsi Richdrd Hegediis Lili Németh Csaba

Bajusz Olivér Juhdsz Baldzs Rdcz Benjdmin
Czavalinga Anett Nikolett Juhdsz Barbara Sdrkoézi Fanni Zséka
Czavalinga Csilla Kenyeres Baldzs Sili Panna Dorka

Cseh Dadniel Kis Ddvid Mdrk Szabé Béla

Daréczi Henrietta Kiss Bernadett Regina Szépe Martin Szabolcs
Fazekas Gdbor Richdrd Molndr Agnes Gizella Téth Nikoletta

Ferencszadllasi vegyes életkoru csoport
Rutainé Matusztka Katalin és Geczoné Kiss Katalin vezetésével;

Fary Viktéria Gdrgydn Janos Leoranu Alexandra
Al-Jordi Lorina Dénes Eliza Perecz Fanni
Fekete Fruzsina Chikan Lili Czérna Raména
Kemény Tamds Berndth Csaba Fekete Istvdn
Dinnyés Noémi Gdrgydn Fanni Nagy Noémi
Juhdsz-Nagy Anett Fary Melinda

Berndth Richard Mészdros Tibor

Klarafalvi vegyes életkori csoport
Kovacsné Pasztor Katalin és Gazyo Mihalyné (Irma) vezetésével;

Fekete Andrds Fiirge Olivia Nagy Andrds Ddvid
Kocso Richdrd Eberhart Anna Schmidt Norbert
Figura Ildiko Dinka Bogldrka Balassa Adrienn
Bogdromi Richdrd Kocsé Bernadett

Papai Laura Gabor Ella Roxdna
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| SZMK névsor'a\

IN KISCSOPORT

Terhes Aniké NAPRAFORGO KOZEPSO CSOPORT
Tothné Simon Eva Toth Zsuzsanna
Putnokiné Kovdcs Mariann Tothné Kddar Gabriella

Petrikné Simon Erzsébet

BAJNOK MINI CSOPORT

Siivegné Nagy Ivett NAPSUGAR KIS CSOPORT
Albert Zsuzsann Erdélyi Irén
Doba Melinda Réza Manddkné Vas Szilvia

Horvath Zoltdnné

FICANKA NAGY CSOPORT
Kerekesné Mészdros Edit
Nacsa Erika
Nagy Gyuldné Lajos Maénika

FERENCSZALLASI CSOPORT
Keményné Balogh Agnes
Juhdsz-Nagy Gdborné

KATICA NAGY CSOPORT Fdriné Gera Madria
Lovdsz Edit .
Nydri Krisztina KLARAFALVAI CSOPORT
Némethné Kiss Ildiké Viktorné Széll Mdria
Gabor Eniké
MICIMACKO KOZEPSO CSOPORT Fekete Gabriella

Gecséné Kovdcs Katalin
Baranyi Jdnosné
Tenczerné Kasza Madria

Szocializacié
A szocializdcié, azoknak a folyamatoknak az dltaldnos és 1" YF
osszefoglalé elnevezése, amelyben az egyén mds emberekkel
torténd passziv és aktiv kapcsolata sordn elsajdtitja a szdmdra sajdtosan, szocidlisan
jelentékeny tapasztalatokat és viselkedésformdkat. Az anyai és sziiléi gondoskoddstdl vald
fiiggéstél halad a munkatdrsi kapcsolat felé, tehat végigkiséri az egyén életét.
Az 6vodds gyermek személyiségén beliil, az érzelmek domindinak. A csaldd alapozza meg és
inditja el a gyerekeket a szocializdcio Gtjdan, a csalddi védettségbdl kilépve kitdgul a szocidlis
tér, egyre né a személyiségre hatdst gyakorlé személyek szdma.

Ovoddnkban, kiemelt jelentésége van a szocidlis elldté funkciénak. Megismerjik a
fejleszté a csalddokat, a gyerekek sziikségleteit, feltdrjuk sajatossdgaikat és kialakitjuk a
fejleszté .stratégidt”. Bevonjuk a gyerekeket, a szabdlyok
kialakitdsdba, 6nmaguk fejlesztésébe, és ha sziikséges, Ujabb
szabdlyok megfogalmazdsdba.

A gyerekek személyiségének fejlesztése sordn, fontos célkitiizés az
onfegyelem kialakitdsa. Kulcskérdésként fogalmazddik meg, hogy
mennyire tudjuk engedni és elfogadni a gyermek ondllé torekvéseit,
hol vannak az ésszer(i hatdrok, amelyeken tullépve, a gyerek mdr
sérti a mellette él6 csoporttagok érdekeit. Arra toreksziink, hogy a
gyermeket az ovoddba Iépéstdl kezdve pozitiv érzelmi hatdsok érjék
Ugy az évodapedagdgus-gyerek, mint gyerek-gyerek kapcsolatokban.
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A gyerekek tdrsas kapcsolataira odafigyeliink, erésitjik a bardti
kotddéseket,  tdrsakhoz  segitjik a  magdnyosokat. A
tevékenységeken keresztiil a gyermekek erkdlcsi tulajdonsdgait
fejlesztjiik, mint példdul az 6nzetlenséget, toleranciat.

AKTUALTITASOK

HAZIREND -kivonat-

Kedves Szik!
Kérem, hogy a hazirendet figyelmesen olvassak végigrmekeik érdekében torekedjenek a benne faglalt
betartaséara. A teljes hazirendet megtalélhatjakvada folyosoin kihelyezett tartokba.

Az évoda nyitva tartasa:
A nevelési év: 2007. szeptember &l-2008. augusztus 31.—ig tart.
Az oktatasi év: 2007. szeptember &l;-2008 junius 13 —ig tart.
Napi nyitva tartas: 6.00 — 16.30 6raig
(A dajkak munkaideje reggel 6.00 — 16.30 o6réig) tart
Csoport dsszevonas: Reggel, 6.00-7.00 éraig

Délutan, 16.00-16.30 éraig — gyllekez Napsugar csoportb

Mikor veheti igénybe a gyerek az ¢vodat?
v 3. életév betodltéséitaz iskolaérettségig.
— Amennyiben a gyermek megbizhatéan agy- és szotmtisz
—  Teljesen egészséges,
— A szlUb az étkezési téritési dijat befizette.
A gyermek napi haromszori étkezésének megszervezesesitdsa az 6voda feladata.

Az étkezeések idpontja:
- Reggeli: 9.00 —tdl
- Ebéd: 12.00 — 12.30 6raig
- Uzsonna: kb. 14.45 — 15.00 6raig
(Az a gyermek, aki ebéd utan hazamegy, az uzsdrim&gdomagolva viheti haza.)

A gyerekekkel kapcsolatos szabalyok:

Kérjuk, hogy a gyermekek ruhdzatas a praktikussagényelem, a tisztasag jellemezze. Legyen szamukra
atoltdzéshez sziikséges tartalékruha, valéhegpnafelszerelés, udvari 6ltozék.

Az 6vodaban csak egészséges gyermek tartozkodbtdg Bldzas, gydgyszert s#eanég labadozo gyermek
felvétele az 6vodaba a tobbi gyermek egészségeregirnése érdekében nem lehetséges. A nevelési éy alatt
hianyzas utan, orvosi igazolas bemutatasa az AN@&Bifasa szerint koteléz Fertzé betegség esetén a
szubnek az 6voda felé bejelentési kotelezettsége van.

Kérjuk, hogy a gyerekeket az évodaba érkezéskau sninden esetbeszemélyesen adja at az 6voek,

mert csak igy vallalhat felé$séget érte.

Higiéniai szabalyok:

Az intézmény egész teriiletén —az udvart is beleéiLOS A DOHANYZAS!

Kérjik a szibket, hogy a csoportszobaba utcaiéeigl ne lépjenek be, a gyermekek is csak valthap
mehetnek be.

A gyermekek agynefijet kéthetente hazakildjuk mosas, ddenités, szefiztetés céljabol. Jarvanyos
idészakban hetente sziikséges az agyinesareje.

Ha a szifh serkét, ill. teiit vesz észre a gyermek hajadban, koteles szélnvadaban, hogy vémé a tobbi
gyermeket is atnézze, a kezelés modjat megbeszéi@lelhalt serkéket is el kell tavolitani a gyekmk
hajarol.

A torolkozoket hetente valtjuk, ezek moséasarol a dajka némikigskodnak.

Az intézmény gyermekorvosadr. Kiss Katalin




Eqyéb szabalyok:

Otthonrdl hozott jatékokért felédséget nem tudunk vallalni. Kérjik, hogy a baledkerilése érdekében az
ovodas gyerekek ékszert ne viseljenek.

Nagycsoportos gyerekeknek kotéledvodaba jarni. Kérjuk, hogyk reggel 8 o6raig érkezzenek meg az
Ovodaba. A kisebb gyermekeket leghiéls 9 6raig varjuk.

Az étkezési téritési dijak befizetésének rendjgdrap elején, éfte kell fizetni a pénztarban. Ennekmbntjat a
bejaratnal jol lathato helyen kifliggesztjuk. Hidagdemondasarad napon 8.30 Oréig van leléstg, tehat
ez, a masnapi étkezést érinti.

Az ovoda nevditestilete 5 nevelés nélkili munkanappal rendelkegik nevelési éven belll. Ezt aztd
tovabbképzéseken vald részvételre, niestileti értekezletekre forditjuk. Az Ovoda ilyenkzéarva tart.
Szuikség esetén, saikérésere tgyeletet tartunk.

Kérjuk a szibket, irasban tudassak az 6gkkel, hogy a szidkdn kivil kik azok a felbtt személyek, akik a
gyermeket elvihetik az 6vodabdl és mikor.

A szubk nevét, lakcimét, telefonszdmat — a gyermekek legwzemélyi adataival (TAJ szém,
gyégyszerérzékenyséq) egyltt — az @koa felvételi mulasztasi napléban rogzitik.

K6z0s nevelési elvek kialakitasa a sziktkel:

Az 6vodankba jar6 gyermekeket arra neveljuk, h@gulidk meg tisztelni a fedtteket, fogadjak el, szeressék
pajtasaikat, legyenek képesek az oOnkifejezésrell68agra, alkalmazkodéasra. Esetleges konfliktusaiiea
durvasaggal oldjdk meg. Ezen torekvésink sikerek@fubn kérjik, hogy évodan kivil isésitsék bennik
ezeket az alapelveket.

Gyermekeik harmonikus fétlése érdekében szilkségiink van az Onok igazi edikiittésére, nyitottsagara,
6szinteségére. Ha problémajuk akad, keressék meay@dket, ill. az évoda vezéjét, probaljuk kézdsen
megoldani a konkrét helyzeteket.

A szubknek lehetségik van ra, hogy az Ovodaban folyd pedagogiaikeuwelakitdsaban, a megféiel
férumokon aktivan részt vegyenek, otleteikkébelitsék a kozds gondolkozast.

E férumok:

- SzUubi értekezletek,

- Fogaddorak,

- Nyilt napok,

- SZMK megbeszélések

- Csaladlatogatas
A gyermekek feppdésébl csak az oOvobk adhatnak tdjékoztatast. Ha az ovéa gyermek fefidésében
valamilyen probléméat észlel, erre felhivia a ézfigyelmét. Kérjiuk, fogadjak ezt seditszandék jeleként,
szukség esetén vegyék igénybe a Pedagogiai Szgéktok segitségét is.
A szubk kozossége megalakitotta a $ztmunkakdzosséget, melynek 21 tagja van. Csopogrni
képviseli a szidket.
Az SZMK ElIntke és gazdasagi félee Mandakné Vas Szilvia
SZMK Koordinator Simor Gaborné 6vodapedagogus

Minden 6vodas gyermeknek van érvényes, allamileanfzirozott balesetbiztositasa.
Kiszombor, 2007. szeptember 3.

Borcsokné Balazs Marta
6vodavezet

A nevelésmentes napok

A nevelésmentes napok szama a nevelési évben Bnefpet szakmai napokra, értekezletek tartasadittork.
Az Utemezést az SZMK véalasztmanyaval véleményeéiktet;
A szubket a nevelés nélkili napddontjardl legalabb 1 héttelte értesitjik.
A felhasznalas Utemezése, varhatipimhtja.
2007. oktober. 120szi szakmai kirandulas Debrecenbe
2007. december. 2Régi gyermekjatékok kutatdsdnak bemutatiésalasztasa
2008. februar. 15Nevelési értekezlet
2008. janius. 02Tanévzaro értekezlet
2008. augusztus. ZBanévnyitd értekezlet
Szulbi értekezletek a nevelési év soran

= 2007. szeptember. 18-21

= 2008. marcius. 4-6

= 2008. majus 13-16.

arwnE



ESEMENY NAPTAR

A 10. 6vodabal

2007. mdrcius 23-dn keriilt megrendezésre a 10. 6vodabdl, mely ismét szépszdmu
érdeklédét vonzott.
A m(sorokrol az 6voda dolgozéi és a nagycsoportos gyermekek mellett vdllalkozé szellemd
apukdk és hastdncosok is gondoskodtak. Tisztelet és koszonet érte mindenkinek.
Izletes vacsordt szolgdltatott a Rénay Kiiria étterem, és ezen az estén vdltozatos koktélok kézil
is vdlaszthatott minden bdlozé. A jubileumi bdlon ismét Csikota Jézsef és zenekara hizta a
talpaldvalét. A bdl bevételével a ,Mosolygé Gyermekarcok” Alapitvanyunk gazdagodott, melyet a
gyermekcsoportok kolthettek el, féleg az udvari jatéklehetéségek bévitésére forditottak.
Koszonet illeti mindazokat, akik bdrmilyen modon onzetleniil segitséget nydjtottak a bdl
megszervezésében, lebonyolitdsdban, adomdnyukkal tdmogattdk a kiszombori dvoddsokat.

% @

e b

Eléqg érettek vagyunk?

Iskola érett az, aki:

© fizikailag alkalmas (megfeleld testi fejlettség, megkezdddik a
fogvdltds, jo fizikai erénlét, jobb- és balkezesség
egyértelmii felismerhetésége)

© mdr vdrja az iskoldt, ez jatékaiban megjelenik,

© képes feladatait egyedil elldtni, a megkezdett
tevékenységeket nem hagyja félben,

© képes kapcsolatokat kialakitani és fenntartani a
kortdrsaival,

© megtaldlja helyét a kozosségben, beilleszkedik a

csoportba,

akinek a figyelmét 10-15 percre képes lekdtni egy @ K &?

tevékenység (rajzolds, feladatlap kitoltés, szinezés) %

akinek nincs beszédhibdja,

képes eligazodni 1-16l 10-ig a szdmok kozott,

képes a viszonyokat j6l meghatdrozni (lent, fent, bal, jobb)

képes egymdshoz viszonyitani tdrgyakat (ez kisebb, ez nagyobb ..stb.)

Kovetkezhet a suli, de mikor?

A kozoktatdsi torvény rugalmassd tette az iskolakezdést, vagyis .az a gyermek tankoteles, aki

eléri az iskoldba sziikséges fejlettséget, legkordbban abban a naptdri évben, amelyben a

nyolcadik életévét betdlti”. Tehdt gyermekiink hatévesen, de akdr nyolcévesen is elkezdheti az

dltaldnos iskola elsé osztdlydt, dontésiinktél vagy a nevelési tandcsado, pszicholégus, fejleszté
szakember dontésétél fiiggden. Ma madr iskolakezdéskor nem kotelezé nevelési tandcsadéba vinni
az ovoddsokat, kivéve akkor, ha az 6véng kifejezetten javasolja a sziilének. Pedig az dltaldnos

©

CHCNCNE;
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iskolds tanitok nagy része szerint szerencsés lenne, ha az Ugymond egészséges, iskolaérett
gyerekeket is megvizsgdlndk a szakemberek, hiszen igy a sziilék is megnyugodhatndnak
dontésiiket illetden, és kisziirhetdk lennének azok a tanuldsi nehézséget okozd, rejtett
betegségek, amelyek majd hatrdltatjdk a gyermeket a fejlédésben.

S S =

Szigorusdagq: MENNYIRE és HOGYAN?

Szemiink fénye dgy tokéletes, ahogy van!
tombol a jdtszotéren, és pillanatok alatt elolvadunk, amikor hozzdnk bdjik.
Sziilonek lenni a legcsoddlatosabb dolog a vildgon .. Persze vannak helyzetek,
amikor nem ilyen egyszerii az élet.

A szépen rendbe rakott
gyerekszobdt kis tiindérkéink
alatt képesek katasztréfa

mdsodpercek
sdjtotta teriletté alakitani, és a kozértben is
legszivesebben a faold ald siillyednénk, amikor

orditva eldadjdk a .CSOKIT AKAROK"
kezdet(i valésdgshow-t.. Aki igazdn szereti a
gyerekét, annak nincs sziiksége szigorra -
gondoljuk ezt akkor, amikor utddunk vildgra
jon. Meg vagyunk gyézédve arrédl, hogy
konfliktus esetén is el tudjuk majd keridilni,
hogy ftiltani vagy biintetni kelljen. Felmertdil
persze a kérdés, mit is neveziink szigornak. Az
is szigor, ha nem engediink az elveinkbél, és az
is, ha megfélemlitjiik, vagy megiitjik a kicsit,
ha nem gy viselkedik, ahogy szeretnénk. Es
van olyan is, amikor megprébadljuk elkeriilni az
osszeiitkozést, és nem vesziink tudomdst a
problémdkrdl. Utébbindl egy kiilsé szemlélének
olybd tiinhet, hogy ebben a csalddban bizony a
gyerek az Ur.. Amikor pedig végképp elfogy
tirelmiink, egy ©dridsi (hangos) veszekedés
vagy meggondolatlan szécsata formdjdban
kirobban beléliink a felgyiilemlett diih.
Partneri viszony

LA legidedlisabb az lenne, ha a
csemetével  egyiitt  kialakitandnk  egy
szabdlyrendszert, és igyekeznénk ahhoz

tartani magunkat” - véli Benda Viktéria
gyerekpszicholégus. -

A gyermekek folyamatosan prébadljak, hogy
mennyit bir a szilé tirelme. Ez teljesen
normdlis dolog. A sziilének az a feladata, hogy

megmutassa a hatdrokat, amelyek nagyon is

Boldogan figyeljik, ahogy

rugalmasak lehetnek. Ha a mamdnak jé napja
van, tébb mindent megenged. Amikor fdj a
feje, akkor viszont magyardzza ezzel az
utéddnak, miért nem lehet ma drdkon
keresztiil piifolni a jatékdobokat.

Azt szintén lényeges felmérni, hogy ha a

gyermeknek nincs
lehetdsége arra, hogy
feszegesse a sziilok
ellendlldsat, azzal
akaratlanul  is  azt
sugalljuk,  nem s

szdmit, mit csindl. De ha idénként komoly
osszeiitkozésbe keriilink a csemeténkkel, az
neki is azt jelenti; fontos a szdmunkra, meg
szeretnénk oldani a gondjait. Ha partnerként
kezeljiik a gyermekeinket, késébb 6k is igy
fordulnak majd hozzdnk, és elmondjdk nekiink
ligyes-bajos dolgaikat.
Vilagrend

.Amikor megsziiletett a kisldnyunk,
megprobdltunk mindent ugy alakitani, hogy neki
jo legyen .- emlékezik Kata. Tobb rokonnal
azonban szinte kozelharcot kellett vivnom,
mikor nagy hanggal becsortettek hozzank,
mondvdn: a kisbabdnak meg kell szoknia, hogy
zajlik az élet koriilotte. En meg azt mondtam,
nem, ha a kicsi alszik, akkor itt bizony csend
lesz. A csecsemd az, akit a legkevésbé lehet
.Szabdlyozni". Sokszor igyeksziink siettetni a
csaldd  rendjéhez  valé  alkalmazkodds
folyamatdt. Pedig babakorban az lenne az
optimdlis, ha a csaldd alkalmazkodnia, és a kicsi
atélhetné, hogy igenis koriilotte forog a vildg.



Amikor elkezd ondlléan mozogni, mdszni, é
egyre t6bb mindent felfedez a lakdsban, majd
a vildgban, (gyis rddobben, hogy korldtokba
itkozik. A sziilé pedig akkor tesz jét, ha a
jarokdba ,zdrds" helyett megmutatja a
csoppséghek, mit szabad és mit nem. Ha
dllandé napi ritmushoz szoktatjuk a kicsit,
melyben bizonyos dolgok -evés, alvds, jaték-
ugyanabban az idében torténnek, azt a képet
erdsitjik meg benne, hogy a vildg, rendben van
koriilotte.
Sziiléi minta

Szinte minden édesanya
szdmdra ismerds a helyzet:
csemeténk mar csak fél labaval
kapaszkodik a
bevdsdrlokocsiba, ereje nagy
részét arra forditja, nehogy -elszakithato
legyen a csokolddépolctdl, mikozben orditva
koveteli a finomsdgot. Esetleg nem lehet
elhozni a cukorkds automatdtél. Van, aki ilyen
szitudcioban megprdbdlja elmagyardzni: az
édesség art a fogaknak, kiilonben sincs ra
pénziink... Pedig egyszeriibb lenne hatdrozott
nemet mondani, mert ebben a helyzetben nem
a csokirdl, a cukorkdrdl van szé. A kicsi
biztonsdgot akar érezni, furcsdn hangozhat,
de tudni akarja: nem tehet meg mindent. Am
ha a mamdja enged a hisztinek, akkor a
kovetkezé  bevdsdrldas  alkalmdval  Gjra
késztetést érez majd, hogy tesztelje a
hatdrokat.
Egy anyuka elpanaszolta nekem, hogy a
gyermeke az oviban azonnal piiféli a mdsikat,
ha nem kap meg valamit - meséli Benda
Viktéria. - Pedig mindig a fenekére (itok, ha
ilyet csindl - kesergett a mama. Hat éppen
errdl van szél A gyerekek sziiletésiiktdl
hatéves korukig sokkal inkdbb a példabal
tanulnak, mint a szébeli
nevelésbél. Ez a csemete
azt latta, hogy ha valami
rosszat csindl, megliitik.
Nyilvanvaléan 6 is ezt az

FL

elvet koveti majd a
tdrsaival szemben. A
sziilének  dgy  kellene

viselkednie a gyerekével,
ahogy azt téle is elvdrjdk.

11

A biintetés az utolso eszkéoz
Mdr  emlitettiik, partnerként kell
kezelni a gyereket. Kiilongsen érvényes ez
akkor, amikor csemeténk szinte egész napjat
valamilyen intézményben t6lti, legyen az dvoda
vagy iskola. Ne védekezziink mindig azzal, hogy
rohanunk, és fdradtak vagyunk! Szdnjunk idgt
arra, hogy az 6t foglalkoztaté (bdr szdmunkra
aprésagnak t(ng) dolgokat tiirelmesen végig
hallgassuk. Az esti vacsordk vagy a lefekvés
utdni ,suttogds a sotétben” nagyon fontosak!
Sokszor  persze gyors és
célravezeté megolddsnak tiinhet,
ha azonnal leteremtjik a
gyermeket, mert ezzel ldatszdlag
megakaddlyozzuk a
' rosszalkoddst, csakhogy utdna
blntudatunk lesz. Probdljuk ki, mi torténik
akkor, ha csemeténk szembesil tetteinek
kovetkezményeivel: ,Igyekszem figyelni arra,
hogy az esti vacsora, amikor végre egyiitt a
c¢saldd, mindig ugyanabban az idében legyen -
meséli  Monika Igy aztdn nagyon
bosszantott, hogy  hatéves fiamnak
rendszeresen valami ,halaszthatatlan” dolga
akadt a szobdjdban, amikor mi mdr az asztalndl
iltink. Es hidba kértik, a helyzet nem
vdltozott. Egyszer aztdn fogtam magam, és
elpakoltam az ételt mire odajott, és
legnagyobb meglepetésére szdmdra aznap nem
volt vacsora.. Mondanom sem kell. Onnantdl

fogva & wvolt az elsé, aki megjelent a
konyhdban."
Ha  kovetkezetesek  vagyunk,  szidds,

fenyegetés és prédikacié nélkiil is elérhetjiik,
amit akarunk. A biintetés az utolso eszkoz! A
legtobb esetben dicsérettel, elismeréssel,
sokkal hamarabb célba érhetiink a kicsiknél,
mint szankciékkal. A felnéttek gyakran
hajlanak arra, hogy féként a zavaré dolgokat
vegyék észre a gyerekeknél, és figyelmen kiviil
hagyjdk, hogy milyen nagy sziikség van a

megbecsiilésre.  Természetesen azt se
felejtsik el, hogy a szilé is ember. Ha
fdradtabbak, ha ingeriiltebbek vagyunk,

konnyen felcsattanunk még akkor is, ha nem
igazdn van okunk rd. De -mivel forditott
esetben a gyermektdl is elvdarjuk- ne
restelljiink bocsdnatot kérni téle!
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Az orvos, dr. Dondth Ferenc irja:
Fert6z6 kedvencek

A hdzi kedvenceket nagyon lehet szeretni, babusgatni, de nem
szabad elfelejteni, hogy az dllatok fertdzhetnek is. Mintegy
kétszdazotven féle betegség I|étezik, amely dllatrél emberre
terjedhet, - ezek 6sszefoglalé neve: zoonézis.

Sokan Ugy gondoljdk, mivel az dllat lakdsban él, nem lehet
fertézott. Pedig ez tévedés!
A kiilonb6zé hobbidllatok hordozhatnak olyan bolhaféleségeket példdul, amelyek az
emberre dtterjedve csaldnkiiitésszerli foltokat okoznak, ezek kezeletleniil
elfert6zédhetnek. A mdcskdktél gombds megbetegedést lehet kapni, amely kerek,
gylridszerl, vorss, a szélén élénkebb szin(i foltokban jelenik meg, és korkorssen
terjedhet. A terhes mamdkra veszélyes a szintén cicdktdl elkaphaté toxoplazmodzis nevi
fert6z6, amely sllyosan kdrosithatja a magzatot. A toxocara nevi
bélféreg a kutydt és a macskdt tdmadja meg, a peték az dllat
székletével iiriilnek. Az emésztérendszerbe jutott petékbdl
kikelnek a ldrvak, és a belek faldn dthatolva bdrmely szervhez
eljuthatnak, a mdjfert6zéstdl a vaksdgig szamos bajt okozhatnak.
Az dllatok az emberek dltal hordozott kérokozokat is
kozvetithetik.

A fentiek ismeretében helyesebb, ha a hdzi kedvencek helye nem az dgyban, a
fiirdékddban vagy az asztal tetején van, illetve nem puszilgatjdk 6ket, és simogatdsuk
utdn kezet mosnak!

FIGYELEMEELHIVO
) Nem a sziilék hibaja

Az egyes gyermekeknél jelentkezd figyelemhianyt és fokozott

aktivitdsi zavart (ADHD) a genetikai hajlam okozza. A tiinetek akkor

jelentkeznek, ha a velesziiletett genetikai rendellenességet felerdsitik a

gyermeket éré kornyezeti hatdsok. Az ADHD kialakuldsdnak eléfeltétele

t6bb gén egyidejl hibdja. Annak megdllapitdsdhoz, hogy pontosan mely génekrél van szg,
még hosszas kutatomunkdra van sziikség - kozolte Eric Taylor. A Brit Pszichidtriai
Intézet professzora szerint az is igaz, hogy az ADHD-s gyermekek agyszerkezete

tobbnyire egymdstol is kiilonbozik. Ez szintén azt bizonyitja, hogy a s‘

rendellenességet nem mindig ugyanaz a genetikai elvdltozds okozza.
.Az ADHD-diagndzis azonban nem csak dtok - jelentette ki a brit
professzor -, mivel a rendellenességet okozd genetikai hiba a _ ‘
vildigban témegesen fordul eld, valamiképpen kapcsolatban dll a _
tiuléléssel. A hiperaktivitds enyhe formdja akdr jotékony hatdsu is

lehet, ugyanis a hiperaktiv személyek reakcidi gyorsabbak az dtlagosndl.”
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Elavult a csalad?

Darabokra hullani latszik a csaldd intézménye: egyre tobb a
vdlds, a hdzassdgok szdma kevesebb, ma legfeljebb az élettdrsi

formadt vdlasztjdk az emberek. Mit hozhat a jové?

Szaporodnak a csonka csalddok, terjed a szingliség divatja,
és teljesen elfogadott, ha egy pdr hdzassagksotés nélkiil él egyiitt,
sét gyermeket is nevel. Sokan a hagyomdnyos csalddi értékek teljes
pusztuldsdval riogatnak, mdsok szerint ezek nem tiinnek el, csupdn

atalakulnak. De mit mond a szakember?

Amikor egy reprezentativ kutatdsban megkérdeztiik a sziildket,
hogy milyen kapcsolatot ajdnlanak a fiataloknak, a vdlaszolok 907%-a

a hdzassdgot jelolte meg -mondja Pongrdcz Tiborné szocioldgus. -A helyzet azért furcsa, mert
mindekozben egyre tobben tartjdk elfogadhatonak az élettdrsi viszonyt, vagyis mdr nem szdljdk

meg azokat, akik ezt az életformadt vdlasztjdk.

Kordbbi felmérések szerint a nék 90-957%-a életében legaldbb egyszer hdzassdgot kotatt,
ez az ardny mdra 50-55%-ra csokkent. Furcsa, hogy ezzel szemben az élettdrsi kapcsolatot
valasztdk ardnya ma 9-107% koriil mozog, €s a novekedés nem tdl jelentés.

Egyre tobb az egyediildllo, de ennek nem az az oka, hogy a pdr nélkiili fiatalok kiilén kéltoznek,
hanem az 6zvegyek alkotta egyszemélyes hdztartdsok szdma nétt. A fiatal nék kordbban

dtlagosan 21, ma 26 évesen

pedig jorészt a sziileikkel
Csonka csalddok

Az  élettarsi  kapcsolat

kevésbé stabil, gyakrabban

felbomlik, mint a hdzassdgon

alapulé csaldd. Az élettdrsak

joval  ritkdbban  vdllalnak
gyermeket.
Mivel az élettdrsi

kapcsolat mdr elfogadott, ez

vdrhatéan 6nmagat erdsité folyamatot indit
el. Akik hajlamosabbak a kotottség nélkiili
egyiittélést vdlasztani, nagyobb ardnyban
fogjdk ezt tenni, hiszen mdr nem kell a
tdrsadalom vagy a csaldd itéletétél félni. De
ez novelni fogja az egysziilés csalddok
szdmdt is. Hogyan? A kutatdsok szerint az
¢élettdrsi kapcsolat instabilabb, nagyobb a
valoszinlsége, hogy felbomlik, mint a
hdzassdgon alapulé csaldd. Az élettdrsi
kapcsolatok terjedése jelentdsen csokkenti
a gyermekvdllaldsi  szdndékot.  Jéval
kevesebb  gyerek  sziiletik  élettdrsi
kapcsolatbdl, mint hdzassdgbdl - éppen az
elébbi bizonytalansdga miatt. Hogy ezek utdn
lesz-e reneszdnsza a hdzassdgkotésnek? Ezt
nagyon nehéz lenne megjésolni, de biztatd,

kotnek hdzassdgot
maradnak.
hogy az emberek tovdbbra

- addig

N sem tartjdk elavult, idejétmdlt
* intézménynek.
.Modern apdcdk”
Hogyan ldtja a modern
csaladmodell vdltozdsat
szakérténk, dr. Pelle Béla
igyvéd, aki nap mint nap
vdlasokkal, csaladi

hercehurcdkkal taldlkozik?

A fiatalok egyre késébb kotnek
hdzassdgot, amikor egy résziik mdr jobb
anyagi helyzetben van. A szingli életforma
elterjedésének taldn egyik oka az anyagi
fiiggetlenség védelme, mely egy hdzassdgi
szerzédéssel biztosithato lenne. Ha egy
nének jo dlldsa van, eléfordul, hogy a munka
elvesztésének félelme miatt nem sziil
gyereket, taldn nem is megy férjhez, és
foggal-kérémmel ragaszkodik a
beosztdsdhoz. Ok a .modern apdcdk”, akik
magdnéletiiket is feldldozzdk a cég és a pénz
oltdran.

N6 a hdzassdgi szerzédések szdma,
mégis joval ritkdbb anndl, mint azt a
koriilmények indokolndk. Gyakori, hogy a



hdzastdrsak mindegyikének kiilon
bankszdmldja van, és a hagyomdnyos kézés
gazddlkodds kezd kimenni a divatbdl.

A gyerekek egyre nagyobb része
hdzassdgon kiviil sziiletik, tehdt apasdgot
elismeré nyilatkozat vagy
biréi itélet dllapitja meg az
apa személyét.

A generdciok
kiilonélése folytdn egyre
tobb az elldatatlan idés
ember, akirél a gyerekek,
rokonok nem tudnak, vagy
nem akarnak gondoskodni.
Helyzetiik egyre reménytelenebb, igy a jobb
mdddak igénybe veszik az idés otthonokat -
nem kis ellenérték fejében.

Fad R

Uj fogalom: Patchwork-csaldd”

A patchwork, szines
szovetdarabokbdl vart takaré. Ezt az angol
sz6t alkalmazzdk arra a csalddtipusra, ahol a
sziil6k egyiittnevelik az el6z6 kapcsolataikbol
szilletett és a  kozds
gyermekeiket. A jelenségre
madr évtizedekkel kordbban is
volt példa, (Karinthy Frigyes
igy irta le: ,Az én gyerekem
meg a te gyereked veri a mi
gyerekiinket"), de nem olyan
tomeges mértékben, mint
napjainkban. Az ilyen
csalddban a bonyolult viszonyok miatt a
gyerekek nehezen taldljdk a helyiiket.

Kdlcsonosen keressiik egymast
- beszélgetés a gyermekvédelmi feleldsiinkkel

Ebben a lapszdmban, dvoddnk gyermekvédelmi felelését szeretném bemutatni, Sziicsné

Ponyecz Mdridt.

© Mdr régota vagy ovoddank megbecsiilt, nagy

tapasztalattal rendelkezé gyermekvédelmi
felelése. Miéta is?

1986-ban TIlike, az akkori vezetdnk bizott
meg a feladattal. 1990/1991-ben a Gyermek és
Ifjlisdgvédé Intézet munkatdrsként szereztem
tapasztalatokat az .igazi" gyermekvédelemrdl.
Azéta tobb tanfolyamon és fdiskolai szint(i
képzésen, illetve blinmegel6zési kurzus keretében
bdvitettem ismereteimet a témdban.

© Mond el kérlek a sziléknek, mi is a
gyermekvédelmi felelés feladata?

Elsé6 sorban a prevencié, a kolleganékkel
osszehangolt munka sordn. Koordindlom az dvoda
gyermekvédelmi rendszerét. Eves
munkatervet készitek, ami
tartalmazza a  gyermekvédelmi
munka folyamatdt. A preventiv
munkdval a hdtrdnyos helyzetiivé
valt gyermekek ardnydnak
csokkentése, sziil6k tdjékoztatdsa a
tdmogatdsok lehetdségeirdl, sziikség
szerint csalddldtogatds és
kornyezettanulmany készitése.
Személyes gondoskoddst nyyjtd,
segité nevelési tandcsok addsa,
eléaddsok szervezése. s

AN
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© Milyen esetben van sziikség gyermekvédelmi
felelésre? Kit neveziink veszélyeztetett,
illetve hdtrdnyos helyzetii gyermeknek?
Minden esetben, amikor a gyermek
kornyezetében negativ vdltozdsokat tapasztalunk.
Napjainkban elég gyakori a fizikai bdntalmazads is a
Jelki  terror” alkalmazdsa a sziilék részérdl.
Emellett hdtrdnyos helyzetl az a csaldd, akiknek
sziikséglet kielégitési lehetdségei, életkorilményei
a tdrsadalom t6bbségénél |ényegesen rosszabb;
anyagi szinvonal, munkamegosztds, lakds,
lakékornyezet, egészségiigyi dllapot, etnikumhoz
tartozds.
Veszélyeztetett gyermek; az alkoholista, ziillott,
elmebeteg,  pszichopata  sziilék
gyermeke, elhanyagolt gyermek,
tanuldsban lemaradt,  tulkoros,
neurotizdlodott, galerihez csapédott
gyermek.
© Mi a tapasztalatod,
napjainkban csékkent, vagy
novekedett az elhanyagolt
gyermekek szama? Van-e
létjogosultsdga a
gyermekvédelmi munkdnak?
Sajnos  igen. Egyre  nagyobb
létjogosultsdgot kap, hogy kiilsé




szakembereknek kell a csaldd problémdinak
rendezésében, megolddsdban kozremikadni.
Intézményeinkben is évrgl-évre novekszik a

problémdkkal kiizdé csalddok szdma. Sok esetben
nem egyittm(ikoddk, hdaritanak, tfdmadnak. Gyakran
igyekeznek elkendézni a problémdt, ami mélyiti
azokat, és a megolddsukat is hdtrdltatja.
© Mik a legfébb okai ezeknek,
tendencidknak?
Vannak tdrsadalmi okok, de jérészt az egyénekbdl
adddé problémdk jelentésége a silyozottabb. A
munkanélkiiliségen tdl, az alkalmi munkdt vdllalék
szdma is csokken, hiszen az onkormdnyzat dltal
folyésitott segélyekért ,nem kell tenni semmit”.
Egyre gyakoribb a gyermekek elhanyagoldsa, nincs
id6 rdjuk, nincs idé a kozés programokra sem.
Rendszertelen a csalddok életritmusa, ebbdl
adédéan  kiszdmithatatlanok a tevékenységek-,
programok-, napok menete, ami egyik oka a
magatartds problémdknak.
© Ha problémdt észlel a sziilé, vagy akdr mi
pedagdgusok, mit tehetiink? Hogyan zajlik
a gyermekvédelmi munka menete?
Kolcsonosen keressiik egymdst, és bizalommal,
dszintén  feltdrjuk a  problémdt.  Gyakori
beszélgetések sordn megprébdljuk megkeresni a
problémdk okdt. Amennyiben a probléma tiineteit

a
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még a szilék nem ismerték fel, megfelels
modszerekkel, technikdkkal probaljuk

megismertetni veliik és meggy6zni a csalddot. Ha ez
nem vezet eredményre, segité szakemberekhez
irdnyitjuk a sziiléket, gyermekeket.
© Milyen szakemberekhez tudod irdnyitani a
sziil6t, ha kér segitséget?

Elsésorban a  Gyermekjéléti  Szolgdlat
csalddgondozéit kell felkeresnie a sziiloknek.
Gyermekpszichologus dltal tudunk segiteni a
rdszorulé gyerekeken. Tanuldsi problémdkkal,
nehézségekkel kiizdd gyermekeket, a Tanuldsi
képességeket  Vizsgdlé  Bizottsdghoz  tudjuk
irdnyitani. Gydmiggyel napi rendszerességli a
kapcsolat. Atmeneti szdlldsok és Anyaotthonok
igénybevételénél is tudunk segiteni.

© Mikor van a fogadéordd? Egydltalan élnek-
éltek-e mdr a sziil6k a lehetéséggel?

Szerddn és pénteken délutdn kereshetnek
meg a szilék, akik igénylik, hogy beszélgessiink
gondjaikrdl. Egy-két esetben jottek gondjaikkal,
sajnos még mindig mi keressiik az 6 problémdjukkal
kapcsolatban 6ket. Az a tapasztalatom, hogy
.Cikinek" érzik feltdrni problémdikat, ezért nem
igazdn miikadik a prevencid, gyakoribb amikor mdr a
szakembert is igénylé gondokkal taldlkozunk és van
teenddnk a gyermek és a csalddok érdekében.

VELUONK TORTENT

Szeretett ovodadnk, életének egy (jabb epizddjdhoz érkeztiink a nydri megérdemelt
pihenés utdn. Az 6sz elérkeztével, mindannyian belevetettiik magunkat a munkdba.

A pezsgé életet figyelve elgondolkodtam azon, hogy ha az dvodat egy nagy tortdhoz
hasonlitom, akkor minden csoport egy-egy szelete lehetne az egésznek. A csoportok élik a sajat
¢letiiket, azonban vannak olyan kozos élmények, események, amelyek egybekdtnek benniinket,
mmdenku’r megérintenek, felviditanak, és kiilonlegessé teszik mindennapi életiinket.

beszerzésérdl.
kezek

lelkes

Ilyen élmény volt példaul,
kozos szilvanapi lekvar f6zés az
ovoda udvardn. Minden csoport
maga gondoskodott a gyiimolcs
Szorgos

0sszecsumiszkoltdk,
nagymamak

a

apré
kimagoztadk,
majd a
-listben-

szorgos és kitarto kavargatdssal, édes csemegévé fézték. A daduskak uvegekbe téltve meleg
takardkba burkoltdk. Mindekozben az 6vé néniktdl, sok hasznos informdciét tudtak meg a
gyerekek. A végén, minden csoport kapott egy-két liveggel az elkésziilt lekvarbal a téli napokra.
A szilvdbdl gombdcot is készitettek a Katica csoportban a viddm kedv(i nagysziil6k.
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A hdtsé udvaron, nagyszer( jatéknak bizonyult a kukoricaszarbdl épitett kunyhd (szdrkip),
melyet nagy izgalommal vettek birtokba a gyerekek. Az 6szi kukorica betakaritds kapcsdn, a
gyerekek megismerkedhetnek a kukoricatoréssel, csuhé bdbok- és csutkababdk készitésével,
paﬁoga‘rfunk kukor'uccn‘ is.

" Folyamatosan gy(jtottik az 6sz
csoddlatos terméseit. Eltokélt
szdndékunkat, hogy mi lesziink a
kornyék .legtokosebb” dvoddja is

megvalésitottuk. Mindenféle
tokoket gy(jtottink ossze és
oktdber utolsé hetében

, toklampdsokkal diszitettik fel
ovodank udvardt. Bdtoritottunk mindenkit, aki erre jdr este, csoddlja meg a kivildgitott
udvarunkat. A tokgy(jtésbe és lampdskészitésbe mindenki részt vehetett.

Nem csak eqy kirdndulds volt Mezdheqgyesen

Kirdndulni jo. Gyermek, felnétt egyardnt vdrja. A kirdndulds azonban nem csak egy
.Szabad" déleléttot jelent. A Delfin II. csoporttal Mezdhegyesen voltunk.

Mit jelent ez az 6vénéknek?

Az 6vonéktél igen nagy szervezést igényel, hogy a
korcsoportnak-, az érdeklédésnek- megfeleléen, a csaldd
és a csoport pénztdrcdjat kimélve, jo idét kifogva,
idépontokat egyeztetve minden rendben menjen aznap.

Mit jelent a sziiléknek?

Ilyenkor azt szoktuk kérni, hogy kistestvér nélkiil
jojjenek veliink, ha megoldhatd. Most csak neki szentelje
e napot, vele torédjon, csak vele legyen, ra figyeljen.
Tapasztalatcserét a tobbi sziilével, egy-egy kérdés, M
gondolat megvitatdsat az 6vonékkel. Egyiittes élményt a gyermekével. Lathatja kapcsolatait,
jatrékat, bardtait stb.

Mit jelent a gyereknek?

Sok mindent, s errdl szeretnék bévebben irni.

A kirdndulds maga egy komplex foglalkozds. A vonatozds élménye, a kalauz munkdjdnak
megfigyelése. Mezéhegyesen a lovak megtekintése, viselkedésiik szemrevételezése (pl.: szelid-
vad, stb.) Mozgdsos jaték a jatszétéren, ahol alkalmazkodni kellett idegen gyerekekhez. A
fagyiza's izélménye, ami a nap fénypontja volt, nem csak nekem, de a gyerkdcoknek féleg.

A régi vonat - a fiistds- szintén érdekes volt. Még szenet lapdtoltak vele, elmondfuk a ,,S sz beh
sok sily" c. Wedres Sdndor verset. i |
Es itt még nem ért véget ez a nap, mert egész héten
éltiink ezekbél az élményekbdl. Hogyan?

Megépitették a szényegen a Kiszombor - Mezdhegyes
dtvonal mini makettjét. Székekbdl olyan mozdonyt
épitettiink, amely olyan volt, mint a ,Fistds", csak
éppenhogy nem fiistolt. Volt benne vezetd, kalauz.
Konyorogtek 9 érakor, had jdatszhassdk még, a tizérai
varhat. Lerajzolhattdk élményeiket, kinek mi tetszett a
legjobban. De helyettem beszéljenek a képek.
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Igy elmondhatjuk, hogy tényleg nem csak egy kirdnduldsrél van szé, hanem egy olyan komplex
élményrdl, amelyrdl taldn sokdig tdpldlkozhat a lelkiink.
Oriilok, hogy részese lehetek, remélem igy vagytok ti is vele.
Baranyiné Guldcsi Zsuzsanna
Biciklitdrdaztunk

Felmeriilt egy kdsza 6tlet a Bajnok csoportban: ..Menjiink kerékpartiraral”
Egy szép 6szi napon, be is sorakoztunk az ovi udvardn - természetesen biciklivel -, és elindultunk.
Cél; Pincedomb. Nem mondhatjuk, hogy az Gt konnyd volt, de megérkeztiink. Elt6ltottiink 1,5 6rat
szabadon, felhétlenil. Oszi gyiimolcscket, leveleket, terméseket gy(ijtottiink, megfigyeltiik a
természetet. A visszavezetd Ut sem volt unalmas. Mindannyian kipirosodva, elfdradva érkeztiink
meg az oviba. Ez az elsé tdra volt, de nem az utolsd. Biiszkén mondhatjuk, hogy sok kisgyerek a
mi kedviinkért tanult meg kerékpdrozni.

-

Bajnok
csoport

Gyermeknap az évodaban

Ma is egyiitt megyilink az 6évoddba, mint az
esztendé tobbi napjdn, de most nem sietek a
munkahelyemre, mert kivételesen én is itt maradok a
kisfiammal  egylitt =~ a  napsugdr  csoportban.
Gyermeknapra kaptam meghivdst az 6vé nénitdl.

Az ovodakapun belépve latom rogtaon, hogy ez a
nap mds, mint a tobbi. Szines forgdk, lufik, hatalmas
papirvirdgok, minden felé. Ahogy beériink az épiiletbe, a
tdlaloban siirgé-forgoé anyukdk a csoportunkbdl, mdr az
ebédhez valokat késziti. A mai meni, bogrdcsos
paprikds krumpli lesz virslivel.

A 16bbi sziil6 és gyerek az udvaron gyiilekeznek. Valami
meglepetés késziil, de senki sem drulja el, hogy mi, igy
én is izgatottan vdrok, mint a gyerekek.

A meglepetés, egy nagyon viddm hangulati mese lett,
amelyben sziilok és 6vo nénik egylitt szerepeltek.
Olyanok voltak, mint az igazi szinészek. A gyerekek
boldogan fedezték fel a kosztiim alatt megbuvé ismerds
felnétteket.

A mesét kozos éneklés, zenélés kovette. Kisfiam egész délelétt a kozelemben volt. Ez a nap az
ové. Csak ra figyelek. A késébbiekben elfogyasztottuk a bogrdcsban fétt finom ebédet, melynek
elkészitésében egy kicsit én is segithettem, és batran dllithatom, nagyon finomra sikeriilt.

Koszonom, hogy itt lehettem, és szivesen eljonnék jovére is.

egy napsugaras anyuka
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AKIKRE BUSZKEK VAGYUNK

%+ Ebben a fanévben tobb dolgozénk jubileumi  évforduldjat
innepelhettiik meg egyiitt. Bdbelné Miskolczi Zsuzsika 35 éve,
Matuszkdné Evike 30 éve, Simorné Andi 25 éve és Becseiné Ildi 25
éve végzi munkdjat intézményiinkben, a gyermekek kozott. Eziton is
kivanunk nekik tovdbbi 6romteli munkdt és j6 egészséget!

{x Ovitornds csoportunk ismét
szép helyezést ért el a makéi
sportvetélkeddn, 12 indulo
csoportbol 6. lett.

&+ Aprilis 19-én dvoddnkba vdrtuk a Maké és térsége évoddinak bdtor versmondé gyermekeit.
Sok igazdn tehetséges kis versmondéval taldlkozhattunk, szép eredményeknek, s meghaté
pillanatoknak tandi lehettiink. Ovoddnkbél szép helyezéseket értek el:

Kiscsoportos korosztdlyban Panyor Zsombor III. helyezést, a kézépsésék kozétt II.
helyezett lett Nacsa Lora Hanna a nagycsoportos korosztdlyban pedig I. helyezést ért el
Baldzs Ldszlé. Egy igazdn szép tartalmas déleléttot t6lthettek vendégeink évoddankban.

TERMESZET LESEN

Golyavonulads

Osszel és tavasszal, madarak millidérdjai utazzdk be a féldgolyét

A Magyarorszdgon fészkelé 5 000-5 500 pdr felnétt és a 10 000-12 000 fiatal gélya mar
Utra kelt. Afrikdban a Nilus folydsdt kovetve érkeznek
telelé helyeikre. Etiopidban, Kenydban, Tanzdnidban, Kelet-
Afrika szavanndin telelnek, de néhdnyan egészen Afrika
legdélibb csiicskéig, Fokfaldig el jutnak.

A maddrgy(rizésnek  koszonhetéen  nyomon
kovethetjiik a madarak dtjat. Az dllatok ldbdra gy(rdt
erdsitenek, melyen egy azonosité szdm taldlhaté - mintha a
madaraknak ldbra szerelt igazolvanyuk lenne. A kutaték
kiilfoldi madardszok segitségével megtudhatjdk, a megjelélt madarak merre vonulnak, hol
telelnek és mikor térnek vissza.
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A szakemberek a gy(iriizés mellett ma mdr modernebb médszerekkel is dolgoznak, példaul
a radarral és miholdas rddioval. Két évvel ezel6tt a madardszok Eurépa nyolc orszdgdban
osszesen hlsz gdlydra szereltek miiholdas add-vevat.

Magyarorszdgrdl két fekete golya keriilt a programba, Margit és Koppdny. Mindkettét a
Magyar-Szerb-Horvdth hatdr kozelében, a dunai Mohdcsi-szigeten gy(riizték meg és lattdk el
jeladdval. A jeladé folyamatosan jelezte, hogy épp merre tartézkodnak a madarak.

Margit szeptember kozepén hagyta el koltéhelyét. Az elsé napokban napi 100-200
kilométert haladt. Hamarosan Bulgdridba ért, ahol csaknem egy hdnapot pihent. Miutdn erdt
gy(jtott, dtkelt a Boszporuszon, és Torokorszdgon at
Egyiptomba folytatta Gtjat. Oktéber végén madr
Szuddnban  jart, novemberre pedig megérkezett
Etidpidba, ott toltotte a telet. Bdr jeladdjat tavaszra
elvesztette,  gylriije  segitségével = szakemberek |
megdllapitottdk, hogy Margit a kovetkezé év tavaszadn
visszatért hazdnkba kalteni. Koppdny sajnos nem volt
ilyen szerencsés, Torokorszdgban dramiités érte és
elpusztult.

Figyeld te is a vonulé madarakat!

Minden év oktéberének elsé hétvégéjén, a Magyar Maddrtani Egyesiilet maddrmegfigyelé
napokat szervez. Az orszdg minden megyéjében és Budapesten madardsz .idegenvezeték” varnak
maddrmegfigyeld kirdnduldsokra. Az is j6, ha a kertben vagy mdshol figyeled a madarakat, és
megfigyeléseid elkiildod az egyesiilethek. A maddrmegfigyel6 nap ugyanis egyben eurdpai verseny
is, amelyen Magyarorszdg mindig dobogds helyezést ér el. Részleteket a www.mme.hu
Weboldalon taldlsz.

VALASZOLUNK ROVAT

A minap kapott egy képeskinyvet a kislanyom,
amelyben az ismert klasszikus mesék részletei kevésbé véres
és ijeszté formdban szerepelnek, mint ahogy én ismertem.
Ennek kapcsdn elgondolkodtam, vajon szabad-e olyan ,véres”
meséket olvasni kisgyerekeknek, mint példdul a Piroska és a
farkas? Nem lesz rd rossz hatdssal, nem fog szorongani miatta?

Vincze Aniké, pszicholégus szaktandcsadd vdlasza:

Igen, szabad ,.véres" meséket is olvasni a kisgyereknek. Mialatt hallgatja a torténetet (és
nem kész képen ldtja), sajat teherbirdsdanak megfelelden belsé képet ,készit" hozzd. A gyermek
sajdt fantdzidja nem tud szornylibb képzetet alkotni, mint amilyet el tud viselni, ellenben a
felnéttek dltal illusztrdlt mesefilmekkel. (szerk.) Ez a lelki feldolgozds egyik legfontosabb
formdja. Belsé képekben dolgozzuk fel mindazokat az élményeket, benyomdsokat és érzéseket,
amelyek benniinket érnek. A mese bemutatja, hogy a vildg szorongatd, és nem csak a kicsiknek,
hanem a nagyoknak is, és ez természetes. De gydzhet a gyenge, a legkisebbik, vannak, akik
segitenek rajta, és a végén minden jora fordul. A szorongds fantdziaképei segitségével
megkdnnyebbiil a mese végére a kisgyerek, atéli a vigasztalds, a felszabadulds 6romteli érzését.
Tehdt a végighallgatott (mert végigmesélt), akdr hatborzongaté mese is jétékony hatdsu. Vagyis
ha vdlaszthatunk: jobb az illusztrdcié nélkiili, csak szoveget tartalmazo mesekanyv, vagy a fejbél
elmondott mese, ezek ugyanis nem akaddlyozzdk, hogy a gyerek sajat héseivel népesitse be a
mesevildgot.

Ugy tiinik, hdroméves kisfiam balkezes lesz. Eddig hol egyik, hol mdsik kezével
fogott, egy étkezés alatt is tobbszor helyet cserélt ndla a kandl. Most mintha gyakrabban
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nydlna ballal a jatékokért, és a labddt is kévetkezetesen bal Idbbal rigja. A rokonsdg és a
bardti kér tébb tagja arra biztat, még most szoktassam dt a jobb kezére, amig nem késé!
Onék mit gondolnak errél?
Vincze Aniké, pszicholégus szaktandcsadd vdlasza:

Semmiképpen ne szoktassa se erre, se arra a kezére a
kisfiat! Hagyja, hogy az idegsejtek bonyolult &Gsszjatékaként
magadtol alakuljon ki, melyik kezét részesiti elényben. Ebben a
természetes folyamatban nem szabad beleavatkozni, hiszen a
jobb- vagy balkezesség az agyféltekék kozti munkamegosztdst
tikrozi, tehdt belsé adottsdg. Ha a beiskoldzdsig kétkezes
azaz mindkét kezével

maradna a kisfia,

egyformdn  jol

tevékenykedne, egyszerd, jatékos vizsgdlat utdn egy tapasztalt fejlesztpedagégus megmondja
majd, melyik az ligyesebbik keze, és javasolni fogja, hogy irni ezzel tanuljon. Minden mdst ezt

kovetéen is a gyerekekre lehet biznil

Beszélgetnek a gyerekek az
asztalndl;
-Kinek van tesdja?
Ekkor az egyik kisfil az ajtéhoz
rohan, az éppen megérkezé
apukdjdhoz és lelkesen megkérdezi
ot:
- Apal Szerinted nekiink lehet testvériink?

©0©0 0000

Két kiscsoportos kisfil beszélget.

-Anydd neked is levdgta a kezedet? -kérdi
Pisti.

-Nekem nem. - feleli csoddlkozva Soma.
-Nekem muszdj volt, mert nagy volt a krmom.
- magyardzza Pisti.

© 00006
- Ez milyen dllat a képen? -kérdezi 6vé néni, a
képeskonyvet nézegeté kislanyt.

- KOLAMACI! - vdlaszolja az biiszkén
mosolyogva.

©O0© 00O
Ebédnél tiirelmetlenkednek a gyerekek.
Egyiknek viz kell, a mdsiknak leves, a

harmadiknak kenyér.

- Mindjdrt! Nincsen csak két kezem! -mondja
az ové néni, igy prébdlva tiirelemre birni az
éhes sereget.

OK MONDTAK

-Ne terrorizdljatok az 6vé nénit! -
mondja fennhangon az egyik kisfid, az
0voné segitségére sietve.

©0 000

Allatorvosost jatszunk.

- Ové nénil Az én lovamnak fetezise
van! -mondja a diagndzist Gdbor.

- Milye? -kérdek vissza tdgranyilt szemmel.

- Fetezisel - ismétli meg a kifejezést,
mostmadr kicsit nyomatékosabban és egy kis
haraggal a tekintetében, érthetetlenségem
miatt.

- 22?22 - Nézek tovdbb is ra kérddn és kozben
belil jar az agyam, vajon mire gondolhat.
Ekkor hirtelen jon a nagy felismerés. A
diagndzis: fert6zés lehet. Nem szélok, de

azonnal  kiil a biiszkeség az arcomra.
MEGERTETTEM!
©O000O6

Pisti, egy kiscsoportos kisfid, 6sszeveszett az
udvaron jdtszo nagycsoportosokkal.

- Tudjatok meg - dll elébiik diihgsen - ha én
iskolds leszek, Ugy elverlek benneteket!
Gondolom az meg sem fordult a fejében, hogy
azok a gyerekek is néni fognak addigra.

©0 0000
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HOROSZROP
A néqgy évszak boldog agyermekei

Ha nem is hisziink a horoszkdpban, egy biztos: az évszak,
amelyben a vildgra jottink, meghatdrozza életiinket.
Tudta, hogy az dprilisban sziiletettek hajlamosabbak a
fogszuvasoddsra, a juliusiak pedig rendkiviil kreativak? A
terhesség alatti feltételek és a csecsemé életének elsd
honapjai sokkal jobban befolydsoljdk az egészségét, a
személyiségét, mint azt eddig feltételezték. Szeretné
megtudni, milyen lehetéségeket, valamint veszélyeket
tettek bélcsdjébe? Osszedllitdsunkbdl kideriil.

Az 6sz szULOTTEL: (szeptember, oktdber, november)
EGESZSEG
Erdsségei: Gratuldlunk! A statisztikdt nézve
az &8sz sziilotteinél vdrhaté a leghosszabb
¢letkor. A terhesség legfontosabb iddszakdban (tavasszal és nydron) igen kedvezdek a
feltételek a magzat szdmdra, hiszen a kismama el tudja ldtni a szervezetét az Gsszes
fontos vitaminnal és egyéb tdpanyaggal. Ez kitling védelmet nyljt a babdnak a sziv- és
érrendszeri kdrosoddsok, a cukorbetegség, az agyvérzés, valamint a tdlsdly ellen.

Gyenge pontjai: Az Gszi gyerekek hajlamosak a fogszuvasoddsra és a csontritkuldsra,
bar nem olyan nagymértékben, mint a nydr sziilottei. Gyakran lehetnek bérproblémadik,
mint példdul a neurodermitisz és az ekcéma. Ez taldn a porban taldlhaté atkdkkal fiigg
ossze. Ezek koncentrdciéja ugyanis Gsszel és télen, tehdt a baba életének elsé
hdnapjaiban, a legnagyobb, a fiitéstdl szdraz levegében.

Megelézés: A csontozatot és a fogakat kalciumban és fluorban gazdag tdpldlkozdssal lehet erésiteni. Az
anyukdk ne felejtsék el: egy kevés kérokozoval taldlkoznia kell a gyereknek ahhoz, hogy megedzédjon az
immunrendszere, ezért nem szabad tulzdsba vinni a sterilizdldst.

.. ES A TEHETSEG:

A legtobb 6szi sziilott hatdrtalan magabiztossdggal bir: jél tudjdk, mit akarnak, és ezt bizony meg
is szerzik. Ennek oka, hogy a terhesség kozépsé idészakdban a nappalok kiilonésen hosszlak voltak, igy
bizonyos hormonok nagyobb mennyiségben termelddnek. Az 8szi gyerekek szocidlis érzékenysége és
kommunikdcids képessége azonban kissé gyenge. Erésségeik féleg miiszaki és matematikai teriileteken
nyilvanulnak meg.

) A’TéL SZULOTTEL: (december, janudr, februdr) {:\ ‘}
EGESZSEG L
Erdsségei: A téli gyermekek tobbnyire férfias, sportos alkatiak. Ennek a magasabb f p
tesztoszteron szint, azaz a férfihormon nagyobb mennyisége az oka. Az egészséges )
csontok, illetve fogazat annak koszénhetéen, hogy a korai terhesség alatt (nydron)
bdséges D-vitamin ellatdst kaphattak a kismamdk.

Gyenge pontjai: Az évszak sziilotteire jellemzé a tdlsdlyra valé hajlam. A korai
érintkezés a hideggel mdr korai csecsemékorban vastagabb zsirréteg kialakuldsat
okozza, ami késébb elésegiti a magasabb koleszterinszintet, ebbdl kévetkezéen pedig a
sziv- és érrendszeri megbetegedések kockdzatat. ="
Megelézés: Rendszeres testmozgdsra és tudatos tdpldlkozdsra van sziikség a tél
sziilotteinek! Fogyasszon B-vitaminokat: serkentik az anyagcserét, javitjdk az ideg- és izommikodést,
erésitik az immun- és érrendszert. Megtaldlhaték a tejben, tojdsban, gabonamagvakban, mdjban, barna
kenyérben, hiivelyesekben, gyiimslcsokben és élesztében.

A vércukorszintet krémmal lehet szabdlyozni -egyen sok lencsét, valamint teljes kiérlést termékeket!

.ES A TEHETSEG
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Ugyancsak a magasabb tesztoszteron szintnek koszonhetéen a jobb agyfélteke dominancidja:
ennek tulajdonithatd, hogy a téli gyerekek az dtlagndl jobban érdeklédnek a technika, a diplomdcia,
valamint a sportok irdnt. A képességiik, hogy célirdnyosak és logikusan tudnak gondolkodni, kifejezetten
vezetd személyiségekké teszi Gket.

A TAVASZ szULOTTEL: (mdrcius, dprilis, mdjus)
EGESZSEG
Erdsségei: A tavaszi csecsemdknek felnéttkorban ritkdn lesznek sulyproblémdik. A
szivilk és az érrendszeriik is erdsebb: nem kell tartaniuk az infarktustdl, illetve
agyvérzéstél.
Gyenge pontjai: Az orvosok megfigyelései szerint a tavasz sziilotteinél ritkdbban
alakul ki allergids megbetegedés. A sziiletésiik korili idépontban ugyanis a levegé ,
pollenkoncentrdciéja igen magas. Az allergiat kivdlté anyagok mdr az anyai véren \«@
keresztiil eljuthak a magzat szervezetébe, és allergidra valé hajlamot okoznak. Ez .
sokszor valamilyen tdpldlékallergia, példdul tejérzékenység formdjdban s
megnyilvdnulhat. Il
Az évszakban sziiletettek iddnként hajlamosak az indokolatlan szomorisdgra (ez néha A
a téli gyerekekre is jellemz8) Valészinlileg azért, mert a terhesség utolsé harmaddban csak ritkdn siit a
nap, és ez fokozza a depressziét elGidézé melatonin képzédését.
Megelézés: A legfontosabb, hogy minél gyakrabban menjen sétdlnil A nappali fény és a mozgds ugyanis
fokozza a szerotonin termelédését, ami javitja a hangulatot. Tovdbbi pozitiv mellékhatds: a testmozgds az
emésztést is serkenti.
..ES A TEHETSEG

Nem sokkal a sziiletésiik elétt kevés volt a tesztoszteron az édesanya vérében, ennek
kovetkeztében a tavasz gyermekeinél a bal agyfélteke a domindns. Ez tobbnyire fejlett kreativitdsban, jé
kommunikdcids készségben, valamint magas szint(i empdtidban nyilvanul meg.

A NYAR sZULOTTET: (jdnius, jdlius, augusztus)

EGESZSEG . )
Erdsségei: A terhesség alatt az anydt sok napfény érte, ezdltal sok szerotonin o
képzddott szervezetében. Ennek a hormonnak koszonhetd az optimizmus. A 5 S

juniusiak kozott a legritkdbb a szivinfarktus, az augusztusiakndl fordul
legkevesebbszer elé rdkos megbetegedés.

Gyenge pontjai: A csontjaival és a fogaival lesz a legtobb problémdja. Ha nem
vigydz magdra, csontritkulds, -t6rések és gyakori szuvasodds fenyegetik. Ugyanis \

a csontozat és a fogak egészsége a harmadik terhességi h_c’map koril alapozddik ﬁ\ -
meg. A vdzrendszert a kalcium szildrditja meg, ennek beépiilése viszont csakis D- —
vitamin képzédéséhez napsiitésre van sziikség. Ez azonban a nydron sziiletetteknél ritkdbban fordul elé,
hiszen az 6 esetiikben a terhesség harmadik-negyedik honapja 6sz végére vagy tél elejére esik.
Megelézés: A D-vitamin-termelddés érdekében tartdzkodjon sokat a szabadban. A kalciumban és fluorban
gazdag étrend (tejtermékek, fekete tea, hal) is jét tesz a csontoknak, melyeket még rendszeres sporttal
is erésithet. A fogak védelmében keriilje a cukor és savtartalmu élelmiszereket.

..ES A TEHETSEG

Hatdrtalan beleérzd képességének koszonhetéen szocidlisan igen érzékeny. A késé nydri tipusokndl ehhez
még céltudatossdg és nagyfokl érvényesiilési adottsdg is tdrsul, az 8szi gyerekekhez hasonléan. Mivel
dltaldban jékedvii és kreativ, hagy népszeriiségnek 6rvend. Még nagyon nehéz koriilmények kozott is képes
megldtni a pozitivumot!
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KESUTOTTOK

Téli gyilimolcstorta

Hozzdvaldk:

Egy kerek gyiimslcstorta alap,

Egy tasak vanilids pudingpor,

0,5 1. tej, 3 kavéskandl cukor,

3 kivi, 1 bandn, néhdny anandszkarika, meggybefétt,

Néha nincs idé hosszas siitésre-fézésre, de azért oril a csaldd, ha
torta keriil az asztalra. Vdlaszthatunk piskétatortat is, ezt hdrom
lapra vdghatjuk szét, kett6t befagyasztunk, egyet a tortaformdba tesziink és erre keriil rd a
t6bbi hozzdvaldé. Amig a krém meg nem dermed, a forma megtartja, nem engedi szétfolyni.
Pudingos krém:
Fézziik meg a pudingot és hitsiik ki. A kivit és a bandnt hdmozzuk meg és karikdzzuk fel. Kenjiik
szét a pudingot a tortaalapon és rakosgassuk rd a gyiimolcskarikdkat. Diszitsik a szélét
meggyszemekkel. Tegyiik hitébe néhdny érdra.
Joghurtkrém:
Egy deci langyos tejbe bedztatunk két plpozott tedskandl zselatint. Megmelegitjiik, majd kissé
leh(tjiik. Négy deci natdr joghurtot osszeturmixolunk egy bandnnal, némi citromlével, majd
belekeverjiik a zselatinos tejet és a tortalapra ontjiik. Ezutdn kovetkeznek a gyiimolcsdarabok.
Legaldbb hdrom érat kell hiitében dllnia tdlalds el6tt.

EYERMEK SAROK

A hatpettyes katicabogar

Sziiletett a réten egy szokatlan mintdzatd katica: nem hét petty diszelgett a szdrnyain,
hanem csak hat. Hidba hasonlitott amigy a t6bbi katicabogdrra, azok nem
akartdk maguk kozott latni a kis hatpettyest.

- Nem tartozol kozénk! - kiabdltdk neki.

A katicagy(lésrdl is kizavartdk tdrsukat, hidba kérlelte ket a kis
hatpettyes, hadd maradjon. Megesett a szive a jétiindérnek a kitaszitott
katicabogdron, igy szélt hat hozza:

- Kérhetsz barmit! Ha szentjdnosbogdrka szeretnél lenni, vildgité pancélt
kapsz télem! Ha szarvasbogdrra akarsz vdltozni, erds csdpokat vardzsolok
rad! Ha pedig héscincérré vdlndl, batorsdggal és fekete ruhdval ajandékozlak meg!

A kis pettyes azonban nem akart mds bogdrra vdltozni. Neki csak egyetlen kivansdga volt,
igazi katicabogdrrd szeretett volna vdini.

- Nem kérek egyebet, csak egyetlen apré pettyet a hatamral - vdlaszolt a jétiindérnek.

Meghallottdk ezt a katicagy(ilés résztvevéi és alaposan elszégyellték magukat. Ekkor
értették meg, milyen ostobdn gondolkodtak eddig. Maguk kozé hivtdk és megélelgették a
hatpettyes katicdt, mert § is beleillett csoportjukba. Ha nem is a pottyei miatt, de szive alapjdn
bizonyosan.
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A bator tengelice

Iszonyl tél volt. Farkasordiré hideg. Viharos
szél kavarta a havat, egyik-mdsik madar
roptében fagyott meg. A rémiilt madarak a
falu templomdnak eresze ald gylltek: az
erdében mar nem lehetett kibirni. Mindegyik
sirt, jajongott, annyira fazott. Akkor a sas, a
madarak kirdlya igy szolt: - Nincs mit tenniink,
tizet kell lopnunk valahol. Az emberek az
égbél loptdk a tiizet. Megtehetjiik mi is.

-Helyes! Jé| beszéll Igaz! Balcs beszéd!
-csiripelték, csipogtdk, kdrogtdk, vijjogtdk
mindenfeldl az  Osszesereglett
madarak. - Igen dm, de ki lopjon
tiizet az égbdl?

A sas azt bizonygatta, hogy 6

a kirdly, 6 nem lophat. A nagy
madarak mindenféle kiblvét
kerestek: egyiknek lefagyott a

szdrnya, a mdsik sdntit a bal ldbdra,
a harmadiknak hidnyzik egy farktolla, a
negyediknek ... mdr nem is tudom, mi baja volt.
A sas U(gy dontott, hogy valamelyik apré
maddrnak kell erre a nagy feladatra
vdllalkoznia. De a pinty azt mondta, hogy &
csak énekelni tud, lopni nem. A tobbi is
mondott valamit, hogy ne neki kelljen mennie.
Akkor eléadllt a
tengelice, és félénken mondta:
-En szivesen elmegyek, csak ne

El is indult. Szdllt egyenesen
fol az égbe, szdllt sokdig,
végre a nap kozelébe ért. Majd
megsiilt szegény, de nem
tudott addig, mig egy tiizes
napsugarat a csérébe nem fogott. Majd
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megvakult a fénytél, a tolla pedig
leperzselddott a forrédsdgtdl. De nem hagyta
magat, vitte a didergé fold felé a napsugarat.
A madarak gyiilekezete mdr messzirél érezte,
hogy kozeledik a tengelice az égi tlizzel.
Erezték mindnydjan, mert enyhe szellg
lebbent, vildgosabb lett a mennybolt, csopdgni
kezdett az eresz, megrokkant a ho. Mire a
tengelice leért a féldre, mdr nyilni kezdett a
hdvirdg, és a fii is nydjtogatta friss zoldjét az
ég felé.

A madarak nagy
oromiikben, hogy nem kell mar
fagyoskodniuk, észre sem vették
a tengelice csupaszsdgat. Csak a
szarka Idtta meg. Menten csordégni
kezdett, a t6bbi maddr meg
csifonddrosan nevetett a bdtor
tengelicén. Am a kismadarak
korébe gy(iltek, és gyorsan feloltoztették. A
pirok is adott neki egy tollat, a sdrgarigé is. A
feketerigé nem sajndlt tdle egy farktollat, a
vorosbegy pedig sapkat adott neki. Alig akadt
maddr, aki ne ajandékozott volna legaldbb egy
kis tollpinét a hés maddrnak, aki megmentette
6ket a fagyhaldltol. Végiil pedig, mikor mar

szépen feloltoztették, zengé

- kérusban dicsérték meg tettét.
=/ Azéta a tengelice minden
végén lehozza csérében a

-

napsugarat, és tavasz lesz a foldon.
Es azéta olyan furcsa a ruhdja:
biborszinl a sapkdja, és folt hdtan
folt a koponyege.

i

Tyukanyd csibéi

Volt egyszer egy tyukanyé és annak kilenc
csibéje, az egyik csibét Pipinek hivtdk. Ha a
tylkanyé magocskat taldlt, nyolc kis csibéje
vele orilt, csak Pipi, a kilencedik volt
elégedetlen. Azt gondolta: .Milyen kdr, hogy
kilencen vagyunk testvérek. Ha egyetlenke
lennék, minden magocska nekem jutna.”

Egy nap a tylkanyé azt igérte a csibéinek,
hogy egy egész kaldszt hoz majd haza a
blzafsldrsl. At is réppent a sévényen, a csibéi
meg az udvarban vartak rd.

.Elébe megyek a mamdnak - gondolta Pipi - és
elkérem téle az egész kaldszt" - és nagy
titokban Gtnak indult. De nem jutott messzire.



A kertben volt egy nagy verem, amelyet a nagy
Beleesett, de
Csipogott,

sietségben nem vett észre.
kijonni persze nem tudott.
jajgatott, hidba, senki sem hallotta.
A tylkanyo ekozben
visszaérkezett, és azonnal
észrevette, hogy egyik
csibéje hidnyzik. -Hol van
Pipi2 -  kérdezte a
tobbiektdl, de  bizony
egyikiik sem fudta.
Mindannyian Pipi
keresésére indultak, és ekozben a kertbe is
betévedtek. Az egyik csibének, kétségbeesett
csipogds litotte meg a fiilét. A hang irdnydba
szaladt és a veremben megpillantotta elt(int
testvérkéjét.

-Vdr] Pipil - kidltotta, - bedobok egy dgacskat,
azon aztdn foltipeghetsz.

Pipi el is indult felfelé, de az dg nem ért fel a
verem széléig. A kiscsirke ekkor szdraz

faleveleket, homokot, kavicsot hordott 6ssze,
és ledobdlta a verem aljdra. De a verem, még
mindig tdl mély maradt. Pipi sirt, és
keservesen csipogott. - Sohasem jutok ki
innen, Jaj de szerencsétlen
is vagyok! Milyen kdr, hogy a
tébbiek nem jottek veled!

A  kiscsirke most

elszaladt, és  hivta a
testvérkéit.  Mindannyian
nekilattak, és kavicsokat,
fadarabkdkat, leveleket,
fiivet, gorongyoket szedtek ossze. Egykettére
feltoltotték a vermet, Ugy hogy Pipi mind
feljebb és feljebb keriilt. Aztdn, hopp! -
kiugrott a verembél.
- Milyen jé, hogy kilencen vagyunk testvérek -
mondta boldogan. Ha egyetlenke lennék,
biztosan éhen pusztultam volna a verem
mélyén.

SZABADIDO

Hasznos kiadvanyok

Segitséget szeretnénk nyljtani Onsknek; -az évodds
korosztdly érdeklédésének felkeltésére szolgdlé, gazdagon
illusztrdlt feladatokat, meséket, dllatokrdl sz6l6 érdekességeket
tartalmazo- kiadvdnyok felkutatdsdban és dvodai

terjesztésében.

A foglalkoztaté fiizetekben taldlhaté gondolkoztatd,
képességfejleszté és logikai feladatok megalapozzdk az évoda és
A kedves rajzokkal

iskola kozotti dtmenetet.

illusztradlt

mesekaonyvek pedig meghitt pillanatokat szerezhetnek a csalddban.

Hasznos, jatékos fejtordk, rovid versek, meséskonyvek forgalmazdsdval foglalkozik
ovoddnkban: Bdbelné Miskolczi Zsuzsanna és Cséti Janosné Zsuzsi.

A megvdsdrolni kivant foglalkoztaté fiizeteket, konyveket a Delfin csoportban lehet

megtekinteni és vasdrolni.

MI A VELEMENYE?

Kedves Sziilok!
Ha tetszett lapunk, ha megosztand veliink gondjait, ha cikkéotlete, kivdnsdga vagy bdrmilyen
észrevétele van - akdr név nélkiil is- jelezze a folyosékon taldlhatd, erre a célra kitett
dobozokba. Sziiléértekezleti témajavaslatokat is varunk.

Koszonjiik segité szdndékat!

a szerkesztd




