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Nyari Izabella

Simor Géborné
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BERCOSZONTO

Kedves Sziil6k és Gyerekek!

Elészor is Boldog Uj Evet Kivanunk mindenkinek! Most a megszokottdl kicsit eltéréen
jelentkeziink Gjsagunkkal. Immaron a nevelési éviink elsé felén tal vagyunk, s benne mi mindenen ...
Tekintstink csak vissza! Az oviba el6szor érkez6k kisebb-nagyobb doccendkkel szépen beilleszkedtek, a
~Kincset éré nagyikat” vartuk egy mesés délel6ttre. Szinhazban voltunk, kirandultunk, a Télaponak
megigértiik hogy jovére is jok lesziink és mézédes kardcsonyi hangulattal készitettiik fel kicsiny lelkiiket
az angyalvarasra. Igy, a teljesség igénye nélkiil soroltunk fel néhany
eseményt.

Ez alkalommal az tujsdgban szereplé néhany cikket az internetes
oldalakat bongészve oll6ztunk be, mert Ggy taldltuk ezek olyan témdkat
dolgoznak fel, melyek jol tiikrozik a mi szemléletmoédunkat és nagyon
aktualisak is. E szakemberek &ltal leirt meglatasokkal mi is talalkozunk és
ezeket, mi sem fogalmazhattunk volna meg jobban. Erdemes elolvasni, s6t
aki teheti - az internetes oldalra is elldtogatva sok hasznos otletetado-,
elgondolkodtato-, és meger6sité gondolattal talalkozhat.

De nem tértiink el minden szokasunktél. A jokat megtartva
igyekeztiink a csaldd minden tagjara gondolva kialakitani idei Gjsdgunkat is.
Még a felnttteknek sz6l6 oldalakra is tettiink szinezhet6 illusztraciokat a
kicsikre is gondolva. Ezért egy-egy meglepetés ajandékkal késziiliink azon
gyerekek szamdra, akik 2013. &prilis 1-ig kiszinezve bemutatjdk nekiink
ajsagjukat (lehet régebbi szamot is).

Jutalmazni szeretnénk azokat a sziil6ket is, akik irasban beszamolnak
nektink arrél, mit és hogyan tudtak hasznositani az ovitjsagbol.

Hat olvasésra fel!

szerkeszt6k

AL APV ANME = AgANLE

Kedves ovitjsag olvasok!

Szeretette koszonttink, minden kedves olvasét, a ,Mosolygé Gyermekarcok” Alapitvany
nevében!

Orommel nydjtjuk &t Gjabb, sokszind, ovi-Gjsdgunkat, melyet szorgos kezek, gondosan &llitottak 6ssze,
abban a reményben, hogy mindenki taldl benne érdekes és hasznos olvasni valét. Az ujsag
szerkesztésénél, mindenkire gondoltunk. A sziil6k tajékoztatast kapnak, aktudlis eseményekrél, fontos
informaciokhoz juthatnak. Hasznos tandcsokat olvashatnak, neveléssel kapcsolatban, melyek segitik és
megerdsitetik sziil6i kompetencidjukat, hiszen sziilének lenni driasi ajandék, és egyben nagy felel6sség is.
A gyermekek részére sok-sok kreativ otlet, jaték, kedves kis torténetek, mesék taldlhatok. A
legcsodéalatosabb benne az, hogy egytitt nézegethetjiik, szinezhetjilk, mesélhetiink, amely igazi,
maradandé élményt nydjt, minden kedves csalddnak.

Ezzel a céllal késziilt ez az ovi-tjsag 2013-ban is!
Kezdjtik jokivansagokkal egész évr

Kivanom, legyen id6d ra,
Hogy a hajszolt hétkznapokgn
Ha kell, hat megpihenhess. N

Kivdnom, hogy az élet
Apro6 dolgait folfedezve
Benniik 6romodet lelhesd.

Kivanom, hogy folismerd:
Eleted minden akadélya
Uj lehetdséget rejt,

Hogy novekedj altala.

Kivanok jo baratokat,
Akik nem csak sikereid,
Hanem kudarcaid idején is
Kitartanak melletted.



Kivanok békességet neked, Minden napjan, minden 6rajaban
Hogy az élet viharai kozott Ott lesz melletted.
Biztonsagba lehess.
Ezt kivanom én-neked.
Kivanom azt a bizonyossagot, (Esther Lieberknecht)
Hogy van Isten, aki életed

Alapitvanyunk 2012-ben 218 000-Ft adomanyt kapott, a rendelkezett Ad6 1%- abél.
Hadd koszonjiik meg ezaton is mindenkinek, aki ilyen médon is timogatja munkankat.
Kérjiik, ad6ja 1%-ar6l 2013-ban is rendelkezzen alapitvanyunk szdmara!

A kedvezményezett ad6szama:18465954-1-06
A kedvezményezett neve: , Mosolygé Gyermekarcok” Alapitvany

Ko6szonjiik, hogy a jovében is mi javunkra dont, ez gyermekeink 6romét, mosolyéat gyarapitja.
Harkai Jozsefné
Kuratorium elndke

ARTUALEST ASOK

130 EVES A KISZOMBORI OVODA

Generdaciok jartak a kiszombori 6vodédba, amely 2013. februérjaban tinnepli alapitdsanak 130.
évfordulgjat. Szamunkra kiilonosen fontos az évfordulé mélté megtinneplése. Gyermek programokkal
és szakmai megemlékezéssel varjuk a legkisebbeket, sziileiket, a régi kedves kollégainkat, valamint a
kornyékbeli 6vodai dolgozoékat és minden kedves érdekl6dst 2013. februar. 25 - 26-an.

Szeretnénk, ha ,Mili néni Kisdedévoddjirél”- ahogyan az 6voda alapité Karatson Emiliat csalddja
nevezte- ezuttal nem csak mi, hanem mindazok megemlékeznének, akik valaha ebbe az 6vodaba
jartak, vagy valamilyen médon koétddtek hozza.

Ezért egy palyazatot hirdetiink.

Kérjiik, irjak le nekiink az 6voddhoz f(iz6d6 emlékeiket, kellemes élményeiket, - esetleg egy-egy
tényképpel is kiegészitve - melyeket ez alkalommal bemutathatunk majd az érdeklédéknek. A
legjobbnak itélt munkékat dijazni is fogjuk! Visszaemlékezéseiket 2013. februar 10-ig varjuk az oviba,
akar e-mailben is elkiildhetik a kzovoda@sasip.hu cimre.

HAZIREND

-kivonat-
Kedves Sziilok!

Kérem, hogy a hazirendet figyelmesen olvassak végig, gyermekeik
érdekében torekedjenek a benne foglaltak betartasara. A telies hazirendet
megtalalhatjak az dvoda folyosdin kihelyezett tartokba.

A nevelési év rendje

A nevelési év: 2012. szeptember 1-t61 2013.. augusztus 31-ig tart
A szorgalmi id6szak: 2012. szeptember. 1-t61 2013. méajus 31-ig
Nyari életiink::2013. junius 1-t61 2013. augusztus 31-ig

Napi nyitva tartas: 6.00 — 17.00 6réig

Csoport dsszevonas:

Reggel, 6-7.6raig — gylilekez6 a Bajnok csoportban

Délutan, 16-176raig — gyulekezd a Micimacko csoportban.

Mikor veheti igénybe a gyerek az 6vodat?

v 3. életév betdltésétdl az iskolaérettségig. (esetleg 2,5 évesen)
v Teliesen egészséges,

v Aszlil6 az étkezési téritési dijat befizette.
A gyermek, napi haromszori étkezésének megszervezése,
biztositasa az 6voda feladata.
Az étkezések iddpontja:




—  Reggeli: 9.00 -tdl
— Ebéd: 12.00 - 12.30 éréig
— Uzsonna: kb. 14.45 — 15.00 éraig

(Az a gyermek, aki ebéd utdn hazamegy, az uzsonnajat
becsomagolva viheti haza.)

A gyerekekkel kapcsolatos szabalyok:

Kérjik, hogy a gyermekek ruhazatdt a praktikussag, a
kényelem, a tisztasag jellemezze. Legyen szdmukra atoltdzéshez
szilkséges tartalékruha, valtécipd, tornafelszerelés, udvari 6ltdzék.
Az o6vodaban csak egészséges gyermek tartozkodhat. Beteg,
lazas, gydgyszert szedd, még labadozod gyermek felvétele az
bvodaba a tobbi gyermek egészségének megbrzése érdekében
nem lehetséges. A nevelési év alatt, hidnyzas utén, orvosi igazolas
bemutatasa az ANTSZ el8irasa szerint kotelezé. Fert6z6 betegség
esetén a szlilének az 6voda felé bejelentési kotelezettsége van.
Kérjuk, hogy a gyerekeket az dvodaba érkezéskor a szl minden
esetben személyesen adja at az 6vondnek, mert csak igy vallalhat
felelésséget érte.

Higiéniai szabalyok:

Az intézmény egész teriletén —az udvart és az utcat is beleértve-
TILOS A DOHANYZAS!

Kérjuk a szll6ket, hogy a csoportszobaba utcai cipével ne lépjenek
be, a gyermekek is csak valtocipbvel mehetnek be. Kérjik, hogy az
6voda folyosdin és az 6ltdz6kben ne étkezzenek.

A gyermekek &gynemiijét kéthetente hazakildjuk mosas,
ferttlenités, szelléztetés céljabol. Jarvanyos idészakban hetente
szilkséges az agynemd(i cseréje.

Ha a szill6 serkét, ill. tetlit vesz észre a gyermek hajaban, koteles
sz6Ini az dvodaban, hogy védénd a tdbbi gyermeket is atnézze, a
kezelés modjat megbeszéljék. Az elhalt serkéket is el kell tavolitani
a gyermekek hajarol.

A t0rolkdzoket hetente valtjuk, ezek mosasarél a dajka nénik
gondoskodnak.

Az intézmény gyermekorvosa: dr. Kiss Katalin

Egyéb szabalyok:

Otthonrél hozott jatékokért felelésséget nem tudunk vallalni. Kérjiik,
hogy a baleset elkerillése érdekében az dvodas gyerekek ékszert
ne viseljenek.

Otodik életéviiket betdltdtt gyerekeknek kotelezé évodaba jani.
Kérjuk, hogy Ok reggel 8 oréig érkezzenek meg az évodaba. A
kisebb gyermekeket legkésébb 9 draig varjuk.

Az étkezési téritési dijak befizetésének rendje: a honap elején,
elére kell fizetni a pénztarban. Ennek idépontjat a bejaratnal jol
lathatd helyen kifliggesztjik. Hianyzas lemondéséra elézé napon
8.30 6raig van lehetdség, tehat ez, a mésnapi étkezést érinti.

Az dbvoda nevelbtestilete 5 nevelés nélkili munkanappal
rendelkezik egy nevelési éven belll. Ezt az id6t, tovabbképzéseken
valo részvételre, nevelbtestiileti értekezletekre forditjuk. Az 6voda
ilyenkor zérva tart.

Kérjuk a sz(iléket, irasban tudassak az ovondkkel, hogy a szllékon
kivil kik azok a felnbtt személyek, akik a gyermeket elvihetik az
6vodéabdl és mikor.

A szilék nevét, lakcimét, telefonszamat — a gyermekek egyéb
személyi adataival egyiitt — az 6vondk a felvételi mulasztasi
napldban régzitik.

Ko6zos nevelési elvek kialakitasa a sziilékkel:

Az 6vodankba jard gyermekeket arra neveljlk, hogy tanuljak meg
tisztelni a felnétteket, fogadjak el, szeressék pajtasaikat, legyenek
képesek az oOnkifejezésre, 0Onallosagra, alkalmazkodasra.
Esetleges konfliktusaikat ne durvasdggal oldjgk meg. Ezen
torekvéslnk sikere érdekében kérjik, hogy O6vodan kivil is
er8sitsék bennlik ezeket az alapelveket.

Gyermekeik harmonikus fejlédése eérdekében szlikségiink van az
Onok igazi egyuttmlkodésére, nyitottsagara, 6szinteségére. Ha

problémajuk akad, keressék meg az &vondket, ill. az dvoda
vezet6jét, probaljuk kozdsen megoldani a konkrét helyzeteket.
A sziiléknek lehetdségik van rd, hogy az dvodaban foly6
pedagdgiai munka alakitasaban, a megfeleld forumokon aktivan
részt vegyenek, Gtleteikkel elésegitsék a kozos gondolkozast.
E férumok:

—  Szlil6i értekezletek,
Fogadoorak,
Nyilt napok,
SZMK megbeszélések
Csaladlatogatas
A gyermekek fejl6désérdl csak az 6vondk adhatnak tajékoztatast.
Ha az 6vond a gyermek fejlddésében valamilyen problémat észlel,
erre felhivja a szlld figyelmét. Kérjuk, fogadjak ezt segité szandék
jeleként, szilkség esetén vegyék igénybe a Pedagégiai
Szakszolgalatok segitségét is.
A szllok kozossége megalakitotta a szildi munkakdzOsséget,
melynek 21+1 tagja van. Csoportonként 3 f§ képviseli a szill6ket.
Az SZMK EIndke: Nyari Izabella (Bajnok csoport)
SZMK Koordinator: Simor Gaborné 6vodapedagogus

Minden 6vodas gyermeknek van érvényes, allamilag finanszirozott
balesetbiztositasa.
A nevelésmentes napok
A nevelésmentes napok szama a nevelési évben 5 nap,
melyet szakmai napokra, értekezletek tartasara forditunk. Az
Utemezést az SZMK valasztmanyaval véleményeztetjiik. A sziiloket
a nevelés nélkili nap idépontjardl legalabb 1 héttel elétte értesitjlik.
A felhasznélas litemezése, varhato idpontjai:
2012. december 21. Az intézményi stratégiai dokumentumok
fellilvizsgalatanak elfogadasa
2012. november 30. Nevel6testlleti referencia intézményi
feladatokra tovabbképzés
2012. december. 01. Nevelbtestlleti referencia intézményi
feladatokra tovabbképzés
2013. februar 15. Nevelési értekezlet
2013. augusztus 30. Tanévnyito értekezlet
Sziildi értekezletek a nevelési év soran
2013. aprilis. 23-24
2013. februar. 5-6
2012. szeptember, 12-13
Az uj gyerekek beiratasa varhatéan 2013. marcius elején lesz.
Ekkor, minden dvodas gyermeket ismét be kell iratni -
pontositiuk a személyes adataikat, a lakcim, telefonszam
valtozasokat, valamint lehet6ség van baleset biztositas kdtésére -.
Tovabba a 2013. december 31-ig, harmadik életéviiket betoltd
gyermekeket irathatjak be a sziilék.
Specialis szolgaltatasaink
Gyermek néptanc: Badicsné Szikszai Zsuzsanna (heti 2 6)
Logopédia: Banfi Katalin (heti 3 dra)
Gyogytestnevelés: Bodnar lldiké (heti 4 éra)
SNI fejlesztés Kokény Mihalyné (heti: 12 6ra)
Katolikus Hittan: Varga Attila és Sz6ke Laszl6 (heti 4 ora)
Reformatus hittan: Pécsik Annamaria (heti 1 6ra)
Jatékos angol Csaponé Maté Monika (heti 2 6ra)
A pedagoégiai célu nyilt nap tervezett idépontjat.
2012. oktober. 17. ,Nagymama meséi’- nagysziilés nap
2013. februar honap- a leend6 tanitd nénik részére betekintés
2013. februar 25. ,130 éves az 6vodank” kiallitas, megemlékezés
2013. majus. 8. ,Bizalommal fordulok hozzad’- Rendvédelmi nap
2013. méjus 20 koril. Nyitott gyermeknap ,Magyar vagyok”
2013. janius. 12. — ,En is ovis leszek!- ismerkedés a leendd
csoporttarsakkal, sziilékkel, az 6voda dolgozoival és helyiségeivel.
Bércsbkné Balazs Marta, 6vodavezetd




A SZULAI MUNKAKOZOSSEG TAGJTAI

NAPRAFORGO CSOPORT MICIMACKO CSOPORT
Nogradi Gabor Gytlirki Anita
Bokor Bernadett BAJNOK CSOPORT Urbanné Vigh Melinda
Molnérné Prénai Zsuzsanna Nyari Izabella (SZMK elnok) Horogné Kispal Eva
Fodor Anita Horvath Zoltanné (Szilvia)
NAPSUGAR CSOPORT Mityo6k Karoly
Tariné Sziics Katalin és Mityokné Bir6 Erika
Szegvari Moénika FERENCSZALLASI
Borka Krisztian KATICA CSOPORT CSOPORT
Borcsa Lorant Csanadi Hajnalka

FICANKA CSOPORT Simonné Klonka Edit
Szalmané Horvath Marta Fodor Margit

Vass Kalin

To6th Krisztina

Juhaszné Fekete Szilvia
Magda Zoltanné (Klaudia)

LELKE EOESZSEEG

KETSZER OLYAN HOSSZU NAP HAROMSZOR ANNYI ENERGIAVAL?

»Most csak egy rovidet mesélek, jo?” ,,Mi lenne, ha gomboc helyett inkdbb mikos tészta lenne az ebéd? Az
nem tart olyan sokdig, s nekem most rengeteg dolgom van.” ,,Ne menjiink ki a jatszotérre, jo lesz itt az udvaron is

jatszani.”

Ismerések  ezek a |
mondatok? Gyakran érezziik
agy, hogy kifutunk az idébél,
netdn az energidbol. Hanyszor
hallom, hogy barcsak tobb
6rabol allna egy nap. Vajon
jobban jarnank? En személy
szerint nem vagyok benne
biztos. Ha hosszabb lenne egy
nap, tobb dolgot akarnank
belezstufolni, mert mi, anyak
mar csak ilyenek vagyunk. Még
egy kis vasaldas, még egy
nadrag megfoltozasa, még egy
ugras a zoldségeshez...

Taldan akkor mennék bele
ezekbe a hosszabb napokba, ha |
a plusz 6rdkat semmi maéssal
nem lehetne eltolteni, csak jatékkal, sétaval,
feltoltédéssel. Mert ezekre nagy sziikség van
felnéttnek, gyereknek egyarant. Nalunk példaul a
férjem rendszeresen eljar focizni, ott leadhatja a
foloés, vagy, ahogy sokan mondjak, negativ
energiait. Kikapcsolhat és nem utolsésorban
fizikailag is karban tarthatja magat. Persze nem
csak neki fontos a mozgas, a kikapcsolédas.
Hétvégeken, ha szép az id6, nagyon szeretiink
kimenni a focipalyara. Mi, felnéttek futunk par
kort, a gyerekek pedig fociznak, labdaznak,

P - _]J .
Sy | nevetiink,

5

| esetleg futnak utanunk (bar

lassan mar én  futok
utanuk...)). Oszintén szolva,
indulés elott gyakran
gondolom, hogy inkéabb

itthon maradnék, mert annyi
dolgot elvégezhetnék az alatt

az 1-2 o6ra alatt. Aztan
elmegyek, nehogy
lemaradjak ~ valamirél, s

mikor hazajoviink, mindig
megéllapitom, milyen jo,
hogy nem maradtam itthon.
Ott egytitt van a csalad, senki
nem a megszokott dolgat
végzi, csak szaladgalunk,
élvezziik, hogy

egyutt vagyunk. Igazi testi-
lelki feltoltédés. A gyerekek is odavannak ezekért
az oOrakért. S nincs is annal nagyobb 6réom, mint
mikor este, elalvas el6tt azt mondjék, milyen j6
volt ez a nap.

Elvégre élettink egyik f6 célja, hogy boldogga
tegyiik gyermekeinket. A boldogsag pedig szoros
kapcsolatban 4ll a harmoéniaval, ami jollehet
manapsag kicsit elcsépelt szénak ttinhet, mégis
nagyon fontos. Testi, lelki harmoénia egyarant. A



testi, fizikai harmoniat segiti a megfelel6 | taplalkozas,

Ezeknél azonban sokkal nehezebb odafigyelntink
a bels6 harmoénidra. Sokszor - tévesen - azt
gondoljuk, nem is annyira fontos.

Exupéry rokdja elég sokat tudott a bels6
harmoéniardl. Az egyik, szamomra kedves részben
ezt mondta a Kishercegnek, mikor viszontlatta 6t:
,Jobb lett volna, ha ugyanabban az idében jéssz. Ha
példaul délutin négykor érkezel majd, én mdr
haromkor elkezdek oriilni. Minél el6rébb halad az ido,
anndl boldogabb leszek. Négykor madr tele leszek
izgalommal és aggodalommal; folfedezem, milyen drdga
kincs a boldogsig. De ha csak gy, akdrmikor jossz,
sosem fogom tudni, hdny ordra dltoztessem diszbe a
szivemet... Sziikség van bizonyos szertartisokra is.”

S hogy mik ezek a szertartasok? Mi példaul
minden egyes délel6tt, ha

j6 az id6 és mindenki
otthon van, kiteritiink a
fire egy takaro6t és egytitt
tizéraizunk. A feln6ttek
kavéznak, a gyerekek
pedig  kapnak almat,
mazsolat. 10-15 perc az
egész, de mindig ugy
varjuk a tiz 6rat. Vagy ott
van példaul a napi esti
mese. Fiirdés utdan maér
minden gyerek véalogatja a
mesekonyvét, amib6l az

testmozggas, pihenés.
aznapi mesét szeretné hallani. Ezek az események
nemcsak egyfajta keretet adnak a napnak, de
kiszamithatésagot,  ezéltal  biztonsagérzetet
nyGjtanak a gyerekeknek. Ugy hiszem, ez az &
lelki egészségiik szempontjdbél nagyon-nagyon
fontos.

Persze a gyerekek lelki egészségérél még
csak beszélni sem lehet az otthon harmoniaja
nélkil. Az pedig magat6l nem alakul ki, meg kell
teremteni. S hogy kinek? A megteremtés ugy
hiszem, egyértelmtien a noék feladata, a mi

tarsolyunkban vannak az ehhez megfelel6
adottsagok, mint a  gondoskodés, lelki
érzékenység, szelidség. Am az  otthon

harmoénidjanak megtartdsaban mar a kedves
parunknak is  O6ridsi
szerepe van, s jO, ha ezt

6k is tudjidk. Néha
eszembe jut annak a

harombettis
barkacsaruhaznak a
reklam szlogenje,
miszerint 6k ,lakéasbol

otthont” vardzsolnak. Hat
erre talan inkabb mi nék,

feleségek,  csaladanyak
vagyunk a
legalkalmasabbak.

Legyiink ennek tudatdban, s haszndljuk ki adottsdgainkat! S higgyiik el, elég erre a nap 24 érdja is...

Az érintés az els@, amit vilagra jottiink utan
megtapasztalunk.

A sziiletés pillanatdban az orvos, vagy a segitd
kezei, s remélhet6leg rogton az anyai, vagy apai
meleg, puha, biztonsagot ad6 kezek, az anyadl,
ahonnan oly rovid ideje megérkezett az Gjsziilott.

elériimk wvalahova. Ha valakit megérintiink, akkor 6
valdsziniileg érdekel benniinket, az érintéssel érzelmek
keletkeznek benniink, ha valakit megérintiink, megérezve
0t meg is értjiik. Ha valakit jol értiink, azt értékeljiik.
Ertékessé, érdemessé vilik szdmunkra. Milyen messze
értiink az érintéstol!

Auffenberg Noémi
Bajnok csoportos édesanyja

AZ ERINTES

Az érintés szbénak kiilonleges ereje van.

Szotovében ott talilhaté az ér sz6, melyben az ,é” hang
a legszélesebb hangunk, az ,r” pedig a legpergdsebb
dinamikdt adja a magyar nyelvben. Minden szavunk,
ami evvel a szétdvel indul, ezzel a belsé ritmussal jelzi:
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A Dbefogadas, a kézbevétel jelenti az el-s6
Osszekoté kapcsot a viladggal. Szinte élettink
végéig vagyunk egyrészt arra, hogy kézbdl -
kézbe Kkertiljiink, védettek legytink, médsrészt,
hogy sajat magunk kézbe vehesstink sajat
magunk és a vilag dolgait.



A szeretetteljes érintést, amit egy gyermek
megél, a felnéttel egyiitt megtapasztal, eltanul,
tovabb tudja adni.

Ez az érintés legnagyobb titka: tovabbadhat6va
valik, egybdl sok lesz. Gazdagitja azt, aki adja, és
gazdagga teszi azt, aki kapja. Az érintés
megnyugvassal, 6rommel, kacagéssal teliti meg a
sejteket, a ttid6t, a szivet. Megtolti a lélek-
tartdlyokat, amikb6l béven merithetnek 6nmaguk
és masok szdmdara a gyermekek, feln&ttek
egyarant. Ezért van akkora pusztito hatdsa a
szeretetteljes érintés hianyanak. A gyerekek
kitirtilnek, , kihtilnek”, még melegben is
allandéan faznak, nehezen veszik le a meleg
ruhdkat magukrol. A melegség elttinésével egytitt
elvész a szerethet6ség, a josag atélése, és ezek
olyan hianyallapotokat hoznak létre, amikben
megjelenik pl. az agresszid, ami irdnyulhat mind
onmaguk, mind masok ellen.

Az is lehet, hogy teljesen visszavonulnak,
passzivva vdlnak ezek a gyermekek, szinte
lathatatlanok lesznek, attetsz6 boriik alig jelzi a
kilvilag és a koztiik htz6dé hatarokat. Ezen a
nagyon vékony bérén (ami arra hivatott, hogy a
kilvilagbol — érkez6é  artalmakat megsziirje)
keresztiil hamarabb megfert6zédnek,

megbetegednek testben és 1élekben egyarant. Ugy
tlinik, a test hamarabb gyogyul. A 1élek fajdalma
azonban hosszabb ideig is eltarthat. Ovodésaink
mindezt jol jelzik szdmunkra: elbeszéléseikben,
rajzaikban, a tarsakkal és a felntttekkel valé
viselkedéstikben.

A kovetkezékben engedjék meg, hogy egy, a
kozelmultban  megtortént  esemény-folyamot
mondjak el. Az egyik 6vodai csoportban egy
kislany tgy bantotta a tobbieket, hogy ha valami
nem tetszett neki, akkor sirt, csipett, mart,
harapott. Elkeseredetten kereste a kapcsolatot
masokkal, de , kozeledései” inkabb elriasztottdk a
tobbieket téle. Ot figyelve egyre inkdbb az
fogalmazoédott meg benniink, hogy a benne 1év6
josagot felszinre hozva konkrétan megjelenitjiik
szamdara. Egy nap a tenyerébe rajzoltunk egy
tindért, olyat, aki a kezében él. Voltak szemei,
orra, mosolygdés szdja, nagy kopenye, és
természetesen varadzspalcdja (a hiivelykujj). Ez a
tuindér mindig ,kéznél” van, segit neki abban,
hogy a keze tudja, milyen szépen tud a masikhoz
hozzaérni, kérni téle valamit, adni. Van olyan,
amikor 6 (a kislany) gyorsabb, mint a ttindér, és
nem sikertil valakit gyengéden megérinteni. De
ilyenkor is tudja a keze, hogy segit a ttindér
abban, hogyan tudja ezt jova tenni.

Minden kisgyermeknek sziiksége van arra, hogy lathatéva valjon benne a josag, hogy kéznél
legyen... Merjiink batran segiteni az érintéssel, az dleléssel, egy kis ,varazsporral”, aminek gyogyito

hatasat minden percben érezni fogjuk!

A CSALAD

Ha a csalddra gondolunk, akkor sok minden felmeriil benniink. A csaldd ,szent egység”, véd- és
dacszovetség - mondhatjuk. ,Mindenki egyért, eqy mindenkiért.”

A csaldd az, amit 6vni kell és O6vni érdemes,
mellett
megélheté az egészséges csaladi hierarchia. A

amiben az egyenértékliség érzése

A csalad Caplan (1976) megfogalmazédsaban a
vilagra vonatkozé informaciok OsszegydijtSje,
tovdbbadoja, értelmezdje, egy olyan ,rendszer”,
amely visszajelez minden csaladtag szdmaéra,
egyuttal referencia - és kontrollcsoport. Eligazit a
problémak megoldasdban és kozbenjar az arra
raszorulokért. A csaladban alakul ki az a fajta
vilagkép, ami a kozos-, és az egyéni életfilozofia
forrasava valik, ami lehet6vé teszi az identitas
kialakulasat, ezzel fokozza az érzelmi teherbirast.
A csaladra optimdlis esetben mindig lehet
szamitani, gyakorlati és konkrét segitség
forméajaban. Nem utols6 sorban - mondja Caplan -
a csalad a pihenés és regeneralodas helye.

csalad a szeretet, a gondoskodds és torédés
gyonyorti ,miihelye”, ami valhat pokolla is, a
szeretetlenség, az elhanyagolds, a bantalmazas



szinterévé. A gyermekek szamara az a csalad a
tokéletes (agy, ahogy van), amiben élnek. Sokaig
nem is vagynak madsra. Az Osszehasonlitasok
id6szakdban szembesiilnek a gyermekek azzal,
hogy vannak masmilyen csalddok, amiknek
mintéjdra - ifjaként - létrehozhatnak 6nmaguk
szamara egy virtualis, ideélis csaladot, ami a
realitdssal kapcsolatban maradva segitheti Sket a
sajat csaladjukban megélt deficitek
kompenzélasaban.

Az o6vodasainknak a csaldd a MINDEN. Egyiitt
lélegeznek vele, fogantatdsuktol fogva érzik
sziileik feléjiik iranyul6 érzéseit, vagyait. Nem
megfogalmazhaté moédon, de nyilvanvaléan
felfogjdk a csalad rezdiiléseit, a sziil6k kozotti
kapcsolatot. Amikor az 6vodaba megérkezik egy
kisgyermek, akkor a csaladdal egytitt érkezik. A
csaldd nevel6partnernek hivja meg az 6vondket,
dajkékat, és ad lehet6séget a gyermekeknek, hogy
sajat  korosztalyukban  tarsakat,  baratokat
taldljanak. Mi sziil6k, akkor érezziik jol magunkat
az o6vodaban, ha az 6vonék, dajkdk ,mellénk
szegédnek” gyermekiink nevelésének atjan,
alazattal, tapintattal elfogadva, hogy 2, 3 vagy 4 év
folyaméan egyiitt haladunk. Ehhez fontos, hogy
érezziik, nem akarnak , szakemberebbek” lenni,
mint mi vagyunk. Ha elismerik, mi szul6k
vagyunk a legkompetensebbek sajat gyermekiink
nevelésében. Az is jol esik, hogy ha olykor

megakadunk, = megbeszélhetjiik  természetes
médon egymaéssal nehézségeinket. En, mint szils,
orilok minden 1j kezdeményezésnek, versnek,
éneknek, rajznak, de legjobban akkor oriilok, ha
jol tudnak egyiitt lenni a gyerekek, felnéttek az
6voddban, ha a rajzokon, énekeken, verseken
kiviil hazahozzak és tovabb élhetik a bent megélt
oromot, békét. A csaldd, mint ,téma”, sokszor
megjelenik az alkotasokon, kivéltképp a rajzokon.

A csaladi élet maradand6 emlékei az tinnepek, a
kozos tinneplések. Kivételes pillanatok lehetnek
ezek a gyermekek szadmara, mélyen beléjiik
vésédnek az egymashoz tartozds, az egymasra
figyelés, az egymas irdnti ,szeretet-szolgélat”
élményei. Felejthetetlen, életre sz6l6 mintat
kozvetitenek. Minél mélyebben megélik az
egytlittesség meghittségét, annal biztosabbak
lehettink abban, hogy tovabb fogjak adni ezeket.
Ezeken az tinnepeken nagyon fontos az ajandék a
gyermekek szamadra, bar értékiiket nem érzékelik.
Ortilnek, ha sokféleképpen tudjak hasznalni,
alakitani a kapott jatékokat. A drédga, 4&m otlettelen
jatékok hamar a roncsok kozé keriilnek, de
mindennek 6ridsi jelentésége van, amivel egyiitt
lehet jatszani. Odafigyelés, id6, olelés, jaték és
beszélgetés az, amire vagyik egy gyermek, de
mindenek el6tt bizalomra, csaladi biztonsagra és
belé vetett hitre.

»A csaladi tér jelenti a gyermekek szamara a biztonsagos vilag hatarait”

Az  6vodas gyermekek  bels¢  vilagaban
a térnek kiilonleges szerepe van. A gyermekek
egyszerre élik meg a képzelet végtelen tereit és a
fizikai tér hatdrait, és ezekkel egyiitt sajat én-
hataraikat. Sajat fizikai hataraikat olykor
személyre szabottan, szlik, onmagukat erdsité
térrel veszik korul (kuckoéval, séllal, pokréccal).
Szeretnek kis helyen biztonsagban, védetten
,lenni”. Ez az &llapot visszaviszi 6ket abba a
meleg, elfogad6 allapotba, amit akdr a magzati,
vagy akar a korai életszakaszban élhettek meg, és
ahol Gjra meg udjra feltdltédhetnek, hogy legyen
erejiikk kilépni a tdgabb térbe akkor, amikor a
,csaladi vilag” nyitott az 6 érkezéstikre.

A csalddi tér jelenti a gyermekek szdmdra -
optimilis esetben - a biztonsdgos vildg hatdrait,
amiken beliill az elveszettség érzése mnélkiil
léphetnek ki a maguk dltal teremtett sziikebb,
biztonsdgos  hatdrok  koziil. A  csaldd
,teriiletkijelol6” funkcidja mnélkiill a gyermek
elveszettnek  érzi  magdit a  vildgban.
Elveszettségében tdjékozodasi, orientacios zavarai

lesznek, elveszti az irdnyok érzékelését,
teljességgel 0sszekuszalodik a jobb és a bal oldal,
meginog a talaj. Az elég jo hatarokat felallit6
csaladok tagjai orientdciés pontokat adnak a
gyermek szamadra, amely abban segiti 6t, hogy
biztos irdny-érzékelés alakuljon ki benne. A
gyermek a kiils6 térben megélt biztonsagos
pontokat, mint egy  koordinatarendszert,
onmagdra is képes vonatkoztatni.

A bels6 - és a csaladi koordinatarendszer adja
meg a gyermek szamara az Onmagadban és
csaladjaban megélt magabiztossagot, rugalmas
tér-kezelést, és az e téren beliili szabad mozgas
lehet6ségét. Csak az igy begyakorolt tér-biztonsag
segiti a gyermekeket a csalddon kiviili tdgabb tér
birtokba vételére, amit el6szoér minden gyermek a
képzeletében jar be, messzi vagy-tajakra eljutva. E
képzeleti tér bemozgisa és megerdsodése teszi
lehet6vé, hogy a gyermekek egyre biztosabban
lépjenek ki a csalddi térbél a tagabb fizikai és
tarsas tér felé. A feln6tté valas utjan a gyermek,



majd késébb a fiatal a csaladi
tér biztos pontjait képezi le a

nagyobb térben, hogy
feln6ttként a vilagban valé
tajékozodas biztonsagat

élhesse meg.

Az 6voddskorban a csalddi tér
nagysiga sok hasonlésdgot
mutat  az 6vodai  tér
nagysdgdval, ahol a biztos
tdjékozoddsi (téri és szocidlis
orientdcios) pontokkal
rendelkez6 gyermekek gyorsan,
egyszerre Onérvényesitden és
egyiittmiikodden veszik
birtokba a teret. Ez azt jelenti,
hogy feltaldljdk magukat, és
hatékonyan haszndljik
onmaguk oromére a felfedezett teret, és evvel
egyiitt a térben lévékkel jo kapcsolatot képesek
kialakitani.

Ez megfelel a  csoportalkotas  4ltalanos
(szocialpszichologiai) szabalyainak, miszerint a
csoportalakulas fazisdban, az wun. viharzés
periédusdban a gyermekek (viharosan) keresik a
helyiiket a csoporton beliil. Ezt koveti az a
szakasz, amelyben a kialakult és egyre
dinamikusabban fejl6d6 kapcsolatok jelentik az

masokat s
gyermekek

onmagat  és
figyelembe vevé
kozosségét.

A csoportban onmagat
megtaldloé és masokkal jo
kapcsolatot kialakito gyermek

biztonsdgban  érzi  magat,
testtartasa magabiztossé,
mozgasa Osszerendezetté,

jatékaban elmélyultté valik. A
kozosen egylitt jatszo
gyermekek egy kozos érzelmi
térben taldlnak egymadsra, a
csoporton beliil kialakulnak az
egyltt mozgéasok, gyakoribba
valik a szemkontaktus, a
gyermekek felveszik egymas
ritmusat ~ mind  fiziol6giai
szinten, mind a tevékenységek szintjén. A feln6tt
figyelmi és bizalmi terében képesek onmagukat
fegyelmezni, a jaték adta lehet&ségeket
maximdlisan kihasznalni, és ebben a helyzetben
masokat is megtartani. Ebben a térben a felnétt
olyan hatteret biztosit, amiben szeretetével és
teljes odafordulasaval teremti meg a gyermekek
szamara a szabad mozgds, és a szabad jaték
lehet6ségét

A fenti két cikket Dr. Gobel Orsolya, pedagdgiai szakpszichologus irta és a lurkovilag.hu oldalon taldltuk szeretettel

ajanljuk ezt az internetes oldalt mindenkinek. (a szerk)

SORSZEINU NEVELES

GONDOLATOK A DRAMAPEDAGOGIAROL

~Meg kell tanulnunk a gyermekek szemével litni és fiilével hallani, meg kell tanulnunk a gyermek
élményvilagdnak a szintjét beszélni. Meg kell tanulnunk mindenekeldtt azt, hogy rddlljunk a gyermek érzelmi
hullamhosszdra, megéljiik emociondlis torténéseit, elfogadjuk vigyait, tiszteljiik fantdzidjat, s mindezzel eldsegitsiik
a szabad kommunikdciot, a nyitott személyiség kibontakozdsdt.” (Mérei Ferenc)

A drdma gorog eredetli sz6, jelentése
tenni, cselekedni. A dramapedagoégia a XX.
szazadi személyiségkozpontti reformpedagogiak
egyike, Europa-szerte elismert és hasznalt
gyermekfoglalkoztatasi médszer. Mar az 1920-as
években hasznaltak, eurdpai virdgkora a IL
vilaghabort  utdn kezd6dott. Legnagyobb,
legfontosabb kozpontja Anglia, de meg kell
emliteni Hollandiat, Németorszagot, a skandinav
orszagokat, Csehorszdgot, s6t Magyarorszagot is.
Hazankban az 1970-es években jelent meg. A

,drama in education”( = drdma a nevelésben)
Magyarorszdgon meghonosodott fogalma azt a
miivészetpedagogiai  tevékenységet jelenti,
melynek alkalmaval a drdama és a szinhaz
eszkozrendszerének segitségével, folyamatos
egyittlét sordan  neveltink  gyermekeket,
feln6tteket. Ebben a tevékenységben sohasem a
létrejové produkcié az elsédleges, hanem maga
a nevelési folyamat, az egytttlét, a kozos
élmény, a jaték.



A dramapedagodgia eszkoztardban
taldlhat6 dramatikus jatékok felhasznalasaval a
gyerekek jatékvilagahoz kozel allo
mesehelyzeteket teremtiink, amelyekben a

fejlesztést célz6 gyakorlatok jatékka valnak. A
dramajatékban a gyermekek aktiv részvétellel
fedezik fel a targyi, a szocidlis vilagot és
onmagukat. A jatékban a gyermek egy masik

személy helyébe képzeli
magat, Gjra atélhet,
feldolgozhat bizonyos
élethelyzeteket. A
rogtonzott  jatékban  a
szerepvallaldssal a
jatékosnak onmagat kell
adnia - épp olyan
késziiltségi allapotot
kovetel, mint a mindennapi
élet szocialis
szerepvallaldsai -, csupdn a
kockéazat kisebb.

A jatékok,
dramatikus
tevékenységformak
jelenléte oromet,

felszabadult cselekvést, az
egymassal valé kapcsolat

onallé megteremtését
segitik, alkalmazasuk
hatasosan erdsiti az

élménykozpontta nevelést. Az egytittjatszas sordn
megtapasztalhat6 a gyermeki aktivitds, a
motivéltsag, a beleélés, a sajat élmény jelei, a
gyermeki reagalasok. A jatékok révén minden
gyermek elfogadja és vallalja 6nmagat, fejlédik
onuralma, onfegyelme,  megjelenik az
ontokéletesités  igénye,  kialakul = masok
megértésének, elfogadasanak képessége és a
tolerdans magatartas. A jaték mindig onkéntes,
oromszerzd és oncéla. Az o6vodapedagogus
egylittjatszo partnerként vesz részt a jatékokban.
Az a legszebb, hogy a jatékban a feladatunkkal
egylitt magunk is valtozunk, fejlédiink.

Az atvaltozas, a varazslat, az atvaltoztatas fontos
élmény a gyermekek szamara! A jatékban a
gyerekek aktivak, eljatsszak élményeiket, beleélik

magukat mdas szerepébe; egytittmtikodnek,
megvalositjdk  elképzeléseiket;  oldédik  a
fesziiltség, sokat tanulnak onmagukrol,

egymasrol, a kiilonbozé targyakrol, eszkozokrol;
jatékélményt szereznek, fejlédik személyiségtik.

A dramajaték nagyszerti  lehetdség a
gyerekeknek arra, hogy érzelmeket éljenek meg,
hogy kiilonb6z6 helyzetekbe beleéljék magukat,
azonosuljanak kiilonféle szerepekkel,
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gyakoroljak a kommunikaciét. A
kommunikacié folyamatdba beletartozik a
kozlés, a kolcsonos érintkezés, az emberi

kapcsolatok Osszes lehetséges modja. A sikeres
kommunikacionak feltétele, hogy megértsiik
masok jelzéseit, és hogy onmagunkat masok
szamara érthet6 médon tudjuk kifejezni.

Jaték kozben a gyerekekben lévé valésagos

indulatok jonnek elg,
ezeket megjelenitik, és
kozben
megszabadulnak a
benniik lévé
fesziiltségektdl. A
jatékban oromforras lehet
a ritmikussag, az
ismétlés, az utanzas, a
maéssa vélds, a jatékban
naggya valas, a
kellemetlen élmények
kijatszdsa, a fesziiltség
levezetése.
A dramajatékok
komplex jellegiiek, a
megfelel6 korosztalyhoz
silleszthet6ek”,
egyszerre tobb teriiletet
is fejlesztenek.

Miért alkalmas a
dramapedagogia
fejlesztésre?

Azért, mert:

©
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jatékra épiil, jatszva tanit

kozéppontban a gyermek és nem a tananyag
van
minden fejlesztendd tertiletre szamos jaték,

gyakorlat all rendelkezéstinkre, sajatos
moédon kapcsolédnak egymashoz
a jaték fesziiltségoldo hatasa

megkérddjelezhetetlen

a dramatikus jaték egyik leglényegesebb
tulajdonsdga a sokréttiség, varialhatosag,
komplexitas, a rugalmas alkalmazhat6sag

a jaték csoportban torténik
partneri viszonyt épit a résztvevék korében,
egymas személyiségét elfogadva,

tiszteletben tartva

Onismeretre nevel, a gyermekek onkifejezése
magabiztosabba valik

az egész személyiséget fejleszti, alakitja.

Peter Kline nem a dramapedagégiardl ir, de
szavai tokéletesen kifejezik ennek lényegét:

»~Ha valamire meg akarlak tanitani, azzal segitek a
legjobban, ha olyan tapasztalatokkal veszlek koriil,



amelyekbdl felépiilhet alakuld tuddsod vagy képességed. a kozpontban, minél kevésbé akarok én informdciokat
Ha jol teszem a dolgomat, az a benyomdsod lesz, hogy adni és képességeket fejleszteni, mint inkdibb
az egészet te magad csindltad. Anndl kevésbé leszek én katalizdlni  a  benned  zajlo  folyamatokat
Kedves Sziil6k! Havi egy alkalommal dramapedagégiai foglalkozast tartok az é6vodaban.
Szeretettel vairom mindazok jelentkezését, akik gyermekiikkel egyiitt szivesen ,elvarazsolédnanak”

egy kis iddre, veliink barangolnanak a mesék birodalmaban.
Simor Gdborné Andi, dramapedagdgus

JATEK, MESE ALVAS ELOTT...

Ugye mindannyian megfogadjuk ajévkor, hogy sok
mindent majd masképp, jobban szerveziink, mint tavaly? Az
s e ; 6vodai, iskolai tGjév kezdetén is ilyen elhatarozasokat tesziink.
f 5 g NN Idén nem lesz reggel rohands, kapkodas, “hol a pulcsi, a

tornazsak, az tiszénadrag, a slusszkulcs, no meg gyerek...”
Gondoljuk &t, hogy tudjuk megkonnyiteni gyermekeink és a
csalad egészének be- és visszailleszkedését a kotott ovodai
életbe a laza tinnepi id6beosztas utan. A kulcskérdés a kezdet,
a nap kezdete, a kipihent, viddman ébred6 gyermek (és
természetesen a kipihent sziil6...). Az éjszakai pihenés, a
nyugodt alvds mindannyiunk szdméra fontos, ehhez pedig az

esti teenddket id6ben el kell kezdeni.

Egy id6s asszony a nehéz, farasztdé napja utan este
csendben ult a székén. Amikor a csalddja kérdezte, hogy
miért nem fekszik le, azt felelte: ,éppen arra késziil6dok...”
Nemigen hallott a relaxaciérél, az autogén tréningrél, de
mitivelte. Akkor tudunk kell6en rdhangolédni az alvésra, ha
nem zaklatottan, felporogve keriiliink agyba. A nagyon
kimertilt ember nem tud elaludni. Ez a kisgyermekeknél sincs
masképp. Nyugodt jatékkal, labdazassal, esti sétaval,

/ kerékpérozassal, konnyti tornaval j6 rahangolédni az éjszakai
nyugovora.
A kisgyermekek szdmdra lelki nyugalmat, biztonsdgérzetet ad az esti ,ritudlé” mindennapos
ismétlddése, a sorrend. Tudjik, hogy mi, mi utin kovetkezik, mennyi id6 van még hdtra, és a lefekvés
utdn szdmdra mdr szigoriian az alvds kovetkezik. Az esti forgatékonyv sok lehetdséget ad az egyiitt
jatszdsra, ehhez gyiijtottiink néhdany otletet.
Kulcs: a nyugodt, békeés, szeretetteli egyiittlét.

Az esti fiirdés Hasznéljuk ki, hogy minden kisgyerek szeret
Az esti fiirdetés remek alkalom a kisgyermekkel | toltogetni, ontogetni, és adjunk nekik kiilonb6z6
val6 szeretetteljes egytittlétre. A gyermekek | méret(, alakd, szinti edényeket, poharakat! Ha a
altalaban nagyon szeretnek fiirdeni. A viz meleg, | gyermeknek lehet6sége van rd, Onmagatol,
simogaté kozege a legtobb gyermek szamara | tevékenykedése kozben érzékeli, észleli, hogy a
oromforras. Ezt hasznaljuk ki nem direkt oktatd, | viz végigfolyik a karjdn, hogy az egyik edénybe
hanem spontan adodé jatékokra. Fontos azonban, | tébb viz fér, mint a masikba... Nagyobb
hogy mindig feliigyeljik az esti fiirdést, a | gyermekek ,komolyabb kisérleteket” is szivesen
balesetek elkertilése végett! végeznek: megfigyelik a félig és teljesen teli
poharak uszéasat és mertilését, a levegével teli
pohdr viz alatti viselkedését, ... Mindenkinek
gyorsan meghozza kisérletezé kedvét egy-két
pohar és egy kad viz! Mi tszik, és mi mertiil el?

A kad tokéletes terep arra, hogy megismerjiik a
targyak viselkedését a vizben. Mar napkozben
gytjtogethetjiik egy lavorban az ,tGszas-prébara”

Tanuljuk, ismételjiik a testrészeket! Beszéljiik meg,
melyik testrészét mossuk éppen, kérjiik meg, hogy
szappanozza be a konyokét, csuklojat, térdét,
bokajat, stb., igy szinte észrevétleniil ismeri meg
és tanulja meg a gyermek sajat testének részeit.

Toltogessiink, méricskéljiink!
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szant targyakat, ami lehet fakandl, papirhajo, fa
épit6 kocka, pottyds labda, stb. Este aztin
indulhat a moka! (Barmilyen nagy is a
kivancsisag, = csak  biztonsdgos  targyakat
valasszunk!)

Az elmaradhatatlan esti mese

Mindannyian tisztdban vagyunk az esti kozos
mesélés rendkiviili fontossagaval. A sziilé meg -
nyugtatd, 0Osszebijos kozelsége, valamint a
gyermek életkordhoz és az est nyugalmahoz ill6
alomhoz6é mese elcsendesit, és biztonsagérzetet
ad.

Mesemondas

A mesemondas képessége ritka kincs, de ne adjuk
fel, mert feln6ttkorban is remekiil fejleszthetd!

Erre érzett r4& a harom éves Zsofi, amikor
mesekonyvbdl felolvasé mamdjanak azt mondta: “
A sajat szadddal mesélj!” Ehhez j6 alapot
szolgaltatnak a népmesei fordulatok, de akar a
gyermek aznapi élményeire is alapozhatjuk a
torténetet.

A fejb6l mondott mese paratlan el6nye, hogy
igazdn személyre szabhato, és kozben a kis
hallgatosaggal szemkontaktust tarthatunk, még
inkdbb atadva nekik a mese varazsat. A
mesemondas kezdetén megkérdezhetjiik, hogy
kirdl szoljon a mese, és hogy a f6szerepl6 kivel
taldlkozzon, merre kalandozzon ma este, de akéar
mesélés kozben is fonhatjuk egytitt a mese szélait.

Felolvasas

Napjainkban gyakoribb a kényvbdél valé mesélés,
de ekkor is éljiikk bele mi is magunkat a mesébe,
hogy a gyermeket valoban magaval ragadja a
torténet, és érezze, hogy a mese a sziviinkbdl jon.
Olvasas  kozben néha  megallhatunk, és
megkérdezhetjiik kis hallgatéinkat, hogy vajon
most mi fog torténni, vagy hogy éppen 6 mit
csindlna? Ezéltal véalhat a mesehallgatds és a

mesemondas kozos élménnyé, amely mélton zarja
le egy kisgyermek napjat. Erre a par percre még
feledjiik el napunk terheit és faradsagat, és adjuk
meg gyermekeinknek a gyermekkor emlékezetes
esti meséit.

Ne banjuk, ha gyermekiink minden este ugyanazt
a mesét kéri, az ismétlés Dbiztonsagot ad,
memoridjat pedig nagyban fej lesztjiik ezzel!

Napi események atbeszélése Akar a mese keretein
beliil, akar egy rovid beszélgetésben vagy imédban
Osszefoglalhatiuk a mnap eseményeit. Ekkor
mindenki elmondhatja, hogy mi volt a legjobb a
napjdban, és mi volt szdmara esetleg kudarc, faj6
élmény. A beszélgetést segitheti egy bab, vagy
pliissjaték, “aki” tigyes kérdésekkel
végiggondoltatja a napot, és “akinek” barmit el
lehet mondani. “Aki” nem véleményez, nem
kritizal, hanem csak meghallgat, megért. Fontos a
gyermekek szdmdra, hogy bizton szamithasson az
elalvés el6tti rovid beszélgetésre sziileivel. Nagy
segitség lehet, ha ezt a szokadst kamaszodo
gyermekek esetén is meg tudjuk 6rizni!

Es ami elhagyhato...

A tévében vagy a DVD-n nézett mese nem potolja a sziil6i esti mesét. Barmennyire is lekoti
gyermekeink figyelmét, a mi mesénket és kozelségiinket nem poétolja. Igyekezziik ezeket a
meseforrasokat kertilni, és az est nyugalmat csaladi korben tolteni.

Gyermekeinknek ez adja meg igazan a gyermekkor varazsat, amib&l majd felnéttként 6k is még hosszt

évekig taplalkozni tudnak majd.

Sarvadri Kinga, 6vond, pedagogus (lurkovilag.hu)

JATEKOS KESZSEGFEJLESZTES OTTHON

Ovoddskorii gyermekeink életében rendkiviil fontos az otthon eltéltott id6: érzelmi biztonsdgot
ad, teste, lelke, értelme fejlédik dltala. Haszndljunk ki mi is minden percet, amit egyiitt tolthetiink
felhétlen boldogsdgban, onfeledt jatékkal! Boldog az a felnétt, akinek gyermekkori emlékeiben a nagy
kerti kalandozdsok, a jatszotéri élmények, a biciklizés, rollerezés, fara mdszds, a csalddi kiranduldsok



j6 hangulata szerepel elsé helyen... Cikkiinkben az otthon is egyszeriien jiatszhato jatékokat gyiijtottiink
ossze, kitérve arra, hogy gyermekeink mely részképességét fejleszthetjiik dltaluk.
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[atékok, amennyiben hosszabb idd dll rendelkezésiinkre:

* Tarsasjatékok

(pl.: Ki nevet a végén? Malom, Memoria, Fekete
Péter, Marokk6é, Dominé). Eziltal fejlédik a
gyermek szabalytudata, tiirelme, kommunikaciés
készsége,  gondolkodasa,  problémamegoldé
képessége, megtanul nyerni és vesziteni.

* Epitd jatékok

Epithetijnk kockakbol véarat, varost, butorokat;
igazabol, barmibél barmit. Remek szoérakozas a
domin6do6lés is! Ezaltal fejlédik a gyermek
képzelete, finommozgasa, kreativitdsa, szem-kéz
koordinéacidja, és nem utolsé sorban kitartasa.

Rovidebb ideig tarto jatékok

Minden nap addédnak  hosszabb-rovidebb
id6szakok, amikor egyiitt utazunk, vagy egyditt
varakozunk  gyermekiinkkel, = vagy = épp
valamilyen rutinszerti hazimunkat végziink, ami
nem kivan teljes figyelmet. Elvezetes id6toltésként
szedtiink Ossze par jatékot kedvcsinalonak ilyen
alkalmakra.

¢ Kirakos
A kirakés jatékok széles vélasztéka 4ll
rendelkezéstinkre, amelyek kozott minden

korosztaly szamara megtalalhatjuk a megfelel6t.
A kirakos éltal fejlédik a gyermek rész-egész
latasa, finommozgéasa, alakfelismerése és tiirelme.

* ,Mi viltozott meg?”cimd jaték

A jaték soradn kirakunk az asztalra targyakat,
képeket, a gyerek elfordul, és ez id6 alatt mi
valamit megvéltoztatunk. A gyermek feladata,
hogy a valtozast felismerje. Ez a jaték els6 sorban
a megfigyel6képességet, az emlékezetet és a
tigyelmet fejleszti.

* Kakukktojas

Eléfordul idénként, hogy még ennyi id6 sem all
rendelkezéstinkre, mert éppen azt sem tudjuk,
hogy hova kapjunk a sok elvégzendé munkaink
kozott. Mit tehetiink ekkor? Természetesen
vonjuk be a kicsiket a hazi-munkaba! Az
6vodasok mar szivesen segitenek a feln6tteknek,
és ezek a tevékenységek mind er6sitik
feladattudatukat, és természetesen képességeiket,
onértékeléstiket.
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Ezt is jatszhatjuk szavakkal, képekkel, de akér az
éppen rendelkezésiinkre 4allo targyakkal is. A
jaték, fejleszt6 hatdssal van az azonossagok-
kiillonbozéségek felismerésére, gondolkodasra,
altalanositasra,  szabalyalkotdsra, = f6fogalom
alkotdasra és a kifejez6képességre.

 Utanzo6 jaték

adott helyzet (pl. autéban wutazva, orvosi
rendel6ben varakozva, stb.) és fantaziank
hatarozza meg: ,Epits ugyanilyet!”, ,Utanozd a
mozgasom!”, ,Ismételd meg, amit mondok”, ..
Mindezek é&ltal a gyermek megfigyel6képessége,
mozgas-koordinacidja és emlékezete fejlédik.

Segités a hiazimunkdban - jatékosan!

Az asztalterités igazi kihivas lehet egy 6vodas
gyermek szdmara, ami altal fejlédik a
megfigyel6képessége, a szamfogalma, a figyelme
és a mozgaskoordinécidja.

A gyerekek szivesen segitenek a f&zésben-
sttésben is (pl. lisztmérés, vizontés, darabolds,
stitemény-szaggatds). Ennek eredménye nem csak
az, hogy fejlédik a megfigyel6képesség, az
utdnzds, a finommozgés és az eszkozhasznalat,
hanem az elkésziilt étel is igazi biiszkeséggel



toltheti el a kis 6vodast, amit aztan j6 étvaggyal el
is fogyaszt a csalad.

A ruhdk szétvalogatdsa sordn (pl. mosas el6tt
szinek szerint) fejlédik gyermekiink figyelme,
szinek és arnyalatok megfigyelése, azonossagok-
kiilonbozéségek felismerése.

A teregetés soran a mozgéskoordinacio, a
finommozgés, és az aranyok érzékelése fejlodik.

Ez utébbi azaltal, hogy melyik ruha, mekkora
helyre fér el.

Teregetés utan johet a zokni parositas, hajtogatas.
Mindekozben fejlodik gyermekiink
megfigyel6képessége, azonossagok-
kiilonbozéségek meglatasa és finommozgasa.

Mindezek a jitékok és feladatok otletek csupdn, hogy kedvet kapjunk és taldljunk ki sok
hasonlét, amit nap, mint nap , gyakorolhatunk” és ,tovdbbfejleszthetiink” gyermekiink és a magunk

oromére.

Sdrvdri Kinga, 6véné, pedagogus (lurkovilag.hu)

NEZZE VAGY NE NEZZE? - A TELEVIZIOZASROL

Mit csindljak vele otthon?... Mit csindljak vele, hogy nyugodtan végezhessem a dolgomat?... Hogyan

birjam rd, hogy egy kicsit csendben legyen? ...hogy ne rohangdsszon ki percenként, hogy
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0 most

unatkozik?” ,Kapcsold be a TV-t!...Mit szeretnél nézni, vilassz ki egy DVD-t!...Nézd meg iijra azt a

filmet!”

Elcsendesedik minden, a hattérb6l, messzirdl
sz0l a film. A gyerekek végre a TV el6tt tilnek.

Szemiik el6tt felfoghatatlan  gyorsasaggal
elkezdenek peregni a képek, valtoznak a
helyszinek, valtjdk egymast a szerepldk.

Képzeletiiket, érzéseiket, oninditotta oromteli
mozgasaikat, gondolataikat rabul ejti, betolti,
aztan ,Szinte észrevétleniil” kisajatitja,
ellehetetleniti, kifosztja, atirja, én-idegenné teszi
a képhalmaz. Ha valaki megszolal a
néz6kozonségbdl, netdn kér valamit, vagy
mozog, a tobbiek azonnal leintik, mert zavaro.
Senki senkire nem néz, nem is latjak egymast,
megsziinnek az érintések, az odafordulds, a

beszélgetés, a kérdezés. Minden gyorsan
torténik, nem lehet lemaradni... Kézben pedig
farad a szem, ,kisiil” az idegrendszer,
kiszikkad a 1élek.

Hogy mi a j6 benne? Mozog, beszél, szines,
fulbemasz6 a zenéje, olykor aranyos. De a
torténet a maga teljességében meg sem jelenik.

Van néhdny mozzanat, amit a gyerekek
felfognak, megértenek, aztdn a gyorsasag okan
megint ,lemaradnak”, majd djra elkapnak egy
pillanatot, amit képesek megfogni, feldolgozni,
de a torténet elsé latdsra nem 4&ll Ossze. A
filmekbdl hidnyzik az id6: a latasra, a
meghallasra, felfogasra és megértésre. A képek
nem kialakulnak, hanem fényképekké valnak,
mozdulatlannd merevednek, ami feldolgozasi
id6, hely és energia hianyaban igy is marad. Az
emlékezetbe val6 visszakeriiléskor, felidézéskor
vagy akédr ,véletlenszeri  helyzetekben”
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villannak be ezek a rigid, merev képek,
lefagyasztjadk az adott mozgast, ellehetetlenitik a
velik valé6 munkét, felesleges és idegen
ballasztanyagot képeznek a személyiségben.

Végs6 soron elnyomjak azt a hihetetlen gazdag

belsd, csodalatos viligot, amivel minden
gyermek rendelkezik.
A gyerekek az o6vodaskorban  képekben

gondolkoznak, képeikhez az ,anyagot” azokbdl a
mesékben is haszndlatos 6si képekbdl meritik,
amellyel ~ minden  gyermek  rendelkezik,
intellektuédlis kapacitastol, egyéb nehézségektol
fuggetlentil. A gyerekek szeretik megmozgatni
sajat bels6 képeiket, azokat lassan, lépésrdl-
lépésre  felépiteni, gazdagitani, szinesiteni,
lendiiletbe hozni. A képekhez és a mozgashoz
emlékek, érzések tarsulnak, ,,hémérsékletiik lesz”,
emberivé valnak, és azt az élményt adjak a
gyerekeknek, hogy bels6 vilagukat széppé tudjak
varazsolni, képekkel, érzésekkel feltolteni, és az
mind az 6vék. Nem szorulnak ré kiils6¢ képekre
oly mértékben, amennyire ezt egy film elaraszto
képi vilaga teszi. A tal sok ,elére gyartott” kép,
(akdr mozgokép, akar mesekonyv- kép vagy

eldrenyomtatott séma-rajz) megbénitja a
kreativitast, a gyermeki kifejezésmod

szabadsagat, és alland6 elvarasokat tamaszt
felnéttes tokéletességével a gyermek bontakozé
grafikus kifejezésmoédjaval szemben.

A kész képek lattdn minden gyerek nagyon jol
tudja, 6 OLYAT! nem tud rajzolni, ezért sokszor
meg sem probdlja, vagy orokké elégedetlen sajat
rajzaval, és inkdbb a felné6tteket kéri meg, hogy



rajzoljanak neki. Nehezen fogadjak el, hogy az a
rajz, amit 6k rajzolnak, az a maga nemében
tokéletes, a sajatjuk, semmilyen mas rajzzal
Ossze nem téveszthets. A tul sok el6re gyartott
képpel, szinez6kkel, sémékkal teli, ,rajzolni
tanit6” foglalkoztaté fiizetekkel, konyvekkel
egysikava, szintelenné és unalmassa vélik a
rajzolas, a bels6 élmények megoszthatosaga
minimalisra csokken.

Reményeink szerint minden édesanya és 6vo
néni tudja, hogy a szarnyal6 fantazia csak a
sémarajzok és szinez6ék nélkiili vilagban
mozdul meg. A bels6é képkidolgozas lehetésége
adja alapjat a helyzetek megértésének, a
~képben levésnek”, a kreativ megjelenitési
modnak, a gondolkodas rugalmassaganak, az
Osszefiiggések felismerésének. Mindez tokéletes
el6készitéje a majdani iskolai helyzetek
atlatasanak, a szisztematikus sz6 -, és
mondatépitkezésnek, a torténetmesélésnek és
fogalmazasnak, a matematikai és logikai
képességek elsajatitdsanak.

A TV helyzet ,szocialis analfabétava” teszi a
gyermekeket, végsé soron maganyossagra itéli
6ket azzal, hogy kiemel a csaladi torténésekbol,
megfoszt a szeretet megnyilvanulds ezernyi
apré jelétsl, aminek kovetkeztében lassan
kihtilnek. A szeretetteljes megnyilvanulasok
megtapasztaldsanak hianydban nincs minta a
gyengéd kapcsolatkezdeményezésre, a
viselkedésben megjelenik a szogletesség, a
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darabossdg és a durvasag. Ha kilépnek ebbdl a
magdra hagyatott viladgbol, nehezen taldlnak utat a
tarsakhoz, testvérekhez, er6szakosan, vagy
bohéckodva keresik a figyelmet, ami miatt az

6voddban, iskoldban hamar megkaphatjdk a
beilleszkedési nehézséggel kiiszkod6 gyerek
,priuszat”.

Higgyiink és bizzunk abban, hogy minden
gyermek orommel ajandékozza oda Dbelsé
kincseit, ha a felnétt szeretettel fordul felé, ha
elfogadja a maga egyediségében. Minden belsé
kép kincs, és a gyerekeknek mindenre van sajat
képiik! Ezek a képek a maguk gyermeki
természete szerint nincsenek teljes fedésben a
kiils6 realitassal, de tokéletes megegyezést
mutatnak a  gyermek belsé realitasaval.
Gondoljunk a felnétt szamara elképzelhetetlen
szinli, form4ju dolgokra, vagy akar az 6ssze nem
ill6 dolgok gyermeki Osszefiiggésbe hozasara,
mint pl. a sargatorzsti pillangofara, amit az iras
illusztracidjanak is vélasztottam.

Varéazslatos vildg bontakozik ki a szemiink el6tt,
ha elfogadjuk ezt a gyermeki ajandékot minden
realitishoz kozelit6 - kényszerit§ probalkozas
nélkiil, minden javitd szandékt megjegyzés,
biralat nélkiil. A mi ajandékunk pedig az a feln6tt
orom, amit a gyermekek bizalmaban megéliink.

Dr. Gobel Orsolya, pedagogiai szakpszichologus
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Hozzavalok:

125 g lagy margarin
vagy vaj

3 dl cukor

2 db tojas

1 tk vanilids cukor
4,5 dl finomliszt

1 dI kékuszreszelék
1 tk stitépor

Diszités:

Smarties vagy
M&M cukorka
szines szorécukorka

Igy készithetd el:

Melegitsd el6 a stit6t
175 fokra. :
Egy nagy talban keverdkj @ ;
a vajat vagy margarint a ctikertal
a tojasokkal és a vanilias cukorral.

DELVARAZS‘O‘LT TUNDERSUTI
N

a a hozzéavalékat anyu vagy apu
egy talba kimérte,
a kicsik a keverésben
ar kivaléan tudnak segiteni. ©)
2
77Egy kilon edényben keverd ssze
Ia lisztet, a kokuszreszeléket és a stut6port.
Cly ajd add hozza a vajas keverékhez.
Addig kell kavarni, amig az egész
ragadds massza nem lesz.

Egy stit6papirral kibélelt tepsibe
edaskandllal kanalazz kis kupacokat.
ég stités el6tt ki is kell disziteni a
stitiket.
Ez a miivészi része az egésznek.

Nyari strandélményeket mesélnek a gyerekek az
oviban

Rolika egyszer csak hozzaszol a témahoz:

-Anya nem johet be a medencébe, mert megfullad

a hasaban a kisbaba!

©O0OO0O

Oktéber vége van. Néhany gyerek méar a Télapot

varja. Andriska igy inti tarsait:

- Akirossz, az a Télap6tol forgacsot kap!

©O0OO0O

Ové néni a titoktartasrél beszélget a gyerekekkel.

- En nem mondtam el a titkot, csak a végit! -

jegyzi meg biiszkén Vivien.
©OOOO
Torda tudomanyos magyarazata a medvékrdl:

- A maciknak kint van a nyelviik. Lehet, hogy
igy parologtatnak. Az én apam is igy
parologtat.

©OOOO
Tordénak a betegségrdl is van véleménye:

- Nekem ebbe a hidegbe megtorédik a lazam,
de a vérnyomasom az j6. A doktor gyogyitott
az Osszes gyogyitvanyaval.

©0O0O0O
A csoport allatnézébe latogat az egyik csalddhoz.

Ov6 néni és a gyerekek megbeszélik, hogy a

kecskének van tégye és az adja a tejet.

Ok MOINIDITAK

De nem csak kecske van az udvarban, van 16 is -

aminek a hétara is tilhetnek a gyerekek. Tolongva

allnak a 16 koriil a sorukat véarva. Egyszer csak

Andriska bekukkant a 16 al4 és hahotdzva kérdezi:

- Hat ott meg mi 16g a 16nak?

- Hat a t6égye! - vagja ra Vivien tudomanyos
arcot vagva.

©O0OO0O
A csoport vonattal utazik. Hogy az id6
kellemesen teljen, 6v6 néni barkébazni kezd a
gyerekekkel.
Hunor feladvénya:
- Lemezen lakik, lapos, zold és egy feje van.
- Hat a Stisti a sarkany DVD.
©O0OOO
-AZ én apukam busszal jar dolgozni - meséli az
egyik kislany.
-Miért? Apa Makoén dolgozik? - kérdi 6v6 néni
kivancsian.
- Nem. - feleli a kislany - Munkahelyen!
©O0OO0O
-  Hogy hivjdk a cicatokat - kérdik Viragot a
tobbiek.
- Kis fosos. - vagja ra Virag.

\/

©)



Y ERMWER SAROS

VARAZSLATOS MASZKABAL

Hol volt, hol nem volt, taldn igaz sem volt, de
tortént egyszer, hogy egy szép napon kopogtattak a
kiszombori évoda Napsugar csoportjanak az ajtajan.
- Ki kopog?- kérdezte Zsuzsika néni.
- Hat én vagyok az! Eltévedtem..- valaszolta egy
titokzatos, torékeny hang.
I1di néni kitarta az ajtét és besétalt rajta egy toporodott
nénike. Olyan icike-picike volt, hogy ilyen apré nénikét
még nem is lattak az 6vodasok soha. A nénikének
mindene gombolyded volt, az arca, mint egy érett
cseresznye, a dereka, mint egy ropogds alma, a karja,
mint két vekni kenyérke.
- Szervusztok dragaim!- koszont nyéjasan. - Mondjatok

- Jaj, de j6! En varazslo leszek! En balerina! En pedig
boszorkény! En pokember! En tigris! En bohéc! En
szornyeteg! En nyuszil- harsogtak a csoppségek.

- Mindenki tudja mar, hogy mivé szeretne véaltozni?-
kérdezte a J6 Tiindér.

- Igen! Tudjuk!- valaszoltdk az ovisok. Zsuzsika néni
legyen a kiralyné és Ildi néni az 6 els6 udvarholgye!

A J6 Tundér felemelte a kezét és sejtelmes hangon ezt
duruzsolta:

"Dinom-danom tulipdnom

Teljestiljon minden dlom,

Mig a hajnal be nem takar,

Az légy, amit szived akar!"

csak, kedveskéim, hova csoppentem én? Es abban a pillanatban minden kisgyermek
- Hat hozzank, az atvaltozott... Csupa
6vodaba! Mihozzank- maskaras csemete lepte
kiabaltdk egyszerre a el a csoportszobat. A J6
gyerekek. o) Tundér elégedetten
- Es hogyan jutok el koriilnézett, és tapsolt
innét a , dolgozéba”? y egyet:

A ,Dolgozéba”?- a @@ »’@ é o0 - Kezdédjék a
gyermekek  kérusban | s« () . : maszkabal!
elmagyaraztak a — Abban a pillanatban
picinyke néninek az ~— titokzatos, vidam zene
atvonalat. csendiilt, és a gyermekek
- Ko6sz6ndm $ a tindér vezetésével
kedveskéim- O énekelni és  tancolni
halalkodott a nénike és kezdtek.

tenyerével megsimitotta Ildike néni a Bajnok
Vivike hajat. csoportbdl atjott a nagy

Es most figyeljetek csak,
a Vivike haja abban a pillanatban ragyogni, vilagitani
kezdett, mint a nyari szentjanosbogar. Kozben a néni a
legnagyobb nyugalommal beszélt tovabb.

- Bocsdnat, még nem is mutatkoztam be: én a J6
Tuindér vagyok!

- Személyesen?- kérdezték csodalkozva a gyerekek.

- Személyesen! Es halabol, mivel atbaigazitottatok, ma
az alvasid6 alatt azza valtozhattok, amivé csak
szeretnétek!

hangzavarra, és
csodédlkozva latta, hogy minden gyermek varazslatos
jelmezben van.

-Te legyél a torok basal- kialtottdk a gyermekek. -
Mindjart megkérdezziik a J6 Ttindért...

Am a J6 Tiindér eltiint! Volt- nincs! Csak az emlék meg
ez a mese maradt utédna. Igy volt, vagy nem igy volt,
taldn soha igaz sem volt!

DOBRENTEY ILDIKO: MIOTA FARSANGI A FANK?

Hol volt, hol nem volt, volt a vildgon egy ember.
Nem tudom, igaz-e, de azt beszélik réla, hogy mindig a
kalapja alatt hordta a fejét. Amugy rendes, erés ember
volt, csak a fiilhallasa volt gyonge. Mindig Marcsdnak
értette a harcsat.

Volt annak az embernek egy felesége. Mondjék, az
meg olyan asszony volt, hogy mikor

nézett, mindig nyitva volt a szeme. Egyébként
ugyes, dolgos asszony volt, csak erésen feledékeny.
Mindig elfeledte, hol csipi a bolha. Aztdn mashol
vakarta.
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Volt annak az embernek meg az asszonynak két
fia: Gyurka meg Bozsi. Ugy akarom mondani, hogy
volt két lanyuk: Bozsi meg Gyurka. Jobban mondva
volt nekik egy fiuk, Palké. Na, ez a Palké egy kicsit
tatott szaju legény volt, de az anyja nagyon szerette.
Mondta is neki:

- Lelkem fiam, szemem fénye! Mit ennél?

Palké épp a farsangi bélba késziilt. Gondolkodott
erésen, aztan azt felelte:

-En, édesanyam, most elmegyek a balba, aztan ha
megjovok, ennék egy tal fankot.



- Jol van, édes fiam - mondta a feledékeny asszony
-, menjél csak, tdncoljal, mulassal! Mire megjossz a
balbol, meglesz a fank.

Kortilnézett a tatott szaju legény, milyen
maskaraba 6ltozzon, hat, oregember ginyat hizott
magara.

- Ram ismer-e igy, édesanyam?

- En nem, lelkem fiam, hacsak nem a tatott szadrol.
De kiilonben aztan egyéltalan nem, szemem fénye. Mit
ennél? - Mert maris elfeledte a fankot.

- Hiszen tudja, édesanyam, fankot!

Elment a bélba, ott betilt a sarokba, j6 messze a
tancoloktol.

Otthon az anyja meg hivta a stiket urat:

- Menjen kend a kamraba, hozza ki a sodrofat!

- Jol van - felelte az ember. Csakhogy & ugy
értette, hogy htizza ki a kortefat. Ment az udvarra,
kezdte kihtizni a kortefat. A sok téli korte mind a
foldre potyogott. Akkor fejszét fogott, s nekiallt, hogy
kivagja a fat.

Nézte a szomszédja, s kérdezte, de j6 hangosan am:

- Miért vagja kend azt a kortefat, szomszéd?

- Hat csak, hogy jobb legyen a fank.

- Hiszen, ha attél jobb a fank, nekiink is van
kortefank - gondolta a szomszéd, s nekiallt 6 is
kortefat vagni.

Meglatta ezt az 6 szomszédja, s gondolta:

— Nekiink nincs kortefank, csak almafank. Hiszen,
ha att6l jobb a fank! - S kivagta az almafajat.

Meglatta ezt az 6 szomszédja, s gondolta:

- Nekiink nincs almafank, csak barackfank.

Hiszen, ha att6l jobb a fank! - S kivagta a barackfajat.

S igy sorban, végig a falun, a szomszédok mind
kivagtak a kortefakat, almafakat, barackfakat.

Kisvartatva kiment az udvarra a feledékeny
asszony. Latta a foldon a sok téli kortét. Mondta a
stiket urdnak:

- F6zz6n kend palinkat!

- Jol van - felelte az ember. Csakhogy & ugy
értette, hogy fejje meg a Marikat. Az volt az egyetlen
tehentik. Ment a pajtaba, s kezdte fejni a Marikat.
Annak se kellett tobb, nem szoktak 6t fényes nappal
fejni, ragott kett6t, egyet jobbra, egyet balra, s ugy
rontott ki a pajtabol, mint a tej a fazékbol.

b 51-

- Jaj, fogja meg a tehenet! Fogja meg a tehenet! -
sivalkodott az asszony.

- Jol van - felelte az ember. Csakhogy & ugy
értette, hogy bontsa le a fedelet. Fogta a 1étrat, maszott
a tetére, kezdte bontani a fedelet. Epp erésen hullott a
havas lucsok, az mind becsurgott a hazba.

- Mit csindl maga szerencsétlen? - sopankodott az
asszony. - Hogy stitom ki igy a fankot? - Mert
valahogy hirtelen eszébe jutott a fank. Na, ha eszébe
jutott, mindjart tériilt-fordult, dagasztott, kelesztett,
szaggatott, s mar sutotte is a fankot. Mikor elkésziilt,
azt gondolta:

- Mire vérjak, lelkem fiam? Elviszem ezt a jo
gyonge fankot neked a farsangi balba. Amint
megérkezett, a j6 édes illatra mindjart abbahagytak a
maskarasok a tdncot, s odagytiltek az asszony koré.
Nézte a feledékeny asszony a sok tiindért meg
szornyeteget, s kozben toprenkedett, hogy melyik is
lehet az 6 fia:

- Melyiknek adjam a fankot? A medvének? A
lidércnek? A bajszos menyecskének? - Mert mar
elfeledte, hogy az 0 lelke fia tregembernek 6ltozott. -
Legjobb lesz, ha mindnek adok - gondolta - akkor
biztosan kap az enyém is.

Ugy is tett, kapott a fankb6l mindenki. Csak a
tatott szdju 6regembernek nem jutott a sarokban.

- Minek annak, evett az mér eleget - gondolta az
asszony.

Hat, abban a pillanatban felallt az 6regember, s
elkialtotta magat srommel:

- Edesanyam, meghozta a fankot?

Elszégyellte magat a feledékeny asszony. Futott
haza, sttott még egy tal fankot, vitte vissza nagy
sebesen a balba. Futott egyenesen a sarokba, a fidhoz.
Az meg, ahogy fogn4, kiejtette a kezébdl a talat, a fank
szétgurult, erre a maskarasok, mint az olbeli gyerekek,
négykézlab futottak felkapkodni. Szerencsére egy kicsi
fank mégis a legény szajaba pottyant, igy hat neki is
jutott. J6izlien megette, s azt mondta:

- Ez j6lesett, édesanyam! Ez volt a legjobb ebben a
balban, ez a farsangi fank.

Hat azéta hivjak a fankot farsangi fanknak.

Igy volt, nem igy volt, égbslpottyant mese volt!




HiszTI MANO

Volt egyszer egy Zs6fi nevi kislany. Nagyon
szeretett hisztizni. Mindenre azt mondta: nem akarom,
és még kiabalt is hozza. Ha anyu enni hivta, mar
visitott is:

- Nem akarok enni. Hintazni akarok.

Ha anyu oltoztette, Zsofi rancigalta kozben a ruhajat:

- Nem kell a piros szoknya, kéket akarok! Nem kell a
sarga pulcsi, rézsaszint akarok!

A jatszo6térr6l sem akart hazajonni. Olyan hangosan
sirt, hogy megijedtek a madarak az agon:

- En még homokozni akarok! Nem megyek haza!
- De Zs6fikdm, kés6 van, el kéne indulnunk.
Ilyenkor Zsofi lefekiidt a foldre és azt mondta:

- Nem mikddnek a labacskaim. Nem
hazamenni.

Szegény anyu cipelhette 6t hazaig.

Egyik nap Zséfi éppen a reggelinél hisztizett:

- Nem akarom meginni a kakadt, nem akarom megenni
a kiflit!

Ekkor a hata mogiil nevetést hallott.

- Hahaha, hihihi.

- Ki nevet? - fordult hatra Zso6fi, de nem latott senkit.
Visszafordult az asztalhoz, de akkor megint
meghallotta a vékony hangocskat:

- Hihihi, hahaha, ne edd meg a reggelit! - Zs6fi megint
hatranézett:

- Ki beszél itt?

A vékony hangocska azt mondta:

- Hat én. Itt tlok a szekrény tetején.

Zsofi  felnézett, és egy kis manét latott.
Selyembugyogoéban, sdrga csengettylis sapkaban
uldogélt, és 16balta a labat.

- Ki vagy te? - csodalkozott Zsofi.

- En vagyok Hiszti mané. Minden hisztis gyerek a
baratom.

ZsoOfinak nem tetszett Hiszti mano, és az sem tetszett,
hogy a mané kinevette 6t. Visszafordult az asztalhoz,
és kezébe vette a kiflijét.

- Dobd le a foldre! - stgta Hiszti mané.

- Nem dobom! - mondta Zso6fi.

- Akkor ontsd ki a kakaddat a teritére! - javasolta Hiszti
mano.

- Hagyjal békén! - szolt hatra Zsofi, és csak azért is
megitta a kakaojat.

Amikor indultak a jatszétérre, Zsofi hisztizni kezdett:

- Nem akarom felvenni a szandalomat! Gumicsizmat
akarok!

tudok

Ha akarod, iderajzolhatod, milyennek képzeled el Hiszti manét.
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- De Zso6fikam, meleg van kint - mondta a maméja.

- Nem kell a szandal - visitott Zso6fi, de ekkor
meghallotta Hiszti mané nevetését. Apu kabatzsebébdl
kukucskalt, és integetett Zsofinak:

- Jol csindlod, kis bardtom! Ne hagyd, hogy anyukad
rad adja a szandalt!

- Nem vagyok a baratod - mondta Zsofi. - Menj innen.

- Hihihi, nekem minden hisztis gyerek a bardtom -
nevetett Hiszti mano.

Zs6fi megharagudott, és kezébe vette a szandalt:

- Ezt most felveszem.

A jatszotéren nagyot jatszottak a gyerekek. Amikor
indulni kellett hazafelé, Zso6fi megint le akart fekiidni a
foldre, hogy anyu cipelje 6t haza. De akkor a fa dgan
meglatta Hiszti manét. Alig vérta, hogy Zséfi megint
hisztizni kezdjen. Zsofi feldllt a foldrél, és megfogta
anyu kezét:

- Ma mtikodnek a labacskaim. En is tudok gyalogolni.
Ahogy felnézett a fara, latta, hogy Hiszti mané nagyon
mérges.

Ebéd utdn Hiszti mané betilt Zso6fi szobajaba:

- Ne aludj, Zs6fi! Gyere, hisztizz egy nagyot.

De Zso6fi magahoz olelte a macijat, és alomba meriilt.
Délutan nem hisztizett jatszas kozben, mert latta, hogy
Hiszti mano ott il a fliggony rojtjon. Amikor elérkezett
a rendrakas ideje, Zso6fi szépen pakolni kezdett.

- Ebbdl elég volt! - toppantott mérgesen Hiszti mané. -
Ne rakj rendet! Azt akarom, hogy hisztizz!

- Nem hisztizek? - mondta Zséfi. - Es menj ki a
szobambol!

- Hisztit akarok, hisztit akarok - toporzékolt Hiszti
manod, és egészen voros lett az arca a bomboléstol.
Zso6fi nevetett:

- Milyen buta mané vagy te!

Erre aztin olyan mérges lett Hiszti mand, hogy
haragjaban f6ldhoz vagta a csengetty(is sapkajat.

- Hahaha - nevetett Zs6fi. - Ha latnad, milyen cstinya
vagy, amikor hisztizel!

Erre aztan Hiszti mano¢ visitott egyet, és tugy eltlnt,
mint ha ott sem lett volna. Zs6fi még mindig nevetett:

- Milyen hisztis ez a Hiszti mané. Biztos mindenki
nevet rajta. En nem akarok ra hasonlitani.

Es Zso6fi soha tobbé nem hisztizett, mert nem akarta,
hogy visszajojjon Hiszti mano, és djra kinevesse 6t.

kifesto1.hu
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3. Melyik allat milyen finomsaggal tomi a pocakjat?
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4. Segits az allatoknak!
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