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Cimlaprajz: Szinhazi élméfiyémaban

Szurmai Benedek és BehBarnabas (Napraforgd csoportosok),
Markus Regina (Napsugar csoport) rajza

Az 6voda cime: 6775 Kiszombor J6zsef A. u. 19

Telefon/fax szam: 62/ 297-063

E-mail: kzovoda@sasip.hu

Az 6voda vezdie: Borcstkné Balazs Marta

A tag6vodak vezét: Rutainé Matuszka Katalin (Ferencszallas)

Az 6voda orvosa: Dr. Kiss Katalin

Szakmai munkakdzdsség vezebiiliné Horvath Gabriella
Tehetséggazdagité munkakdzosség vefHAicsné Ponyecz Maria
Gyermek és ifj. védelmi felés: S#icsné Ponyecz Maria
Alapitvany kuratérium elndke: Harkai J6zsefné

Szubi munkakdzosség elndke: Durmicsné Kovacs Katinka
SZMK Koordinator Suliné Horvath Gabriella

Oviljséag szerkesét Baranyiné Gulacsi Zsuzsanna és Németh Janosné



BEKOSZONTO

Kedves Sziilok és Gyerekek!

A december leginkdbb az linneprdl, a szeretetrél, a titokrdl, a meglepetésekrdl szél. Mi is
szeretnénk Oncknek egy ajdndékkal kedveskedni - a Mosolygé Gyermekarcok Alapitvdnyunk
jovoltdbdl - egy ingyenes ovi (jsdggal. Remélve, hogy a nagy linnepi evés-ivds rokonldtogatds
kozepette, taldn jut id6 egy kis kozds esti Gjsdglapozgatdsra is. Kiadvanyunkban az évodai életiink
aktualitdsai mellett taldlkozhatnak ismerds arcokkal, nevekkel a gyerekeknek szélé feladatokkal,
szinezhetd illusztrdcidkkal, viddm pillanatképekkel és jo otletekkel. Reméljiik, hasznos
olvasmdnynak taldlja majd az egész csaldd.

Kivanunk mindenkinek hasznos olvasdst és békés boldog linnepeket!

a szerkeszték

j

ALAPITVANYI AJANL

Kedves Sziilék, kedves olvasé!

.Mosolygé Gyermekarcok” évodai alapitvanyunk 2000. mdrciusdban kezdte meg miikodését azzal a
hatdrozott céllal, hogy javitsa a nevelési, oktatdsi tevékenységek tdrgyi feltételeit, segitse az évoddsok
értelmi fejlddését, tdmogassa a hdtrdnyos helyzet( gyermekek felzdrkéztatdsat.

Alapitvdnyunk nevében is azt az elvet koveti, ami a kuratérium célja, hogy mosolygd, kiegyensilyozott,

boldog évoddskort biztositson minden intézményiinkbe jard kisgyermek részére.
Feladatunk tobbek kozt a nevelési évben megrendezésre keriil§ szines programok megvaldsitdsdhoz anyagi
tdmogatds nyljtdsa. (Nagysziilés nap, Kardcsony, Gyermeknap, Rendvédelmi nap.) A tehetség csirdk
kibontakoztatdsdnak segitése példdul Utiksltség téritéssel. 2015 szeptemberében a kuratérium a
pedagdgusok javaslatdra azt a dontést hozta, hogy szinhdzbérletek vdsdrldsdval segiti a nagycsoportosok
érzelmi, erkdlcsi, és kozosségi nevelését. A torna-, illetve a csoportszoba eszkéztdrdt, valamint az udvari
jatékokat is prdbdljuk vdltozatosabbd tenni, olyan eszkozok beszerzésével, ami szinesebbé teszi a
szerepjdatékot, illetve hozzdjdrul a gyermekek mozgdsfejlédéséhez.

Alapitvanyunk anyagi lehetdségei végesek, ezért prébdlunk minden olyan forrdst kiakndzni, amelybdl
bevételiink szarmazhat. Ilyenek: pdlydzatok, adé 1%-a, papirgyiijtés, Adventi vdsdr. Legjelentésebb bevételt
az évente megrendezésre keriild évodabdl teszi ki. Ezen a rendezvényen a belépék megvdsdrldsdval a
résztvevék tdmogatjdk ovoddsainkat. E kdozben a jdizlien elfogyasztott vacsora és viddm beszélgetés,
mulatozds mellett, 8k is jél érzik magukat. Az dvodabdl kozés érdekiink, ezért szeretnénk Onoket megkérni,
hogy segitsék alapitvdnyunk munkdjat azzal, hogy minél t6bben részt vesznek ezen a rendezvényen, hiszen a
belépbkbdl, a tdmogatdi jegyekbdl, és a tomboldkbdl befolyt 6sszegbdl dvodds gyermekeink mindennapjait
vardzsoljuk szinesebbé. Minden kedves tdmogatdnknak ez Gton is megkdszonjiik felajdnldsaikat.

.A legtébb amit a gyerekeinknek adhatunk:
gyokerek és szdrnyak!" (Goethe)
Siiliné Horvath Gabriella
6véné (kuratériumi tag)

Kérjik, adéja 1%-ardl 2016-ban is rendelkezzen alapitvanyunk szamdra!
A kedvezményezett adészama:18465954-1-06
A kedvezményezett neve: ,Mosolygé Gyermekarcok” Alapitvany

Készénjik, hogy a jovdben is mi javunkra dont, ez gyermekeink 6romét, mosolyat gyarapitja.
Harkai Jozsefné
Kuratorium elnoke
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AKTUALITASOK

OVODANK HAZIRENDJTEBGL
-kivonat-

Kedves Sziil6k!

Kérem, hogy a hazirendet figyelmesen olvassak végig,
gyermekeik érdekében torekedjenek a benne foglaltak betartasara. A teljes
hazirendet megtalalhatjak az 6voda folyosdin kihelyezett tartékba.

A nevelési év rendje
A nevelési év: 2015. szeptember 1-t6l 2016. augusztus 31-ig

A szorgalmi id6szak:  2015. szeptember. 1-t6l 2016. junius 15-ig

Nyari életiink: 2016. junius 16-tdl 2016. augusztus 31-ig

Nyari takaritasi szlinet: 2016. augusztus utolsé két hete

Napi nyitva tartas: 6.00 — 17.00 draig

Csoport 6sszevonas:

Reggel, 6-7 6réig — minden csoportnak a gyllekezd a Bajnok ill. a
Napraforgd csoportban van.

Sajat csoportiukban a Napsugér és a Napraforgd csoport 7 6rétol; a
Ficanka csoport 7:30 -tdl; a Katica csoport pedig 8 ératdl tartozkodik.
Délutan, 16-17 6réig a gyllekez6 a Ficanka csoportban van.

Mikor veheti igénybe a gyerek az dvodat?

v 3. életév betdltésétdl az iskolaérettségig. (esetleg 2,5 évesen)

v Teljesen egészséges,

v Asz(ild az étkezési téritési dijat befizette.
A gyermek, napi haromszori étkezésének megszervezése, biztositasa az
ovoda feladata.

Az étkezések iddpontja:
—  Reggeli: 9.00 -tdl
—  Ebéd: 12.00 - 12.30 éraig
—  Uzsonna: kb. 14.45 — 15.00 éraig
(Az a gyermek, aki ebéd utan hazamegy, az uzsonnajat
becsomagolva viheti haza.)

A gyerekekkel kapcsolatos szabalyok:

Kérjik, hogy a gyermekek ruhazatat a praktikussag, a
kényelem, a tisztasag jellemezze. Legyen szamukra atoltozéshez
szilkséges tartalékruha, valtocipd, tornafelszerelés, udvari 6ltozék.

Az bvodaban csak egészséges gyermek tartozkodhat. Beteg, lazas,
gyogyszert szedd, még labadozé gyermek felvétele az 6vodaba a tobbi
gyermek egészségének megdrzése érdekében nem lehetséges. A
nevelési v alatt, hianyzas utan, orvosi igazolas bemutatasa az ANTSZ
eldirasa szerint kotelez6. Fertdz6 betegség esetén a szlilének az dvoda
felé bejelentési kotelezettsége van.

Keérjik, hogy a gyerekeket az dvodaba érkezéskor a sziilé minden esetben
személyesen adja at az 6vondnek, mert csak igy vallalhat felelésséget
érte.

Higiéniai szabalyok:

Az intézmény egész teriletén —az udvart és az utcét is beleértve- TILOS A
DOHANYZAS!

Kérjik a szil6ket, hogy a csoportszobaba utcai cipbvel ne lépjenek be, a
gyermekek is csak valtocipével mehetnek be. Kérjik, hogy az 6voda
folyoséin és az 6Itoz6kben ne étkezzenek.

A gyermekek agynemlijét kéthetente hazakildjuk mosés, fertétlenités,
szellbztetés céljdbdl. Jarvanyos idészakban hetente szikséges az
agynem( cseréje.

Ha a sz(il6 serkét, ill. tet(it vesz észre a gyermek hajaban, kételes szolni az
ovodaban, hogy a védénd a tobbi gyermeket is atnézze, a kezelés modjat
megbeszéliék. Az elhalt serkéket is el kell tavolitani a gyermekek hajarol.

A torolkoz6ket hetente valtjuk, ezek moséaséardl a dajka nénik
gondoskodnak.

Az intézmény gyermekorvosa: dr. Kiss Katalin

Egyéb szabalyok:

Otthonrdl hozott jatékokért felelésséget nem tudunk vallalni. Kérjik, hogy a
baleset elkertilése érdekében az dvodas gyerekek ékszert ne viseljenek.
Harmadik életéviiket betoltott gyerekeknek kételezd dvodaba jarni. Kérjik,
hogy a nagycsoportos korl gyerekek reggel 8 oraig érkezzenek meg az
ovodaba. A kisebb gyermekeket legkésébb 9 oréig varjuk.

Az étkezési téritési dijak befizetésének rendje: a honap elején, elére kell
fizetni. Ennek idSpontjat a bejaratnal jol lathatd helyen kifliggesztjlik.
Hidnyzés lemondasara el6zé napon 8.30 6réig van lehetéség, tehat ez, a
mésnapi étkezést érinti.

Az 6voda nevelGtestilete 5 nevelés nélkili munkanappal rendelkezik egy
nevelési éven belll. Ezt az id6t, tovabbképzéseken valo részvételre,
nevel6testileti értekezletekre forditjuk. Az 6voda ilyenkor zarva tart.

Kérjik a sz(il6ket, irasban tudassék az dvéndkkel, hogy a szildkon kivil
kik azok a felnétt személyek, akik a gyermeket elvihetik az 6vodabdl és
mikor. Az 6vodasokat csak a sziilé irasos feleldsségvallalasa és
szbban torténd egyeztetés ellenében engedjilk nem a megszokott
felndttekkel haza.

A szillék nevét, lakcimét, telefonszamat — a gyermekek egyéb személyi
adataival egyitt — az dvondk a felvételi mulasztasi napldban rogzitik.

Kozos nevelési elvek kialakitasa a sziil6kkel:
Az 6vodankba jard gyermekeket arra neveljik, hogy tanuljak meg tisztelni
a feln6tteket, fogadjak el, szeressék pajtasaikat, legyenek képesek az
Onkifejezésre, Onalldsagra, alkalmazkodasra. Esetleges konfliktusaikat ne
durvasaggal oldjak meg. Ezen torekvésiink sikere érdekében kérjlik, hogy
ovodan kiviil is er6sitsék benntik ezeket az alapelveket. )
Gyermekeik harmonikus fejlédése érdekében sziikségiink van az Onok
igazi egylttmlkodésére, nyitottsagara, Oszinteségére. Ha problémajuk
akad, keressék meg az o6vondket, ill. az 6voda vezet6jét, probaljuk
kozosen megoldani a konkrét helyzeteket.
A sz(ilbknek lehetbséglik van ra, hogy az dvodaban folyd pedagégiai
munka alakitdsdban, a megfelel§ férumokon aktivan részt vegyenek,
Otleteikkel elésegitsék a kdzds gondolkozast.
E forumok:

—  Szlil6i értekezletek,

—  Fogaddorak,

—  Nyilt napok,

—  SZMK megbeszélések

—  Csaladlatogatas

A gyermekek fejl6désérdl csak az dvondk adhatnak tajékoztatést. Ha az
6vond a gyermek fejlédésében valamilyen problémét észlel, erre felhivia a
szlilé figyelmét. Kérjuk, fogadjak ezt segitd szandék jeleként, sziikség
esetén vegyék igénybe a Pedagdgiai Szakszolgalatok segitségét is.

A sziil6k kdz6ssége megalakitotta a szlléi munkakdzosséget, melynek 18
tagja van. Csoportonként 3 f6 képviseli a sz(l6ket.

Az SZMK Elndke: Durmicsné Kovécs Katinka (Napraforgd csoport)

SZMK Koordinator: Siiliné Horvath Gabriella dvodapedagdgus

Minden, Magyarorszag terliletén allandd lakéhellyel rendelkezé magyar
allampolgar 3. életéve betdltésének napjatol, 18. életéve betdltésének
napjaig a 119/2003.(VII.14.) Kormany rendelet szerinti baleset-
biztositasban részesiil.
A nevelésmentes napok

A nevelésmentes napok szama a nevelési évben 5 nap, melyet
szakmai napokra, értekezletek tartasara forditunk. Az litemezést az SZMK
valasztmanyaval véleményeztetjlik. A sziil6ket a nevelés nélkiili nap
idépontjardl legalabb 1 héttel elétte értesitjlik.

A felhasznalas (itemezése, varhatd idépontjai:
2015. december 23. Az elsé félév értékelés
2016. februar 19. Nevelési értekezlet
2016. majus 13. Szakmai testiileti kirandulas
2016. janius 10. Tanévzard értekezlet
2016. augusztus 31. Tanévnyito értekezlet




Sziil6i értekezletek a nevelési év soran
2015. szeptember 21-22
2016. februar 15
2016. aprilis 18-19

Az uj gyerekek beiratasa varhatéan 2016. aprilis 20-21. lesz.

Ekkor a 2016. december 31-ig, harmadik életéviiket betolté
gyermekeket irathatjdk be a sziilok. Tovabba minden 6évodas
gyermeknek pontositjuk a személyes adataikat, a lakcim, telefonszam
valtozasokat, valamint lehet6ség van baleset biztositas kotésére.

2015. szeptember 1-t6l a sziilo koteles beiratni gyermekét 6vodaba
abban az évben, amelynek augusztus 31. napjaig a gyermek betolti a
harmadik életévét, a gyermeknek napi négy 6raban kotelezé részt
venni az 6vodai neveléshen.

A sziil6 koteles a beiratkozas idejének utolsé hatarnapjat kovetd
tizenét napon beliil bejelenti az dvodakoteles gyermek lakohelye,
annak hianyaban tartézkodasi helye szerint illetékes jegyzének, ha a
gyermeke kiilféld6n teljesiti az 6vodakotelezettségét.

A nevelémunka folyamataban résztvevé szakemberek:
Logopédiai fejlesztés: Kissné Takacs Emese
Gydgypedagogus: Kékény Laszloné

BTM-n fejlesztd pedagdgus: Fekete Irén
Gydgytestnevelés: Czirbus Beata

Népi tanc: Lakatosné Ficzere Judit

Katolikus hittan: Varga Attila

A pedagégiai célu nyilt nap tervezett idépontjai
2015. oktdber. 17. ,Pite-Parti"- nagyszilds projektnap
2016. februar hdnap- a leendd tanitd nénik részére betekintés
2016. majus. 6. ,Bizalommal fordulok hozz&d"- Rendvédelmi nap
2016. aprilis 29. kdzds anyak napi tinnepély
2016. majus 30 Gyermeknapi meglepetés programok
2016. junius. 8. — ,En is ovis leszek!- bdlcsddei tajékoztatd utan
ismerkedés a leendd csoporttarsakkal, sziilékkel, az 6voda dolgozoival
és helyiségeivel.
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Tisztelt Sziilok!

Kérjiik Onéket, hogy se a gyermekekkel kapcsolatos, se
maganjellegii beszélgetésekre az O6vodapedagogust munkaja
koézben ne vonjak el a gyermekcsoporttol, mert balesetet idézhet el6,
és zavarhatja a nevelés-oktatas folyamatat! A gyermekek fejlédésérdl,
személyiségérdl csak az dvodapedagogusok, illetve az dvodavezetdje
adhat felvilagositast.

Komolyabb probléma, konfliktus, ellentét esetén mindenképpen
keressék fel ovondiket, vagy az 6voda vezetdjét eldzetes egyeztetés
alapjan, vagy a fogaddora idépontjaban.

FOGADO ORAK Id8pontja
Valamennyi 6vodai Minden hénap elsé hétféjén
csoportban 15 6ratol

Dr. Kiss Katalin - hiziorvos Mmdfn hénap 3. heténck
keddjén

Czitbus Bedta - Minden héten szerda délelGttl

gybgytestnevels
Szticsné Ponyecz Maria — Minden héten szerdan
gyerm. és ifj.védelmi felel6s 16 o6ratol

Kokény Laszloné - Minden héten kedden délutén
gyégypedagdgus

Ovodank telefonszaman (62/297-063) barmikor kérheté informacio,
tovabba megrendelheté, ill. lemondhat6é a masnapi étkezés reggel 9
éraig. Ovodapedagogust indokolt esetben telefonon hivni csak
11.30 —13 o6ra kozott lehet!

Ekkor mar nem szakita meg a foglalkozasokat, a mesét a
telefoncsengetés.

Az o6vodankba jaré gyermekeket arra neveljlk, hogy tanuljak meg
tisztelni a felnbtteket, szeressék és fogadjak el tarsaik egyéniségét,
méassagat, tudjak kifejezni magukat, de legyenek képesek alkalmazkodni
is. Az esetleges konfliktusokat ne durvaséggal, er8szakossaggal,
arulkodassal oldjak meg.
Kérjik, hogy &vjadk és becsiltessék meg
gyermekeikkel az &voda tulajdonat képezd
eszkbzoket és targyakat, (gyelienek az dvoda
tisztaséagara.
Torekvéseink sikerének érdekében segitsenek
abban, hogy otthon is ezeket az alapelveket
erfsitsék meg gyermekeikben. Ne tegyenek
gyermekeik elétt indulatos, negativ
megjegyzéseket az 6vodai felnSttekre, se masok
gyermekére, és ne biztassdk gyermekeiket
verekedésre, még ha el6zd nap az Ondk
gyermekét érte is sérelem.
Kdszonjuk, hogy megtisztelte figyelmével ovodank
hazirendjét. Reméljiik, hogy az Ondk segitségével
siker(il megvaldsitani a nevelési feladatainkat.

Bérecsékné Balazs Marta, 6vodavezetd

A SZULOI MUNKAKOZOSSEG TAGTATI

NAPRAFORGO CSOPORT FICANKA CSOPORT KATICA CSOPORT

Bodor Bernadett Vincze Anita Takacs Diana

Hideg Aranka Szabina Balogh Anna Apjok Kitti

Durmicsné Kovacs Katinka Andrasi Dorottya Vigh Ibolya

NAPSUGAR CSOPORT BAJNOK CSOPORT FERENCSZALLASI CSOPORT
Urbanné Vigh Melinda Varga Dudas Judit Juhaszné Fekete Szilvia

Bajusz Zoltan Gulyésné Auffenberg Noémi Baloghné Koteles Agnes
Molnérné Prénai Zsuzsanna Doroginé Péasztor Edina Czérnané Santa Marianna



EVES PROGRAMJIAINK

Unnepek, rendezvények

Iddpont

XIX. ovibdl megrendezése

2016. mdrcius 5.

Aradi vértantk Napja - részvétel a kozségi
linnepségen

2015. oktéber 06.

Nyilt nap az iskoldban a leend elséscknek

2016. mdrcius 2.

Unnepi mésorral készsnt jiik nyugdijas
dolgozéinkat. A telepiilés szép kordit.

2015. oktéber. 13

Gyermekvédelmi konferencidn valé részvétel

2016. mdrcius vége.

.Pite-Parti" nagysziilés nap- a .Kincset éré
nagyik” jé gyakorlatunk projektzdré napja

2015. oktdber. 16.

Husvéti hagyomdnyok dpoldsa a csoportokban

2016. mdrcius 27-28

Bszi kirdnduldsok, betakaritdsi munkdk
megfigyelései

2015. oktdberig

F&ld napja - csatlakozunk a kézségi szint(
takaritdsi akciéhoz

2016. dprilis.

DIFER mérések
Belsd hospitdldsok

2015. munkaterv
szerint

Anydk hapi Gdla msor

2016. dprilis 29.

Adventi késziilédés.

2015. november 25-ig

.Bizalommal fordulok hozzdd!" Rendvédelmi
nap az oviban

2016. mdjus 6

Hivogat az iskola- nagycsoportosok és
iskoldsok k&zds programja az iskoldban

2015, november 11.

Szakmai kirdndulds

2016. mdjus. 13.

Gyermeknapi meglepetés programok

2016. mdjus 31.

Mikulds iinnepség

2015. december 4.

Nagycsoportosok bicstiztatdsa az évodatdl

2016. junius 3

Mesél§ Kardcsony, Adventi vdsdr

2015. december 17.

Nemzeti megbékélés napja - a Barkdcs Mandk
kidllitdsa

2016. jinius 4.

Zeneiskolai bemutaték a nagycsoportokban

2016. janudr eleje.

Nyitott csalddi délutdn az évoddba késziils
gyerekeknek és sziileiknek

2016. jinius 8.

Nyilt napok - kélcsonss évoda- és
iskolaldtogatdsok.

2016. februdr

A gazdagité miihelyek bemutatkozdsa a 132.
ovinapon

2016. februdr 26.

Mozogj veliink- labdds torna
A .Bozsik" programba valé bekapcsolédds
folytatdsa

Egész évben
folyamatosan

Farsang - csoportonkénti jelmezes program,
alakoskoddsok a jatszétéren

2016. februdr .

Angol a nagycsoportosoknak

Minden héten kedden

Nemzeti Unnep - részvétel a kozségi
linnepségen a Ficdnka csoport iinnepi miisora

2016. mdrcius 15.

Sziiletés- és névnapok készéntése -
csoportonként valamint az ovirddiéban - a
.Reggeli kakadban"

Egész évben
folyamatosan

SZIVUG6YUNK A NAGYSZULOK - FOTOK AZ 6szI ,PITE PARTY'
PROGRAMUNKROL










“FOGOM A KEZED" SZAKMATI MUNKAKOZOSSEG MUNKATERVE

-kivonat-
Célunk, az eredményes magas szinvonald tudatos szakmai munka segitése mellett az djonnan szerzett

friss ismeretek egymdsnak toérténé dtaddsa.

Szakmai munkakozosségiink 2015/16 - os nevelési évre vonatkozé munkatervét a Pedagdgiai Programunk, az
SZMSZ és az éves intézményi munkaterviinkben megfogalmazott céloknak, feladatoknak megfelelden

dllitotta ossze.

.A mdlt tisztelete az a vallds, mely az dj nemzedék koteléke.
Ne veszitsiink el semmit a multbdl, mert
csakis a mdlttal alkothatjuk a jovendét.”

Hagyomdnyainkhoz hiven a nydr folyamdn
minden leendd ovisunkhoz csalddldtogatds keretében
ellatogattak az 6vodapedagdgusok. A gyermekek
jobb megismerése mellett lehetéség nyilt a
sziilokkel valé kozvetlen beszélgetésre, ezzel is
eldsegitve a zokkenémentes befogaddst.

Augusztus végén nevelétestiiletiink részt
vett a Makon harmadik alkalommal megrendezésre
keriil6  Pedagdgiai  Konferencidn, ahol a
tehetséggondozdsrdl, valamint az dvoda-iskola
dtmenet problémakorérdl kaphattunk tdjékoztatdst.

Nevelétestiiletiink dontése alapjan a kiilsé
vildg tevékeny megismerése keretén beliil ebben a
nevelési évben a nemzeti kultira értékeire,
hagyomdnyaira,  néphagyomdnyok  kozvetitésére
forditunk kiemelt figyelmet. Fontosnak érezziik,
hogy napjainkban az évodai nevelés sordn kiemelt
szerepet kapjanak hagyomdnyos iinnepeink, népi
hagyomdnyaink dpoldsa, hiszen ezek egyik fontos
szerepe a hevelésben az, hogy a gyerekek
megismerjék, gyakoroljdk azokat az egyéni és
kozosségi tevékenységeket, amelyek a lakdhely, a
sziil6fold, a haza és népe jobb megismeréséhez,
megbecsiiléséhez vezetnek. Mdsik fontos szerepe a
gyermekek értelmi, érzelmi, etikai, és esztétikai
fejlédésében, munkdra nevelésében, tdrsadalomba
valé beilleszkedésiikben rejlik. A jeles napokat
megismerve, ezekbdl pozitiv élményeket szerezve,
gyermekeink olyan kiilséségekben, tartalmukban

visszatérd  élményeket  élnek  dt, amelyek
otthonukhoz, sziil6foldjikhoz koti dket. Az

innepnapokhoz kapcsolédé kozos élmények mély
érzelmi emlékeket hagynak benniik, dtélik a
bensdséges osszetartozds élményét. Mindezeket
figyelembe véve gondoltuk gy, hogy ebben a
nevelési évbe erre a teriiletre fékuszdlunk.

Ehhez nydjt segitséget a munkakozosség dltal
osszegy(ijtott iinnepek, jeles napok, hagyomdnyok

(Anatole France)
gyljteménye, ami a csoportnaplékhoz flizve minden
0v6 néni rendelkezésére dll, amibgl tervezémunkdjuk

sordn a csoport &sszetételének, valamint a
gyermekek fejlettségi szintjének megfeleléen
szemezgethetnek.

Az el6z8 nevelési év értékelése sordn
felmeriilt, hogy a vegyes csoportok sok pozitivuma
mellett akadnak még megolddsra vdré teriiletek.
Ezért ebben a nhevelési évben szeretnénk
lehetdséget biztositani a nagyobb gyerekeknek olyan
foglalkozdsformdkra is, melyeket csak tiszta
nagycsoportos korlak részvételével lehetségesek,
mert ezekhez sziikségesek bizonyos élettani-,
fejlodés-Iélektani érettségi szint. Ilyenek példdul a
sportos versengések, hosszabb kirdnduldsok, szinhdz
latogatds ... stb.

Kiemelt  feladatunkhoz = kotddéen  az
Edesanydk  koszontését  vdlasztottuk  nyilt
programunknak.

Szintén kiemelt feladatunk a sziilékkel vald
kapcsolattartds minéségének és mennyiségének
javitdsdra valé torekvés. A sziili értekezletek
latogatottsdgdnak novelése érdekében olyan aktudlis
témdkat prezentdlunk, amibe a sziilék interaktiv
résztvevéként mikodhetnek kozre.

Az el6z6 évekhez hasonléan a DIFER
mérésekre oktdéber, november és december
honapokban keriil sor minden csoportban. Az
eredményeket az orszdgos dtlaggal Gsszehasonlitva
képet kapunk gyermekeink készség-képesség
szintjérél, valamint a fejlesztendé teriiletekrél,
melyek feltdrdsdhoz nélkiilozhetetlenek
megfigyeléseink.

Tovdbb folytatédnak a belsé hospitdldsok is,
melyek sordn minden évben (j &tleteket tudunk
meriteni egymdstél.

Siiliné Horvath Gabriella
szakmai munkakozosség vezetd



TEHETSEGGAZDAGITO CSOPORTJAINK TERVEI AZ EVRE

A tehetség tevékenység sordn mutatkozik
meg, ezért érdemes a gyerekek szdmdra olyan
szitudciét teremteni, ahol kiilsnbozé helyzetekben,
sokféle dolgokban kiprébdlhatjdk magukat. Ezért
szerveziink olyan programokat a gyerekeknek,
amelyek a tehetségkutatdst szolgdljdk. Nem kell
nagy dolgokra gondolni, elég egyiitt tevékenykedni
veliik, hagyni &ket, hogy kiprébdljdk magukat. A
lényeg, hogy minél tobbféle tevékenységet
kiprébdljon. Ne taldlja ki helyette a felngtt, miben
kellene iigyesnek lennie! Kdstolhasson bele zenés,
sportos, kézmiives foglakozdsokba és bdrmi mdsba.
Tlyenkor tudatosan figyeljiik, miben mutatkozik
jonak, mihez van tiirelme, hogyan viselkedik - ha
valami sikeriil, hogyan ha nem. Nem eréltetjik és
nem hatdrozzuk meg, hogy csak egyikkel, vagy
mdsikkal foglalkozzon. Nem skatulydzzuk be, mert
lehet, hogy elmegy tdle a kedve. A tehetséghez az is
kell, hogy a kibontakoztatdsdhoz legyen a gyereknek
kedve, motivdciéja. Nem muszdj teljesen egyenesen
mindig felfelé mutaté fejlédési pdlydn haladnia. Az a
legjobb, ha a tevékenységei sordn  tobb
érzékszervét haszndlja. A kirdnduldsok, a mdszovdr,
a jdtszéhdz, a hangszer, a sportdgvdlaszté
rendezvény is lehet tehetségkutatd, akdrcsak az
ofthoni kozos barkdcsolds, siités, fézés. Minél
szélesebb, bévebb a paletta, amelybdl a gyermek
vdlaszthat. Amihez kedve van, tehetsége is van,
abbdl lehet épitkezni a jovdben.

A  sikeres  tehetséggondozdsban  egyszerre

alkalmazzuk az interaktiv és elkiilonité elemeket. Az

elkiilonités dvoddkban csak dtmeneti jellegi.

A fenti gondolatokat figyelembe véve az
évekhez

el6z6 hasonléan folytatjuk

Hdny magot tud felcsipegetni a kismaddr, amig elér a maddretetd kozepéig?
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mikodnek.

tehetséggazdagité munkdnkat ebben a nevelési
évben is. Célunk nem csupdn a gyermekek ismeret
anyagdnak bévitése, hanem képességiik felismerése
és kibontakoztatdsa is. Beleértve a szocidlis
kompetencidi; - az egyiittmikodd készség, - a
kreativitds, - a motivdlhatésdg fejlesztését is.
Alakuljon ki mdsok megértéséhez, elfogaddsdnak
képessége.

Ebben a nevelési évben is hdrom mihelyben
fejlesztjik a kiilonbozé teriileteken szenzitivebb,
érdeklédébb gyerekeket. Az idei tanév kiemelt
feladatdhoz igazodva ;

A Barkdcs Mandk"- kézmiives mihelyben - népi
kismesterségek megismerésére, kiprobdldsdra is
megteremtjiik a lehetdségeket (fonds, szovés, csuhé
feldolgozds, csuhébaba készités, nemezlabda,
gyongyfiizés, stb.).

A Pacsirtdk”- zenei m(ihelyben - a hangstly a népi
jatékok, dalok megismertetésén vannak.

A _Csip-csup csoddk”- drdma mlhelyben - népi
verseket, meséket, monddkdkat dolgoznak fel.

A _Tdncolé talpak” mozgdsos mihelyben a népi

mondokdk, dalok és  korjatékok, egyszer(
tdncmozdulatok megismertetésével szinesiti a
hagyomdnydrzé-, dpolé tevékenységiinket.

A m(helyekben dolgozé gyerekek munkadibdl
innepeink, jeles napjaink alkalmabél izelitgt
kaphatunk.

A .Barkdcs Mandk" munkdibdl kidllitdst terveziink,
hogy kozségi szinten is ldathatéak legyenek (Pl. a
Mlivelédési Hazban)

A Pacsirtdk”, a .Csip-csup csoddk”, és a ,Tdncolé
Talpak” mihelyben tevékenykeddk, példdul az
ovisziilinapon, a nagysziilés projektnapunkon és
egyéb rendezvényeken mutathat jdk meg magukat.

A projekt napok (az &szi nagyszilés és a
rendvédelmi nap) élményei, tapasztalatai is a
mihelytevékenységekben tovdbb élnek még. Itt is
lehetéséget biztositunk a gyermekeknek a szdmukra
legérzékenyebb teriileteiken a feldolgozdsra, a
tapasztalatok elmélyitésére, megértésére.

A kiilonbozé tehetségcsoportok munkaterv alapjdn

Szlicsné Ponyecz Mdria
a tehetséggazdagitd
munkakozosség vezetdje



sokszINU NEVEL

GYENGED ATMENET A BEFOGADAS MEGKONNYITESERE

A gyermek az d6voda megkezdésekor
szoronghat, egyediil érezheti magdt, ha nincsenek
mellette sziilei. Az elsé napokban, hetekben még
ismeretlenek szdmdra az 6vé nénik, dajkdk,
gyerekek, no meg az egész kornyezet.

Mi 6vé nénik anyai modon kozelediink
hozzdjuk ha sziikséges Glbe vesszik Oket és
fokozatosan vezetjik be a jdtékok, kiilonbozé
tevékenységek vildgdba, igy oldva fel szorongdsaikat.
Ez a biztonsdgos helyzet, testkozelség hasonlit
arra a korai élményre, ahogy a gyermek otthon, a
sziileivel jatszott, tevékenykedett. Ennek
megteremtésére torekedve sok-sok dlbeli jatékot
alkalmazunk, ami a legfontosabb kapcsolatépitd
tevékenység. A kétszemélyes jatékok nem egy
kiilsddleges célért, hanem magdért az érintés,
ritmus és mozdulat &réméért torténnek. Egy
élménytér jon létre, amelyben a tevékenység zajlik.
A gyerek hol aktiv, hol passziv résztevije a
jatékoknak. Kialakul, egy adok-kapok kérdés-vdlasz
szitudcié a két fél kozott, amely tulajdonképpen
kommunikdcio a jaték nyelvén. Ez olyan nyelv, mely
kapocsként szolgdl a gyermek és felndtt kozott.
Ezek a tfevékenységek mintdul szolgdlnak a

tdrsakhoz valé kozeledésnek is, a velik valé
egyiittmikodéshez. Ezek egyre Gsszetettebb,
idéigényesebb és magasabb szintl egyiittmikodést
igényelnek a gyermekektél, igy gyarapitva szocidlis
érzékenységiiket.

A bolcsibél érkezett gyermekek szocidlis
kompetencidi érthetéen fejlettebbek, mint azoké
akik otthonrdl jottek. Eszre vehetd a kiilsnbség az
ondllosdg, a szabdlykovetés, és a kommunikdcio,
teriiletén is. Nekik mdr ,tapasztalataik” vannak a
sziilétél  valé  elvdldsban, a tdrsakhoz valé
alkalmazkoddsban, az ondllosdgban. Kohnyebben
teremtenek kapcsolatot a  tdrsakkal és a
felnéttekkel is. Hamarabb vdltak nyitottd az ovis
életre. Jél motivdlhatdak, aktivak és érdekléddek.
Eleinte taldn kicsit tobb figyelmet igényelnek az
otthonrdl jové kicsik, de bizunk benne, hogy
odaszdnt idénk és figyelmiink, torédésiink, valamint
tdrsaik jé mintdi, bizalmat eredményez benniik is,
ami eléfeltétele a harmonikus fejlédésnek.

Megkezdett tevékenységiinket tovdbbra is
az eddigiek alapjdn folytatjuk a sziilék és a csalddok
fokozott bevondsdval az egyiittnevelés sikere
érdekében.

Egyiittmiikodésiink, egyiittnevelésiink mottdjdnak ajdnljuk:

Mielétt barmit tennél, emeld fel 61, a gyermeket, igen, emeld fel a szivedig,
és mindig dgy szélj hozzd, hogy megérezhesse, minden szereteted Neki tartogatod.
Innen fentrsl jobban megldthatja, hogy O maga és minden embertdrsa egyedi, kilénleges
és nélkillézhetetlen része a nagy egésznek.” (Trényi Andre)
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a kis pdkok hdlét széttek a székekre ©
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a Ficdnka csoport événdi




BEFOGADAS A NAPSUGAR CSOPORTBAN

2015 szeptemberében 2 kisldny
befogaddsdra és 18 kisgyermek visszafogaddsdra
kellett felkésziilniink. 1 kisldny csaladbdl, 1 kislany
mds csoportbdl érkezett hozzdnk.

Legfontosabb feladatunk, hogy az Uj és a
mdr régebb idé 6ta dvoddbajdrdk is érezzék a
szereté gondoskoddst. Az el6z8 nevelési évben is
Napsugdr csoportos gyermekeinknek kohnyebb a
dolguk, mert 6k mdr jol ismerik az évodai életet és a
csoportunk szokdsrendszerét, de rdjuk is figyelniink
kell, hiszen a visszafogadds idészaka &ket is
megviselhetik. Mindenképpen éreztetjik veliik, hogy
Ok mdr .régi" G6voddsok, &k lesznek a mi
segitétdrsaink, hogy az Uj kisgyermekek mindent
megismerjenek és jol érezzék magukat kozottiink.
Mindenkinek lehetdséget biztositunk arra, hogy a

szdmukra  legfontosabb  tdrgyakat  magukkal
hozhassdk és a nap bdrmely szakdban magukhoz
vehessék, ha arra szikségiik van érzelmi

biztonsdguk érdekében. A nehezen elvdlé gyermekek
figyelmét kellemes anyai gondoskoddssal tereljiik. A
jaték, a mese, a monddkdk és dalok vardzslatos
eszkozeivel megmutatjuk az egyre tdgulé vildgot, az
olbéli jatékokkal pedig a nyugalom és a szeretet, a
természetes elfogadds érzését teremtjik meg. A
célunk az, hogy a gyermekek szivesen jdrjanak
ovoddba és itt j6l érezzék magukat. Idét hagyunk
arra, hogy megbizonyosodjanak, gondoskodunk réluk,

szeretjik G6ket, biztonsdgban érezhetik magukat
veliink. Ezeket prébdljuk elérni az elsé pillanattdl
kezdve, a szeretetteljes, derls, nyugodt
koriilmények megteremtésével.

Fontosnak tartjuk, hogy a gyermekek szdmdra

elfogaddst,  megértést, melegséget,  békét
sugdrozzunk, amely  beépil a  gyermekek
személyiségébe, napi tevékenységeikbe. A mi

dolgunk a gyermekek figyelmét nem elterelni
szomorulsdgdrdl, bdnatdrdl, fdjdalmdrdl - amit a
sziil6tél valé iddleges elvdlds okoz-, hanem
felismertetni vele, hogy megértjiik és el is fogadjuk
0t ezzel egyiitt, majd kiemelni 6t ebbdl az
dllapotdbdl és rdeszméltetni arra, hogy az oviban is
biztonsdgban van és csodds dolgok, .felfedezések”
vdrjdk itt. Kérdéseikre folyamatosan vdlaszt adunk.
A befogadds fontos részét képezi az is, hogy az (]
kisgyermekeket elfogadjdk a tobbiek, megismerjék
nevét, jelét és hogy 6k is ismerkedjenek meg a
tobbiekkel.

Célunk, hogy a gyermekek megtaldljdk
helyliket a csoportunkban, élvezzék, hogy a
csoportunk tagjai, ahol elfogadjdk, mindig vdrjdk és
szeretik Gket és ahol megmutathatjdk és
kibontakoztathatjdk egyéniségiiket, a szdmukra
legfontosabb tevékenységeken, jatékokon keresztiil.

Bendk Gabriella
ovodapedagégus (Napsugdr csoport)

fotdk: a babszinhdazban

BABSZINHAZBAN A NAGYCSOPORTOS OVODASOKKAL

Ebben a nevelési évben hdrom bdbszinhdzi eléaddson vehetnek részt nagycsoportos dvoddsaink. A
.Mosolygé gyermekarcok” alapitvdny tdmogatdsdval a 2400 Ft- os bérletek drdbdl a csalddok koltsége 570 Ft.
A mesék a szegedi Kovér Béla bdbszinhdzban keriilnek bemutatdsra.

2015 november 5-én LA feledékeny
boszorkdny” cimd bdbeléaddst ldthattuk 34
kiszombori és 9 ferencszdlldsi ovoddssal. A

11

gyerekek oridsi izgalommal késziiltek az utazdsra és
a mesére. Kivdlé mivészek szinvonalas el6addsa
tette felejthetetlenné és vardzslatos élménnyé



sokuk szdmdra az elsé bdbszinhdzat. Ujsdgunk
cimlaprajzai is ebbél a kiilonleges megtapasztaldsbdl
adnak izelitét. Egyetlen utazds milliényi élményt és
dj tapasztalatot jelenthet egy kisgyermeknek. Mi
ovénénik igyeksziink mindent megmutatni az egyre
tdgulé  vildgbdl,  kihaszndljuk a  nevelési

TORNA AZ

Jo, jo a vegyes csoport, szeretjik is, de
azért néha akaddlyba iitkozink. Az igaz, hogy
ligyesen és szépen mozognak, torndznak egymdssal a
kicsik és a nagyok. Az is igaz, hogy nagyon figyelnek
és vigydznak egymdsra, de a jatékos a versengés, a
laz, hogy én vagyok a leggyorsabb, hogy én miattam
gy6z6tt a csapat az bizony hidnyzik, de nagyon.
Tudjuk, hogy mdsok az elvdrdsok és a kévetelmények
a 3 és a 6 éves kordak kozott. Azzal a ténnyel is
tisztdban vagyunk, hogy az egyéni érésbél és
sajdtossdgbdl fakaddan mds a gyermekek tempdja,
mozgdskultirdja, hogy az ovodai mozgdsfejlesztés
alapvetd célja, hogy a gyerekek mozgdsigényét
kielégitsiik, és bévitsiik mozgdstapasztalataikat.

Ezt a célt szem el6tt tartva  jutott
nevelgtestiiletink arra a doéntésre, hogy a
nagycsoportosoknak tartsunk kiilon testnevelés
foglalkozdsokat, ahol szabdly és versenyjdatékokban
is  kiprobdlhatjdk ligyességiiket. Az  Gtlet
megvaldsitdsdban segitséget nydjtott az iskola
vezetdsége, ugyanis a mozgdsos tevékenységek
helyét a sportcsarnok haszndlatdt felajanlottak.
Minden hét csiitortokon a délelétti érdkban keriil
sor a jatékos, fejleszté torndra. A gyerekek
meglepédve vették birtokukba a hatalmas teret nem
ehhez voltak szokva (az évoddba sokkal kisebb a
tornaszoba), ahol aj sporteszkozokkel
ismerkedhettek meg, taldlkozhattak a nagyteséval,
az iskolai pedagégusaival, dolgozéival. Uj helyzethez
kellett alkalmazkodniuk, nem a meg szokott dvodai
kozegben kellett tdjékozddniuk. Rdaddsul nem egy
csoportbdl voltak, tehdt még egymdshoz is
alkalmazkodniuk Mdr az  6voddban

kellett.

lehetdségeket, melyeket egy ilyen rendkivili nap
tartogathat.

A kovetkezé mesék; 2016 janudr 14-én A
didergé kirdly" és mdjus 5-én ,A hdrom kismalac"
ciml mesék lesznek.

Bendk Gabriella
ovodapedagégus (Napsugdr csoport)

OVIBAN

lefektettiik a szabdlyokat, megbeszéltiik, hogy mit
fogunk  csindlni, mik a lehetdségeink és
természetesen 6k mit szeretnének. Olyan fejleszté
tevékenységeket prébdltunk ki és fogunk is
folyamatosan, amit az évodai tornaszobdban nem dll
médunkban.  Lehetéséget  biztositunk  minden
gyermek szdmdra, hogy mindent kiprébdlhassanak,
0sztonozziik 6ket, hogy elvégezzék a gyakorlatokat,
és onmagukhoz képest a legjobbat hozzdk ki
onmagukbdl, persze mindezt jdtékos formdban, nem
leterhelve.
A mozgdsfejlesztés célja:

A gyermekek természetes mozgdskedvének
megdrzése, mozgdsigényiik kielégitése.

A rendszeres mozgdssal egy egészséges
¢letvitel megalapozdsa.

A mozgdstapasztalatok bévitése, a
mozgdskészség alakitdsa.
A testi képességek, fizikai erénlét

fejlesztése (kondiciondlis, koordindciés).

Mozgdson keresztiil az értelmi struktirdk és
a szocidlis képességek fejlesztése.

Anyanyelvi fejlesztés lehetéségének
biztositdsa mozgdssal kapcsolatos szavak,
kifejezések megfogalmazdsdval.

Szocidlis kapcsolatok kiépitése, dpoldsa.
Fontos, hogy a gyermekek jo kozérzettel, jo
hangulatban ~ vegyenek  részt a  mozgdsos
feladatokban!

Haklikné Baldzs Ildiké
ovodapedagdgus (Bajnok csoport)
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NEPHAGYOMANYOK, NEPSZOKASOK AZ OVIBAN

A hagyomdnyok tisztelete, azok tovdbbvitele
nemzedékrdl nemzedékre az &seink és a magunk
tisztelete, megbecsiilése. Tartdst ad a becsiiletre,
szeretetre, egymds tiszteletére, az emberségre.
Erdsiti az egyiivé tartozds érzését joban, rosszban,
oromben és bajban.

A hagyomdnyok &rzése nem csak a csalddok, a
bardtok kotelékeit erdsiti, hanem egy hagyobb
kozosséghez valdé tartozds hitvalldsa is.

Ovoddnkban a pedagdgiai munkdnk sordn az
erkélcsi, az esztétikai, az értelmi nevelés kiemelt
szerepet kap. A nevelési célok kozott kultdrdnk,
szokdsaink és kapcsolataink dpoldsdnak is fontos
szerepet tulajdonitunk.

Az idei nevelési évben kiemelten foglalkozunk a
hagyomdnyaink 6rzésével, a népi szokdsok, népi

jatékok,  népi  dalok ismertetésével. A
hagyomdnydrzést rendszeresen és tudatosan épit jiik
be az 6vodai neveld munkdnkban, melynek

koszonhetéen érzelmileg, esztétikailag, erkslcsileg
fejlédik a gyermek, valamint a sziil6fold irdnti
szeretete megvalésul. Nem kiilon témaként

alkalmazzuk, hanem az évodai nevelés komplex
részeként épitjlik be iinnepeinkbe,
hétkoznapjainkba, barkdcsoldsainkba, ének - zenei
foglalkozdsainkba, mozgdsos jatékainkba.

A néphagyomdnyhoz kapcsolédéan arélt
tevékenységek a kozos élmény erejével hatnak a

gyermekre, erdsitik a kozdsséghez tartozds
érzését. Nem csak érzelmi kotédés, hanem a

komplex személyiség fejlédés eldsegitdi.
Hagyomdnytisztel6 ovodai nevelésiinkben
nagy szerep jut az irodalomnak: a dramatikus
népszokdsoknak, a  széldsoknak, a  taldlés
kérdéseknek, a kozmonddsoknak, a népmeséknek, a
monddknak és a monddkdknak. A  néptdnc
alaplépéseinek elsajdtitdsdra is lehetdségiik van a
nagycsoportos korl gyermekeinknek, hiszen heti egy
alkalommal kiilonfoglalkozdson vehetnek részt, ahol
egy szakképzett tanité ismerteti dket a népi tdnc

elméleti és gyakorlati ismeretirdl.

Frank Ramdna
6véné (Katica csoport)

TREFAS TALALOS KERDESEK - EGY JO HANGULATU CSALADI VACSORAHOZ

Az egyik legkedveltebb irodalmi m(ifaj a
taldlés kérdések. Ezeknek egy résziik a gyermek
tapasztalatdra, tuddsdra  alapoznak, illetve
tuddsprébat igényelnek, mig mdsok tréfdsak,
félrevezetdek. Mindkét tipust kedvelik a gyerekek.
Fontos azonban szem el6tt tartani a gyermek
pszichikai fejlettségét, ne kérjink téle olyat,
amirél még nincs tapasztalata, mert az egymdst
kovetd sikertelen megfejtés kedvét szegheti a
tovdbbi jatéktol.

A 1tréfds jellegli taldlés kérdések célja a
mulattatds.

Néhdny ilyet most felsorolunk, melyeket
otthon meg is kérdezhetnek gyermekeiktél. A
kedves sziiloknek is biztosan esziikbe fog jutni
még jo néhdny hasonld. Az iinnepi kdzds vacsora
kozben az egész csaldd apraja, nagyja jot mulathat
ezeken.

J6 szdrakozdst kivdanunk!

Se ajtaja, se ablaka, mégis négyen laknak benne.
(Did)

Piros, de nem alma,

Erds, de nem hagyma,

Farka van, de nem egér. (Retek)

Se ajtaja, se ablaka, mégis szdz kis urfi lakja.
(Mdk)

Sdrbdl rakott hdz a hdza,

Eresz alatt sokszor ldtom.
Gazddjdnak hdta bdrsony,

Hasa vdszon, farka villa,

Kék egekben tovavillan. (Fecske)

© szerk ©

OLELEST KARACSONYRA

Mindenkinek mdst és mdst jelent, ha
meghallja azt a szot: kardcsony”. Felgyorsult
vildgunkban sajnos az advent nem a valodi lelki

rdhangoléddst jelenti, hanem az ajandékok utdni
rohangdldst. Persze minden évben Ujra és djra
megfogadjuk, hogy a késziilédést elére



megtervezziik, listdt irunk, és idében elkezdjik a
vasdrldst ... aztdn az egészbél nem lesz semmi, és a
fa mellett ldogélve, gyerekeink ajdndék
kicsomagoldsat nézve, végre mi is kicsit
megpiheniink.

Ovoddnkban az advent, a vdrakozds, az
innepre valé felkésziilés november végétdl valéban
elkezdddik. Ilyenkor kardcsonyi illatok szdllnak a
folyosdkon, hiszen hagyomdnyainkhoz ragaszkodva,
a daduska nénik mézeskaldcsot siitnek a
gyerekeknek. A termekbe fényfiizérek keriilnek,
kozéjik narancsokat tesziink. Lecserélédnek az
0szi dekordciék .kardcsonyosra”. A gyerekekkel

angyalkdkat, fenyéfdkat, csillagokat festiink,
énekeliink,  zenét  hallgatunk,  ajdndékokat
készitiink.

Sokat beszélgetiink. A gyerekek elmesélik a
csalddjuk tinnepi szokdsait, kardcsonyi

kivdnsdgaikat, melyeket az ligyesebbek le is
rajzolnak. Persze minden ovis j6 sok ajandékot
szeretne, és vége hossza nincs a sok felsoroldsnak.
De azzal is tisztdban vagyunk, hogy az .angyalkdk”
pénztdrcdja sajnos egyre sz(ikosebb. Tudom, hogy
a csalddok anyagi helyzete egyre kevésbé teszi
lehetévé, hogy olyan iinnepet teremtsen, amelyet
megdlmodik. Hogyan lehetne ezen segiteni? Mig a
Lotto 5-6st nem sikeril megnyerni, addig is
megoldds lehetne a kévetkezd elgondolds: ,Olelést
kardcsonyra”.

Az 6vodds gyermekeiknek (is) legfontosabb a
szeretetteljes, nyugodt dvodai és csalddi légkor.
Mert testi-lelki harménidban felnéve optimista,
boldog, kiegyensilyozott felnétté vdlik. Az
olelésnek, a puszinak, a beszélgetésnek, a

simogatdsnak oridsi szerepe van. Orvosok dltal
bizonyitott tény, hogy az a gyermek, akit sziileik
simogatnak,  dlelnek,  szeretgetnek,  azok
nyitottabbak, ligyesebbek lesznek a vildgbdl
szdrmazé informdciék befogaddsdra. Védettebbé
vdlnak a felndttkori stressz ellen, a problémdikat
konnyebben tudjdk majd megoldani. A gyakori
olelés erdsiti az immunrendszert. Lehet e akkor az
olelésnél szebb, jobb, hasznosabb ajdndékot adni?
Nem hiszem. Véleményem szerint nem az
ajandékok mennyisége a fontos, hanem .a
kevesebb tobb" elvét kovetve, inkdbb nagyobb
hangsllyt kellene forditani a gyermekkel egyiitt
t6ltott mindségi idére.

A gyermek nem az  ajdndékok

mennyiségétdl fogja érezni, hogy szeretik, hanem
ha anya, apa megpuszilja, megaleli, ha kozdsen
kdrtydznak, mesekonyvet nézegetnek, kifestét
szineznek, tdrsasjdtékoznak, és beszélgetnek.
Rdérdsen. Ne feledkezziink el a hozzdtartozéinkrdl
se. A nagysziilék is annak oriilnek a legjobban, ha
megldtogatjuk Gket, ha megoleljik, hdtukat
megsimogatjuk. Ezek mind mind olyan érzések,
melyek pénzen nem vdsdrolhatok meg. Mert
szeretetet adunk, és kapunk, ezzel egyardnt
erdsitjik az osszetartozds érzését gyerekben és
felnéttben.
Kivdnom, hogy az ajdndék halom kozé mindenki
rejtsen el egy hatalmas dlelést. Adja ezt oda a
mdsiknak, és kérje a viszonzdst. Hisz mi lehetne
ennél szebb ajandék?

Baldzs Timea - 6voné (Napraforgé csoport)

MANOKKAL A KONYHABAN
- Avagy: ,a kardcsonyi késziilodés 6rém forrdsa is lehet?” -

Még hogy a kardcsonyi késziilddés izgalmas része a siités? De hiszen ilyenkor készitjik taldn a
legtobb siiteményt egész évben, és még ott a sok létds - futds is; a bevdsdrlds, a takaritds és egyéb,
mindenféle késziilddés. Igyeksziink minél gyorsabban dsszeiitni valamit, vagy inkdbb megvdsdroljuk a boltban
a bejglit. Oriilink, ha tudunk valami siitit is az iinnepi asztalra tenni. Igy van ez ha az embernek gyerekei

vannak.

Vagy mégse? De mi volna, ha nem egyediil csindlndnk? Ha bevonndnk a munkdba mondjuk éppen a

gyereket/gyerekeket is?
.Tobb kéz tobbet fog" vagy .t6bb kéz hamar kész"
- mondja a kézmondds. Tapasztalatbdl tudom, hogy

valoban remek kozés programmd vdlhat az
egylittsiités  és a kardcsonyi ételek mellett
egészen Uj, meglepd és vicces finomsdgok

késziilhetnek. Eletem legszebb évei voltak, amikor a
még kicsi gyerekeimmel egyiitt késziilédtink a
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kardcsonyra.
tovaszdlltak.
Taldn nem a legbonyolultabb siiteményeket kell idén
megsiitni, megteszi valami egyszer( is. Ez
alkalommal taldn fontosabb, hogy a gyermekiink is
dtérezhesse, hogy 6 is hasznos, és tud segiteni
anyunak-apunak. Most nem a mi

S ezek az évek bizony hamar



szakdcstudomadnyunk reprezentdldsa a
legfontosabb, hanem hogy a kardcsony valéban a
szeretetrél, az egymdsra figyelésrél szoljon. Ezért
akdr egyszer(ibb finomsdg is megteszi, mint pl.: a
csokis-vajas kekszek, vagy a mézes kaldcsfigurdk.
Ha .munka sordn” az aprésdg még pacsdzhat,
gydrhat, darabolhat is, akkor szdmdra ugyanolyan jo
jaték lesz a kozos f6zécskézés, mintha a
homokozdban iilne.

Hol és miben segithet a gyerek? S kozben mi
minden torténik kimondatlanul? Nos, akkor vegyiik
sorral

Tésztagyurds
Csak ontsiik ossze a lisztet, cukrot, vajat, tojdst,
reszelt narancshéjat és a csokit, és mar

gylrhatnak is az apré gyerekkezek. Nem csak a
tészta formdlédik kozben, hanem a kicsik finom
motorikus mozgdsa is csiszolddik, fejlédik e
tevékenység sordn. A kiilonbozd anyagok tapintdsa,
fogdosdsa, az illatok, a szinek, megannyi un. taktilis
inger, melyek a gyermekiink kornyezetének
érzékelését fejleszti. A  kellemes élmény
osszekapcsolédva az illatokkal, pozitiv
emlékképként lenyomatot hagynak az agyban,
melyek egyebek mellett a kiilonb6zs ételek
megszeretését, élvezését is segiti.

Formdra vagdosds

Ha van otthon kiilonb6z6 szaggaté formdnk, akkor
mdris folytatédhat a jaték: a tésztdbdl kisautot,
fenyéfdt, héembert és még ki tudja mi mindent
szaggathat a gyerekiink. Nem szdmit, ha nem
sikeriilnek tokéletesre a formdk, a lényeg Ugyis a
kozos egyiittlét, a késziilédés és az, hogy a
gyermek is megtapasztalja, hogy tud segiteni, hogy
6 is hasznos tagja a csalddnak.

Tepsin elrendezgetés

A ritmusos elrendezgetés szintén sok lehetdséget
rejt. Kozben fejlddik a szépérzék, a harménidra
valé készség. A ritmus felfedezése a késébbi
matematikai képességeknek is alapja. Lehet
megkiilonboztetd jatékokat jatszani - melyik a
kisebb, a nagyobb, melyik van kézelebb és tdvolabb,
elétte és utdna, alatta és felette, téle kettével
balra stb. Akdr a matematika konkrétabb
teriiletét is érinthetjik a nagyobb gyerekekkel.
Persze mindig csak a neki megfeleld szinten.
Fontos, hogy sikerélménye legye.

Amikor ennél a lépésnél tartunk, elmagyardzhatjuk
a kis segédiinknek, hogy a forré siitével miért kell
vigydzni, és felhivhatjuk a figyelmét arra, hogy a
még puha tésztdbdl hogyan és miképp lesz ropogds
keksz. Vegyik észre, hogy egy ilyen kozés
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tevékenység alkalom a tanuldsra, a tanitdsral
Rengeteg hasznos és fontos dolgot ért meg a
gyermek ,jdtszva" sziileitél, a felnGttektdl, esetleg
nagyobb teséitdl is. A legfontosabbakat mindig a
hozzd legkdzelebb dlloktél, az &t szeretd
személyektdl tanulja meg. E tevékenységek és a
beszélgetések sordn, az egymdsra figyelés dltal
megtapasztaljuk a kolcsonos  szeretetet,
tiszteletet is. Fontos, hogy a beszélgetés kétirdnyd
legyen; mindenki lehessen beszélg és hallgaté is.
Ebben is a felnéttnek kell bdlcsnek lennie. A
gyermek észrevétleniil tanulja kommunikdciét, ami
nem csak a vdlasztékos beszédet jelenti, hanem az
érté meghallgatdst, a figyelmet melyekre nagy
sziiksége lesz még egész élete sordn.

Az eltakaritds, a rendrakds

Ez a rész nem csak feltétlen sziikséges (hiszen egy
gyerekkel kozos kekszkészités utdn a konyha taldn
olyan, mintha felrobbantottdk volna), de tanulsdgos
is. Lehetéség van bemutatni a gyermeknek a
gyakorlatban is, hogy bizony magunk utdn el kell
pakolni, nem csak jaték, de a munka utdn is. Eseza
rendrakds nem feltétleniil kellemetlen, vagy nehéz.
Tegyiik ezt is élményszer(vé, megldtva benne a
lehetdségeket! Példdnkat ldtva gyermekiinknek
minta vagyunk. Eltanulja téliink tobbek kozott a
munkdhoz valé hozzddlldsunkat. Ne felejtsiink el
gyonyorkodni, a kdosz utdn kozdsen |étrehozott
rendben!

Es johet a produktum elfogyasztdsa.

A kozos asztalterités utdn egy jo tea mellett
elfogyasztott siiti megkorondzza az egyiittsiitést.
Nincs nagyobb biiszkeség egy ovisnak, mint hogy
fontos lehetett, segitséget nyljtott a nagy és
mindent tudé sziileinek. Fogalmazzuk is ezt meg
szdmdra!l "Nagy segitség voltdl ma, nélkiiled sokkal
tobbet kellett volna nekem csindIni". Az oromét
pedig csak fokozza, ha finom is lett a keksz. Ha
még meg is ajandékozhat valakit mivével, ez az
orom és biiszkeség még nagyobb. Egy -egy kis
csomag kozdsen siitott mézeskaldcs, vagy keksz,
remek ajandék is lehet példdul a nagysziiléknek,
rokonoknak, akik veliink egyiitt dtérzik ennek
értékét. Az ajdndékozds kozben megoszthatja
¢lményeit a nagysziileivel, ismét atéli, hogy 6 egy
tevékeny tagja csalddjdnak, valamint az adni tudds
oromét is. Taldn nem is gondoltunk eddig arra, hogy
e folyamat sordn a gyermek egész személyisége
fejlédott, 6nmagdrdl alkotott képe is formdlodott,
erdsodott, a sziilé6 gyermek kapcsolat pedig tovdbb
mélyiilt. Az ilyen aprdé, el nem szalasztott
alkalmaknak egész életre sz6l6 hatdsai vannak.



Egy csapdsra t6bb legyet
Kedves anyuka, kedves apuka, ha ezt végigcsindljdk, megldtjdk, hogy mdr sikeriilt is egy viddm mdsfél
orat eltolteni a gyermekiikkel, minimdl koltségen, viszont mindségi médon. S6t nem csak hogy nem
hdatrdltatott a kicsi, hanem rengeteg értéket hoztak ki egyiitt ebbdl az idébél és kézben még 6nmaguknak is
csak pozitiv élményeket gylijtottek. Mindezeknek a csoddknak csak egészen kis toredékét irtam most le.
Kivdanom, hogy tapasztal jak meg onok is!
Ne feledjék, a kulcs a kardcsonyi késziilédés és siités-f6zés kapcsdn is ez: legyél rugalmas és gondolkod]
kreativan! Ne csak a feladatot ldsd - vedd észre a kindlkozé lehetdségeket is!
Ha még nem prdbdlta, haszndlja ki a hétvégét, és ne féljen a rendetlenségtél - inkdbb siisson kekszet
a gyerekkel! - - © NG ©

-

FUSZERES KARACSONYTI KEKSZ

(mézeskalacshoz hasonlé izzel, de ropogés dllaggal)

Hozzdvalok:

- 50 dkg liszt

- 20 dkg puha vaj

- 2 fojds

- 1 evékandl siitépor

- 1 csomag vanilids cukor
- 25 dkg barna cukor

- egy csipet s6

- 2 kiskandl éralt fahéj, 2 kiskandl 6rolt szegfliszeg, 2 kiskandl 6rolt kardamom és egy csipetnyi fehér bors
(vagy mézeskaldcs fliszerkeverék izlés szerint)

Elkészités:

A tésztdhoz az Gsszes hozzdvaldt Gsszegylrni (ha nehezen dll Gssze, kis mennyiségii tej hozzdadhatd).
Nydjtds. Formdra vdgds, illetve szaggatds. Siités 160-170 fokon, Iégkeveréssel kb. 15 perc alatt megsiilnek.
Kreativabbak diszithetik vagy olvasztott csokiba is mdrthatjdk a kekszeket.
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OK MONDTAK

Magvas mondasok a Napsugaraktdl - Baranyiné Zsuzsi gylijtése

OO0

.Nekem is a dédi mért ldzat. 14 volt minuszban.” - | Sétdlni megy a Napsugdr csoport.

Regi A szobrok elétt elhaladva Zéti megszélal: Neézd
©00 Gabika nénil I'tt van Kotds Lajos”

.Fdj a fejem. - panaszolja Kamilla, majd igy folytatja ©0O0©

- .Biztosan vérnyomdsos." .Nekem is anya beciccolte a ruhdmat, hogy jo illatos
©00 legyek. - Jancsika

Néhdnyan orvososat jatszanak. ©0O0©

.Ez a biotikum biztosan hat” - mondja Anndcska | .Eniké! Ti hol laktok? - kérdezi 6vé néni.

tudomdnyos arckifejezéssel. Hdt a Foldon.” - vdlaszol ja Enika.
©0OO
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GYERMEK SAROK

A HAROM FENYOFA

Hdrom fenyéfa dllt egy dombtetdn.

A legnagyobbik fa szép és egyenes volt, erds,
messze nyllé dgai voltak. A kisebbik fenyd nem
volt olyan terebélyes, de naprél napra fejlédott és
novekedett. A harmadik fenyd azonban igazdn
nagyon kicsi volt, vékony torzs(i és egészen
alacsony.

- Bdrcsak olyan nagy és erds lennék, mint a
Legnagyobb fenyd. - séhajtotta ez a kicsike fa.
Nagyon hideg tél volt ebben az esztendében. A
foldet belepte a hé. Kardcsony kizeledett.

- Bdrcsak eljonne értem Télapd, és elvinne
kardcsonyfdnak ! - séhajtott a Legnagyobb fenyé.

- Bdrcsak engem vinne | - mondta a Kisebbik fenys.
- Bdrcsak engem vdlasztana ! - kivanta a Harmadik
Fdcska.

Egy napon fdzés kismaddr jott szokdécselve
feléjiik. Megsériilt a szdrnya, s ezért nem tudott
repiilni.

- Kérlek Legnagyobb fenyd, itt maradhatnék az
dgaid kozt ? - szélitotta meg félénken a kismadar
a fat.

- Nem lehet | - mondta a Legnagyobb fenyd- Nem
haszndlhatok madarakat az dgaim kozt, mert éppen
kardcsonyfdnak késziilok.

- Pedig dgy fdzom - panaszolta a kismaddr, a
Legnagyobb fenyd azonban nem is vdlaszolt.

Igy hdt a t6rétt szdrnyd kismaddr oddbb ugrdlt a
Kisebbik fenydhoz.

- Kedves Kisebbik fenyé megengednéd, hogy itt
maradjak az dgaid kozott ? - kérdezte.

- Nem | - felelte a Kisebbik fenyé. - Nem
ringathatok semmiféle madarat az dgaim kozott,
mert hdtha éppen most vinne el valaki
kardcsonyfdnak.

Ekkor szegény didergd kismaddr tovdbb ugrdlt a
Harmadik Fdcskdhoz.

- Drdga kicsi fenyd, itt maradhatnék az dgaid
kozott? - kérdezte.
- Hogyne maradhatndl kismaddr - felelte a
Harmadik Fdcska. - BUj csak egészen hozzdm.
Majd megmelegitelek, amennyire csak télem telik.
A kismadadr felugrott a Harmadik Facska dgai kozé,
oft nyomban el is aludt. Hosszd idé milva a
Harmadik Fdcska édes, halk csengettyliszot
hallott. A hangok egyre kozeledtek, mdr egészen
ott hallatszottak a dombon. Elhagytdk a
Legnagyobb fenydt, elhaladtak a Kisebbik fenyd
elétt is, de amikor a Harmadik Fdcska elé értek,
elhallgattak.
Mind a hdrom fdcska ldtta az apré csengetty(iket.
Egy rénszarvas hlzta szép, kicsi szdnkon csiingtek,
amelybél most kiszdllott az utasa.
- Télapé vagyok- mondta - Kardcsonyfdat keresek
egy nhagyon kedves kicsi gyermek szdmdra...
- Vigyél engem! - kidltotta a Leghagyobb fenyd.
- Engem vigy! - dgaskodott a Kisebbik fenyé.
A Harmadik Fdcska azonban meg sem szélalt.
- Te nem szeretnél eljonni? - kérdezte téle a
Télaps. - Dehogynem! Nagyon szeretnék - felelte
a Harmadik Fdcska - De hdt itt kell maradnom,
hogy vigydzzak erre a beteg kismaddrra. Eppen
elaludt.
- Kicsike fa - mondta a Télapé - te vagy a legszebb
fdcska a vildgon! Téged viszlek magammal.
Azzal gyongéden kiemelte 6t a foldbél, olyan
ovatosan, hogy az dgai kézt megblvé kismadar fel
sem ébredt. Aztdn szdnkdjdba dllitotta a csopp
fenyét a kismaddrkdval egyiitt, majd maga is beiilt
maogé jik. Es a kicsi szdnké eziistés
csengetty(iszoval tovasuhant veliik a kardcsonyi
havon ...

( Régi angol mese nyomadn forditotta: B. Rado Lili )
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