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BEROSZCONTO

Kedves Sziil6k és Gyerekek!

Orommel juttatjuk el Onokhoz / Nektek ovitjsagunk ez évi szamat - a Mosolygo Gyermekarcok
Alapitvany jovoltabél ingyenesen. Lapunk hasabjain igyekezttink informéciét nydjtani az 6vodai életiink
fontosabb eseményeirdl, tényeir6l. Ezen tal, hasznos cikkeket olvashatnak a gyermeknevelésrdl,
tandcsokat kaphatnak aktudlis nevelési problémak megoldasdhoz - 6vodapedagégusaink és mas
gyermekneveléssel foglalkoz6 szakemberektsl. Mint latni fogjak, ismét nagy orommel adtunk helyet
sziil6i, nagysziil6i cikknek is. Természetesen a gyermekek sem maradhatnak ki, ezért szinezhet6
rajzokkal illusztraltunk, feladatokkal, kozosen elkészithet§ recepttel, szivet melengeté mesékkel
gondoltunk rajuk is.

Kérjiik, forgassak egész évben, mivel Onoknek, az egész csaladnak késziilt.
Tovabbra is szivesen vessziik Otleteiket, észrevételeiket.

Eztaton kdszonjik meg az ovitjsagban szerepld cikkek és rajzok iréinak, illetve kis mtivészeinek a
kozremtikodésiiket, valamint a Mosolygé Gyermekarcok Alapitvanyanak, hogy biztositotta az djsag
kiadasanak anyagi fedezetét. Tovabba a Maké6i Mozaiknak, hogy a lehet6 legkedvez6bb aron vallaljak a
lap nyomdai munkajat.

szerkeszt6k

AL APV ANYE = AJANLE

Kedves ovitjsag olvasok!

Mar tizenegy éve miikodik a ,Mosolygé Gyermekarcok” alapitvany, segitve az 6vodas
gyermekek mindennapjait. Alapitvadnyunk kozhasznt tevékenységet folytat, célja a nevelési és oktatasi
tevékenység targyi feltételeinek javitdsa, az 6vodasok értelmi és érzelmi fejlédésének elGsegitése, a
hatranyos helyzetli gyermekek tdmogatdsa. Oromiinkre szolgal, hogy tovabbra is fogadhatjuk a
felajanlott ad6k 1%-at. Ennek segitségével, Gj eszkozoket, fejlesztd jatékokat vasaroltunk ez évben is,
minden csoportnak, hiszen tudjuk ezek, pétlasara, kiegészitésére folyamatosan sziikség van. Ezért

szeretnénk kérni dnoket, hogy tdmogassak alapitvanyunkat. }_\jf :

Kérjiik, igy toltse ki az APEH nyomtatvanycsomagjaban e
talalhato6 rendelkezé nyilatkozatot. {;
A kedvezményezett adészama: 18465954-1-06 Sl
A kedvezményezett neve: L
"Mosolyg6é Gyermekarcok” Alapitvany @1

Koszonjiik, hogy a jov6ében is mi javunkra dont, ez
gyermekeink oromét, mosolyat gyarapitja.
Harkai J6zsefné
Kuratérium elnoke

Alapitvanyunknak koszonhetéen minden évben 6rommel juttatjuk el az ovitjsagot, az 6vodas

gyermekek csaladjaihoz. Tovdbba az éves programjaink lebonyolitdsdhoz is rendszeresen tdmogatast
biztosit (gyermeknap, nagysziil6s nap, rendvédelmi nap stb.).
A kistérségben megrendezett versmondé versenyen 6vodankat képviselhették tehetséges gyerekek, a
csoportokat diszitik, szinesitik az alapitvany altal vasarolt szekrények, polcok, szényegek, kiegészitok,
valamint fejlesztd jatékok segitik munkankat. Az Adventi Vasarhoz is hathatés segitséget kapunk. A
befolyt 6sszegb6l - minden 6vodas kisgyermek oromére - értékes és hasznos jatékokkal béviil a
csoportok jatéktara, melyeket a kardcsonyi tinneptink keretében kertilnek ataddsra.

Koszonjiik, hogy tamogatja a Mosolyg6é Gyermekarcok Alapitvanyt!

Stliné Horvath Gabriella
az alapitvanyban kuratériumi tagként kézremtikod6 6vodapedagogus
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CSOPORTJTAINK NEVSORA 2011 - 2012 NEVELESI EVBEN

Napraforgd nagy csoport
Baldzs Timea, Torokné Jani Edit, Kovdcs Sandorné (Kati)

Balla Nelli {Z Kispadl Laszlé ‘ ”/J«,@, Simon Vivien
Baldzs Zaldn A== Kolompdr Barbara & s % Szurmai Viktoria
/ N =

o Szlics Zsanett

§ Kunos Rebeka -
PEW Tth Bojtorjdn

~~ /Mezei Erik
2 Mityok Emma
——_Mursa Zsanett
-~ /Restds Krisztidn
]

Farkas Benjamih_~
Kincses Zaldn

wewin Napsugar vegyes csoport
Baranyiné Gulacsi Zsuzsanna, Bendk Gabriella, Matuszka Istvanné (Evike)

Adai-Simon Vivien Gera Marcell A A Szabé Lili

Baranyi Attila Kis Marcell ‘\ Szekeres Junior

Borka Torda Kovdcs Virdg . Tdbori Fléra

Domjdan Roxdna Kovdcs Hunor <[ ¥ S Téth Andrds

Domasi Andrds Mezei Amarilla &2 Téth Md%é\\\ /

Farkas Regina Nemes Lara L <\ Turi Ddniel —

Farkas Roland Sdrszegi Baldzs [ V ’-\ < >:

Furulyds Levente Siiveg Janka M N
NEDS

Bajnok vegyes csoport Q—\/

Haklikné Balazs Ildiko, Siliné Horvath Gabriella, Gera Ferencné (Rozsika)

Balogh-Diés Gergely L8rincz Patrik < f"'"" ' Szdnyi Bence
Csanyi Antal Mitydk Karoly Szokol Bettina

Dorogi Norberts-3
Farkas Zséfia &_»
Gulyds Akos
Kardos Réka
Katona Réka

Nagy Péter
Solymosi Ddniel
Szabé Anna
Szabéd Szintia
Szokol Krisztina

Furulyds Kristéf
Mezei Sandor
Raffai Dominika

Czene Vivien Kovdcs Adrienn Németh Addm
Csanddi Réka Lakatos Baldzs Rdcz Emese Anita
Decsi Gergely Lukdcs Richard Rédai Baldzs

Domjdan Zéra Magyar Cintia Szanté Brigitta Ilona
Fancsali Péter Marton Levente Tdbori Fanni

Gara Mercédesz Méreg Mildn Jézsef Téth Dzsenifer

Gulyds Kristéf Mészdros Martin



Micimacko kozépsé csoport
Németh Angéla, Simor Gdborné (Andrea), Kovdcs Ilona

Bagaméri Jazmin Horvath Zoltdn Sirokmdn Dominik
Baranyi Bettina Kordsz Gdbor Szabé Fanni Csillag
Biro Kata Mezei Vanessza Q Szabo Hédi

Boros Sdandor Naszradi Barbara Urbdn Petra

Csala Adridn Nepardczki Leticia Za‘ryko Lili

Horog Dominik Pintér Ronett ' ' Zentai Zqtd,
Horvdth Levente Pipic Tibor O\ I Zsiga Lasg

Ficanka kiscsoport
Madrtonné Miron Agnes, Ddvid Mihdlyné (Ilike), Csoti Janosné (Zsuzsi

Baranyi Déra Joni Mildn A Méreg Dominik
Baranyi Viktoria Kdaddr Barbardé Nagy Noémi
Benyd Tamds Karsai Dorina Nydri Botond
Bokor Addm Lele Nora

Parancs Fruzsing

Csala Kitti Laszdk Roland \\\ . \ Toth Daniel
Csamangé Olivér Lovas Anna “NerN\ € ~ Zentai Zdra
Cseri Patricia Magyar Anitg Zubdn Szofi

Gadl Akos Levente Makk Amanda

Delfin vegyes csoport
Babelné Miskolczi Zsuzsanna, Szabé Zoltanné (Margd), Becsei Gyérgyné (Ildi)

Boros Baldzs ;a\ Kovdcs Lara @Szabé Ddrius
Erdei Martin -—‘Qosa Krisztidn Turdnyi Réka

Feyes Daniel Ruszkai-Torok Marcel}” @ Lakatos Vivien
Horvath leor‘ Sdrkdny Rébert Rigé Henrietta
Janko Georgln Schvidbl Andrds Klonka Evelin
Karsai Kr'lszhcm Szalay Zséfia Négr‘c’xdi Aron
Klonka Eniké Szalma Dadniel

,/ b
T i L F
(~ =2~ Ferencszdlldsi csopor'r
Rutainé Matuszka Katalin, Geczoné Kiss Katalin

Fekete Istvdn Rézsa Natdlia Kitti Herskovics Eszter
Danké Mildn (N )-S5209i Alexandra Dinnyés Aron
Erdélyi Hanna @-’4 arkas Csamangé Gréta Juhdsz Konrdd
Balogh Adridn ' Fekete Roland Fehér Anja

Fehér Krisztidn Nothof Bence
Berta Bence Juhdsz-Szeles Lciszlé

Lele Alexandra
Gdrgydn Bence

v : Klarafalvai csoport
‘ Kovacsné Pdsztor Katalin, Gazsé Mihdlyné (Irma)

Mezei Mdrk HQJQt‘. Kornél Dinka Mdté _
Dinka Barbara Korom Levente Fiirge Rebeka

Schmidt Baldzs
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SZMK NEVSORA

Napraforqgd Csoport:

Katica csoport:

Zahar Réka
Téth Andrds
Mityokné Biré Erika

Napsugdr csoport:

Mdndoki Aniké
Némethné Kiss Ildiké
Méregné Putnoki Néra

Micimackéd csoport

Delfin csoport:
Kékai Noémi Tiinde
Simonné Klonka Edit
Klonka Istvdanné (Szilvia)
Ferencszdlldsi csoport:
Erdélyiné Dénes Szilvia

Tdriné Sz(ics Katalin
Szegvdri Ménika
Borka Krisztian

Gyiirki Anita

Bajnok csoport:
Nydri Izabella

Urbdnné Vigh Melinda
Horogné Kispdl Eva
Horvath Zoltdnné

Ficdnka csoport:

Csanddi Hajnalka
Nagy Andrea

Kldrafalvai csoport:
Csaszar Erika
Szikora Ibolyg

Fodor Anita Urbdn Mdrta

Mitydk Kdroly és Mityékné (Erika) Gara Nikolet+t
Toth Krisztina

HAZIREND
-kivonat-

Kedves Sziil6k!

Kérem, hogy a hazirendet figyelmesen olvassak végig, gyermekeik érdekében torekedjenek a benne foglaltak
betartasara. A teljes hazirendet megtalalhatjak az 6voda folyosdin kihelyezett tartokba.

A nevelési év rendje
A nevelési év:
t6l 2012. augusztus 31-ig tart
A szorgalmi idészak:
t61 2012. majus 31-ig
Nyari életlink: 2012.  janius  01-tél
2012. augusztus 31-ig
Az 0] gyerekek beiratasa: 2012. marcius elején
Napi nyitva tartas: 6.00 — 17.00 éraig
Csoport Gsszevonas:
- Reggel, 6.00-7.00 6raig — reggeli gyilekezd a
Delfin csoportban
— Délutan, 16.00-17.00 éraig — délutani gyilekezd
a Delfin csoportban.
Mikor veheti igénybe a gyerek az dvodat?
v 3. életév betdltésétdl az iskolaérettségig. (esetleg 2,5
évesen)
v" Amennyiben a gyermek megbizhatéan agy- és
szobatiszta;
v Teljesen egészséges,
v Asziil6 az étkezési téritési dijat befizette.
A gyermek, napi haromszori étkezésének megszervezeése,
biztositasa az dvoda feladata.

2011. szeptember 01-

2011. szeptember. 01-

Az étkezések idopontja:
— Reggeli: 9.00 -t6l
— Ebéd: 12.00 - 12.30 oraig
— Uzsonna: kb. 14.45 — 15.00 éraig

(Az a gyermek, aki ebéd utdn hazamegy, az
uzsonnajat becsomagolva viheti haza.)

A gyerekekkel kapcsolatos szabalyok:

Kérjik, hogy a gyermekek ruhazatat a
praktikussag, a kényelem, a tisztasag jellemezze. Legyen
szdmukra atoltdzéshez sziikséges tartalékruha, valtdcipé,
tornafelszerelés, udvari 0ltozék.

Az O6vodaban csak egészséges gyermek tartozkodhat.
Beteg, lazas, gydgyszert szed6, még labadozd gyermek
felvétele az dvodaba a tobbi gyermek egészségének
megobrzése érdekében nem lehetséges. A nevelési év alatt,
hidnyzas utan, orvosi igazolds bemutatdsa az ANTSZ
eléirasa szerint kotelezd. Fert6zé betegség esetén a
szllének az 6voda felé bejelentési kdtelezettsége van.
Kérjuk, hogy a gyerekeket az 6vodaba érkezéskor a szil6
minden esetben személyesen adja &t az 6vénének, mert
csak igy vallalhat felelésséget érte.

Higiéniai szabalyok:

Az intézmény egész teriiletén —az udvart is beleértve-
TILOS A DOHANYZAS!

Kérjlik a szlilket, hogy a csoportszobaba utcai cipdvel ne
Iépienek be, a gyermekek is csak valtocipével mehetnek
be. Kérjlik, hogy az 6voda folyoso6in és az 6ltéz6kben ne
étkezzenek.

A gyermekek agynemuijét kéthetente hazakildjuk mosas,
fert6tlenités, szell6ztetés céljabol. Jarvanyos idészakban
hetente szilkséges az &gynem(i cseréje.




Ha a szul6 serkét, ill. tetlit vesz észre a gyermek hajaban,
koteles szoIni az dvodaban, hogy védénd a tobbi
gyermeket is atnézze, a kezelés modjat megbeszéljek. Az
elhalt serkéket is el kell tavolitani a gyermekek hajarol.

A t0rolkozoket hetente valtjuk, ezek mosésarél a dajka
nénik gondoskodnak.

Az intézmény gyermekorvosa: dr. Kiss Katalin
Egyéb szabalyok:

Otthonrdl hozott jatékokeért feleldsséget nem tudunk vallalni.
Keérjik, hogy a baleset elkerllése érdekében az 6vodas
gyerekek ékszert ne viseljenek.

Nagycsoportos gyerekeknek kotelezd dvodaba jarni.
Kérjik, hogy Ok reggel 8 oraig érkezzenek meg az
dvodaba. A kisebb gyermekeket legkésdébb 9 éraig varjuk.
Az étkezési téritési dijak befizetésének rendje: a hénap
elején, elére kell fizetni a pénztarban. Ennek idépontjat a
bejaratnal jol lathatd helyen kifliggesztjuk. Hianyzas
lemondasara el6z6 napon 8.30 6raig van lehetdség, tehat
ez, a masnapi étkezést érinti.

Az dvoda nevelbtestilete 5 nevelés nélklli munkanappal
rendelkezik egy nevelési éven belll. Ezt az idét,
tovabbképzéseken valo  részvételre, nevelGtestileti
értekezletekre forditjuk. Az dvoda ilyenkor zarva tart.

Kérjlik a szilbket, irasban tudassak az 6vénékkel, hogy a
szilékon kivil kik azok a felndtt személyek, akik a
gyermeket elvihetik az dvodabdl és mikor.

A szllék nevét, lakcimét, telefonszamat — a gyermekek
egyéb személyi adataival egyltt — az dvondk a felvételi
mulasztasi napléban régzitik.

Ko6zds nevelési elvek kialakitasa a sziilékkel:
Az 6vodankba jar6 gyermekeket arra neveljik, hogy
tanuljak meg tisztelni a felnétteket, fogadjak el, szeressék
pajtasaikat, legyenek képesek az  dnkifejezésre,
onalldsagra, alkalmazkodasra. Esetleges konfliktusaikat ne
durvasaggal oldjak meg. Ezen tdrekvésink sikere
érdekében kérjlik, hogy 6vodan kivil is erésitsék bennik
ezeket az alapelveket.
Gyermekeik harmonikus fejlédése érdekében szlikségiink
van az Ondk igazi egyiittmikodésére, nyitottsagara,
bszinteségére. Ha problémajuk akad, keressék meg az
ovondket, ill. az dvoda vezetdjét, probaljuk kdzdsen
megoldani a konkrét helyzeteket.
A szilléknek lehet6séglik van ra, hogy az dvodaban foly6
pedagdgiai munka alakitasaban, a megfeleld férumokon
aktivan részt vegyenek, oOtleteikkel elésegitsék a kozos
gondolkozast.
E forumok:

— Szlil6i értekezletek,

— Fogadoorék,

—  Nyilt napok,

— SZMK megbeszélése

— Csaladlatogatas

A gyermekek fejl6désérdl csak az 6vonék adhatnak
tajékoztatast. Ha az o6vond a gyermek fejlédésében
valamilyen problémat észlel, erre felhivja a szl figyelmét.
Kérjlk, fogadjak ezt segitd szandék jeleként, szlikség
esetén vegyék igénybe a Pedagdgiai Szakszolgalatok
segitségét is.

A szll6k  kdzOssége megalakitotta a  szilbi
munkakdzOsséget, melynek 21 tagja van. Csoportonként 3
f6 képviseli a sziiléket.

Az SZMK EInéke: Nyari Izabella (Bajnok csoport)

SZMK Koordinator: Simor Gaborné dévodapedagdgus

Minden &vodas gyermeknek van érvényes, allamilag
finanszirozott balesetbiztositasa.

A nevelésmentes napok

A nevelésmentes napok szama a nevelési évben
5 nap, melyet szakmai napokra, értekezletek tartasara
forditunk. Az (itemezést az SZMK valasztmanyaval
véleményeztetjlik. A sziiléket a nevelés nélkili nap
idépontjardl legalabb 1 héttel elétte értesitjik.
A felhasznélas Utemezése, varhato idépontjai:

1. 2011. December 23, Tovabbképzéseken hallottak atadasa
2. 2012. Februar 17, Nevelési értekezlet

3. 2012. Majus 10, Nevelétestiileti szakmai kirandulas
4.2012. JUnius 6, Tanévzaro értekezlet

5.2012. Augusztus 29, Tanévnyit6 értekezlet

Sziiloi értekezletek a nevelési év soran
2011. szeptember. 19-22
2012. januar. 26-30
2012. aprilis 27-30

Az dvodai beiratkozas varhatéan 2011. marcius 1-3
kozott lesz.

Ekkor, minden évodas gyermeket ismét be kell iratni -
pontositjuk a személyes adataikat, a lakcim, telefonszam
valtozasokat, valamint lehet6ség van baleset biztositas
kotésére -.

Tovabba a 2012. augusztus 31-ig, harmadik életéviket
betoltd gyermekeket irathatjak be a sz(ilok,

illetve a 2012. december 31-ig harmadik életéviket
betoltéket pedig el6jegyeztethetik..

Specialis szolgaltatasaink

Gyermek néptanc Badicsné Szikszai Zsuzsanna (heti 2 6)

Logopédia: Mészaros Adrienn (heti 3 éra)

Gyogytestnevelés: Bodnar lldiké (heti 4 6ra)

SNI fejlesztés Kékény Mihalyné (heti: 12 6ra)

Katolikus Hittan: Varga Attila és Széke Laszl6 (heti 4 éra)

Reformatus hittan: Venkné Gecsei Krisztina (heti 1 6ra)

atékos angol Csapdné Mato Ménika (heti 2 6ra)

A‘"‘*‘a Borcsokné Balazs Méarta

dvodavezetd




ECESLSEE

ETELALLERGIAS GYERMEK A CSALADBAN - Es AZON KivUL

Az 6vodaba, iskolaba keriil6 ételallergias gyermekek étkeztetése kiilon figyelmet igényel. Mire
tigyeljen a sziil6, ha a gyermek specidlis igényei miatt a menza nem jelent megoldast?

Egyre tobb gyermeket érint

Az ételallergiasok szdma gyermekek
korében a legmagasabb, megkozelitéleg 6-7
szazalék. A legismertebb allergén a tej, tojas,
sz6ja, hal, eper és mogyor6. Az ételallergia
egyetlen kezelési modja a kizdrdsos diéta, vagyis
a Dbetegnek tartézkodnia kell az allergén
OsszetevOket tartalmazé ételek fogyasztasatol.
Természetesen mindezt tgy kell megvaldsitani,
hogy biztositjuk a taplaltsdgi allapotnak és az
életkori sajatossagoknak megfelel6 tapanyag
bevitelt. Tehat amit elvesziink az allergizdlo
hatdsa miatt, azt wvalahogyan vissza kell
csempészni az allergids étrendjébe, hogy az
allergént6l mentes diéta hatasara ne alakuljon ki
hosszt tavon egyik tdpanyagnak a hidnya sem.

Az  ételallergias gyermekek ellatasa
specidlis gondoskoddst igényel a sziil6 részérdl -
magyarazza dr. Hidvégi Edit, a Budai
Allergiakozpont gyermek gasztroenterolégusa. Ez
a 3 év alattiak esetében nem jelent problémaét,
hiszen az otthoni kornyezetben, az édesanya
tobbnyire kiilon f6z az ételallergids gyermek
részére, illetve odafigyel az elfogyasztand¢ ételek
OsszetevGire. A nehézséget az jelenti, ha a
gyermek kozosségbe, ovodaba keriil, ahol nem
biztositott a specidlis igényeknek megfelel6

étkeztetés.

Ko6zo6s gondoskodas

Az o6vodak, iskolak tobbsége nincs
felkésziilve a specidlis taplalkozasi igényd
gyermekek ellatdsara. A sziil6k ezért tobbségében
a hét elején attanulméanyozzak a heti étlapot és
sziikség esetén kilon készitik el az aznapi
fogasokat. A gyermekek szamadra is az a legjobb
megoldas, ha sziil6i segitséggel 6k is az étlapon
szerepl6 -  példdul  gluténmentes  liszt,
laktézmentes tej, vagy mas allergénmentes
Osszetevok felhasznalasaval késziilt - ételt
fogyaszthatjadk, mint tarsaik - tette hozza a
doktornd.

Ha gyermeke ételallergias ...

* A gyermekével foglalkozokat tajékoztassa
gyermeke ételallergiajarol! Beszéljen a
gondozokkal, az iskolai tanarokkal, a gyerek
baratainak sziileivel és mindenkivel, aki a
gyerekkel rendszeresen kapcsolatba kertil, és
hangsulyozza, hogy az allergias reakci6
életveszélyes lehet és azonnali figyelmet igényel!

* Magyarazza el gyermekének és a gyermekével
foglalkozoknak az ételallergia tiineteit!

* Gy6z6djon meg arrdl is, hogy gyermeke tudja,
azonnal segitséget kell kérnie, ha valamilyen étel
kapcséan allergias reakci6 kezd6dik!

* Hordjon gyermeke figyelmeztetd karkotot
vagy nyaklancot! Ez tartalmazza, hogy a gyermek
mire allergias és az alkalmazott gyogyszereit.

Igy sem allhatunk azonban a gyermek
mellett a nap minden percében, ezért fontos, hogy
a sziil6 azt a tuddst, amit az évek alatt

Osszegy(jtott a  gyermek  étkezésérdl, az
ételallergidrél, megossza  kornyezetével, a
gyermeket napkozben gondozé  6vondkkel,

tanitékkal. Fontos, hogy életkordnak megfelelGen
a gyermeket is tanitsuk meg arra, hogy melyek
azok az ételek, amelyek fogyasztisdit keriilnie
kell.

Osszetevik

Fontos, hogy f6zés soran és az uzsonndara
csomagolt ételeknél olyan termékeket véalasszunk,
amelyeket a gyermek biztonsdggal fogyaszthat.
Az Egyesiilt Allamokban 2006 6ta el6iras, hogy az



akar csak nyomokban fellelhetd allergéneket is
egyértelmtien fel kell tuntetni a termékek
csomagolasan.

Az Eurdpai Uni6 orszdgaiban a 2003-ban kiadott,
majd 2007-ben modositott Annex Illa irja el6,
hogy mely allergén osszetevSket koteles a gyarté
a terméken feltlintetni.  Vdsdrlds  eldtt
tanulmdnyozzuk tehdt az osszetevdk felsoroldsdt
és ha nem wvagyunk biztosak abban, hogy a
gyermek biztonsdggal fogyaszthatja az adott
készitményt, inkabb ne vegyiik meg. El6fordulhat,
hogy bizonyos élelmiszerek Osszetev6i idénként
megajulnak, a csomagoldson 1év6é cimkét ezért
mindig olvassuk el.

Jobb a bajt megel6zni

Etelallergia esetén az allergén Osszetevék
egészen kis mennyiségben torténé fogyasztasa is
salyos  mellékhatasokat  okozhat.  Kisebb
gyermekeknél hasznos lehet, ha az allergidra
figyelmeztet6 karszalagot hordanak, vagy az
uzsonnds dobozra ragasztunk figyelemfelhivé
matricat.
Akkor se esstink kétségbe, ha a gyermek a
baratainal tolti a délutdnt, esetleg egy baratja
sziiletésnapjara kap meghivét. Ilyen esetekben
készitsitk el  otthon az  allergénmentes
stiteményeket, vagy vasaroljunk egy szelet glutén-
, tej-, vagy laktézmentes tortat, amit aztdn a
tobbiekkel egytitt elfogyaszthat.

Ismerjiik fel a tiineteket!
Etelallergias reakci6 béron

A legnagyobb odafigyelés mellett is
el6fordulhat, hogy a gyermek allergént
tartalmazo ételt fogyaszt. Az ilyen esetekre is fel
kell késziilni. Az els6 és legfontosabb, hogy
ismerjiik az allergids reakcio jeleit, melyek az étel

fogyasztasat kovetéen néhany perccel, vagy
6raval késobb is jelentkezhetnek. Ha a gyermeken
kititések, borpir jelentkezik, esetleg a szdjaban
tapasztal ég6, viszket6 érzést, nyelve, ajkai
megduzzadnak, hényinger, hédnyds, hasmenés,
rossz kozérzet alakul ki, azonnal hivjunk orvosi
segitseget.

A kezdetben enyhének latszo tiinetek rovid idén
belul salyos, akar életveszélyes  allapot
kialakulasdhoz is vezethetnek. Az enyhébb
tinetek tobbnyire antihisztamin készitmények
alkalmazaséval j6l enyhithet6k, a stlyos allergias
reakciok gyors kezeléséhez epinefrin sziikséges.
Hasznélatuk moédjardl a kezelorvos ad pontos
tdjékoztatast.

Betegségtudat nélkiil

Az ételallergia diagndzisa utdn nagy
mértékben atalakul a csaldd élete. Nem csak a
konyhdban valtoznak meg a f6zési szokasok, de
més fajta szervezést igényel a szabadidds
programok kivitelezése is. Sziikség lehet ra, hogy
a konyhai polcok elrendezését is tgy alakitsuk &t,
hogy a gyermek csak az 6 szdmara biztonsaggal
fogyaszthato ételekhez férjen hozza. Csaladi
programok sordn keressiink olyan éttermeket,
ahol allergénmentes fogésok koziil is biztonsaggal
valogathatunk. (Itt sem art azonban, ha a rendelés
sordn rakérdeziink az osszetevikre.)

Fontos, hogy a gyermekben mélyitsiik el,
hogy melyek azok az ételek, amelyeket nem
fogyaszthat, mindezt anélkiil, hogy betegségét a
mindennapjaira nehezedd teherként élné meg. Az
édesanyédk fontos szerepet jatszanak ebben. Ok
azok, akik folyamatosan kutatjak a lehet6ségeket,
hogyan lehet a f6zési szokasok atalakitasaval
zokkenémentessé tenni az atallast.

Probaljunk ki - esetleg a gyermek bevondsaval - 1 izeket. Ne a lemonddsra helyezziik a
hangsiilyt, tegyiik szinessé, érdekessé a specidlisan az 6 szdmdra készitett ételeket. Keressiik a hasonlo
helyzetben 1év6 sziil6tarsakat, akikkel recepteket és tapasztalatokat lehet megosztani illetve kicserélni.
Interneten is sok jo receptet és tanacsokat lehet talalni. (pl: http:/ /www.etelallergia.hu oldalon)

J6 hir, hogy a statisztikak alapjan a gyermekek kozel 95 szazalékdndl az évek muldsaval
megsziinnek az ételallergias ttinetek, igy minden valtoztatas csak rovidebb-hosszabb ideig sziikséges. Ezt
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KIFELE VAN A BEFELE?

Avagy néhany gondolat arrdl, milyenek is 6k, vagyis a

balkezesek

Ismer6seim korében igen kevés balkezes van. Ezért nem
olyan meglepd, hogy eddig nem kiilonosebben foglalkoztam az
vilagukkal.

Elfogadtam a tényt, hogy a bal keziiket

hasznaljak de sosem kerultem meg abba a szitudcioba, hogy meg kell értenem ,, 6ket”, s6t segitenem kell

nekik. Mostandig.

A Napraforgd csoport egyik 6vondjeként
meglepve tapasztaltam, hogy sok kisgyerekiink
balkezes. Pontosabban, a csoport egynegyede!
Raadasul kolléganém, Jani Edit is a ,masik” kezét
hasznalja. Az o¢vodai jelek nalunk nem
hagyoményosak. Példaul a zaszl6 forditva, azaz
jobbrol balra lobog. Es a gyerekek. Sutanak érzem
magam, mert jobbkezesként szeretnék nekik
segiteni a festésben, gombolasban,
olléhasznalatban, cips bekotésben. De hogyan? Es
vajon mi okozhatja ezt a ,forditott vilagot”. Ennek
jartam kicsit utdna, hogy megértsem Oket, és
maximalisan segiteni tudjak.

Kutatasok bizonyitjdk, hogy oroklodik.
Azt allitjdk, hogy ahol a sziil6k legalabb egyike
balkezes, ott a gyermek is az lesz. De érdekes,
hogy ez nem mindig van igy. E témaval
kapcsolatban vezet 6vonénk, Borcsokné Balazs
Martit is megkérdeztem. Balkezesnek sziiletett,
s6t mindkét gyermeke is az. De csalddjaban nem
tud mas balkezesrél. Talan nagynénje az lehetett,
de err6l nincsenek pontos adatai.

Bizonyitott tény, hogy a tesztoszteron (férfi nemi
hormon) mennyisége is elSidézheti Ha az
embriéban magasabb koncentraciéban van jelen,
akkor nagyobb a valészintisége annak, hogy a
gyermek megsziiletése utan balkezes lesz. (Talan
ezért balkezesek nagyobb szazalékban a férfiak.)
Ez a hormon befolyésolja a bal agyféltekét, a jobb
fejlédik erételjesebben. Ennek a keresztirdnynak
kovetkeztében lesz a gyermekbdl balkezes.
Ultrahangos felvételeken azt is megfigyelték,
hogy a magzat amelyik ujjat szopja, megsziiletése
utdn az lesz a dominans. Létezik azonban szerzett
balkezesség is. Vagyis, ha valamilyen okbdl sértil
a jobb kéz, akkor a bal kezet hasznaljuk, és
forditva. Minél korédbbi a sériilés, minél tovabb
tart, a ,,csere” anndl tovabb megmarad, s6t rogziil.

Tovédbb kutatva e témaban djabb
érdekességekre bukkantam. Az Gsemberek nagy
tobbsége balkezes volt. Erre utalnak a megtalalt
kébalta és egyéb leletek. Az okortél kezdve
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azonban mihelyst a férfiak csatdba indultak a
sziviiket pajzzsal védték meg, melyet a bal
keziikben tartottak, jobb keziikben a fegyvert
forgattdk. Ez a lovagkorban is megmaradt. A

balkezességet azonban elitélték.
Boszorkanysagnak tartottak. Ennek a
kereszténység  elterjedése  sem  tett  jot.

Istenkaromldsnak tartottdk volna, ha a templomi
szertartdson a pap bal kézzel osztotta volna az
ostyat, vagy vetett volna keresztet. A bal kezet a
gonosz, a Satan eszkozének tekintették. Nagyon
sok szavunk is erre utal: balszerencse, balsors,
balsejtelem, balek, balhé, ballépés, balfacan, stb.
Szerintem mindenki tudnd a felsorolast folytatni.
Az emberek mindig is kitaszitottdk a massaggal
rendelkez6ket. Félnek attél, aki kiillonbozik az
atlagtél. Nem megérteni, és segiteni probaljak,
hanem konnyebb elfordulni.

Az ipari forradalom sem segitett megérteni a
balkezesek vilagat. S6t a tarsadalom egyre inkabb
elitélte ,6ket”. Olyan targyak, gépek késziiltek,
melyeket csak jobb kézzel lehetett hasznalni.
Sajnos a 19. szazadra ez a helyzet még rosszabba
valt. Professzorok nyilatkoztak arrél, hogy a
balkezesség el6idézheti az emberi faj bukasat.
Szerintiik, a balkezesek hibaztathatok minden
tarsadalmi problémaért. Ez a 20. szazadra is
megmaradt. A sziil6k féltették gyermekiiket a
balkezes megbélyegzésért, ezért elterjedt, hogy a
4rossz” kezet hatrakotozték, megiitotték, hogy azt
ne lehessen hasznalni.

Csak igen kevés kutato foglakozott ennek
hatranyaival. Az 6 véleményiik szerint az
atszoktatas idegrendszeri karosodashoz vezet.
Sajnos a tarsadalom csak a "70-es években kezdett
megvaltozni. A vezet6nd emlékei szerint azokban
az években indult Kiszomboron egy kisérleti
osztaly. O, és egyik iskolatarsa voltak az elssk,
akiket mar nem akartak atszoktatni. Szerencsére
ma mar nem szokds a balkezesek atszoktatasa. S6t
meghdromszorozodott a balkezesek ardnya. Ez
annak koszonhetd, hogy elfogadta a tarsadalom, a



gyermekeket nem szabad kényszeriteni, hiszen
természetes adottsdguk a balkezesség! Vannak
kutatok, akik azt allitjak, hogy azért nétt meg ez
az arany, mert megvaltozott, kitolodott a sziil6
nok atlagéletkora. (Erre azonban statisztikai
adatokat nem talaltam.)

Erdekes tény az is, hogy a torténelem
sordn igen sok és hires balkezesek él, élt:
Andersen, Beethoven, Leonardo da Vindi,
Michelangelo, Mozart, Pet6fi Sandor, Picasso,
Nagy Sandor, Julius Caesar, Napéleon, Ronald
Reagan, Barack Obama, Papp Laszlo, Puskas
Ferenc, Szeles Monika, Charlie Chaplin, Tom
Cruise, Morgan Freeman, Angelina Jolie, Hujber
Ferenc, Robert de Niro, Bud Spencer, Keanu
Reeves, Sylvester Stallone, Brédy Janos, Phil
Collins, Eminem, Hobo, Jimi Hendrix, Lady Gaga,
stb.

Hogyan vehetjiik észre, hogy a gyermek balkezes?
Ennek megallapitdsa igen fontos. Tény
azonban, hogy a sziil6k tobbsége nem veszi észre
gyermeke balkezességét, és csak az 6vodaban
jelez az 6vond. Pedig a kicsik otthon is rajzolnak,
isznak poharbdl, illetve mosnak fogak. Ha a sziil¢
figyeli gyermekék, hogy mikor, mihez nyual, és
abban a szituaciéban mindig gy hasznélja kezét,
akkor az lesz a domindns. Figyeljiik tehat, hogy
gyermekiink, mit és hogyan cselekszik. A
végleges kialakulds azonban 4 éves kor koriil, a
tényleges dominancia kialakulasa pedig a kutatok
allitasa szerint csak 8 éves korban rogzil.
Legytink résen és figyeljik meg, mit, melyik
kézzel végez. Példaul: gyermekiink melyik
kezével kapcsolja, fel a villanyt, szedi ki a
gyufaszalat a dobozb6l, nyomja le a kilincset. Ha
6vodaba kezd jarni a gyermek, tajékoztatni kell az
6vondket. Ne csak arrol, hogyan sziiletett, mivel
lehet megnyugtatni, stb., hanem arrél is, hogy
melyik kezét haszndlja. Az sem probléma, ha
6szintén elmondjak, még nem tudjik, melyik
kezét haszndlja gyakrabban. Meglehet allapitani
azt is, hogy a gyermek melyik szemét, fiilét,
illetve labat haszndlja szivesebben. Egyszert
~Kisérletek” ezek, példaul: melyik szemével néz
bele egy papircs6be, melyik fiiléhez teszi a
mobiltelefont, melyik labaval rtgja a labdat.

Miért lehet kdros az dtszoktatds?

Mert a gyerek faradékonyabb lesz, keveri
majd a térirdnyokat, dadogéva valhat. Ezek a
tinetek megjelenthetnek halmozottan is, illetve
sulyosbodhatnak. Kialakulhat a bizonytalansag
érzése, visszahtz6dova véalhat. Vagy éppen dacos
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lesz, visszabeszél, és a tobbieket provokalja.
Sziikséges tehat, a kézdominancia minél korabbi
felismerése és annak segitése. Célravezets, ha ezt
az 6vono és a sziil6 a gyermek érdekében kozdsen
és minél hamarabb megteszi.

Hogyan segithetjiik a balkezes gyerekeket?
Ovodaskor elétt figyelie meg a szils a
gyermekét. Ha valami ,furcsa”, olvasson, vagy
kérdezzen utana! Jo, ha lejegyzi egy flizetbe a
tapasztalatokat. Ez a kés¢bbiekben még hasznos
lehet.
Ovodéba lépve a sziils tajékoztassa az 6vonét!
Nem baj, ha a gyermek keveri kezeinek
hasznalatat. Fontos azonban megjegyeznem, hogy
sok balkezes gyerek csak az 6voddban szembestil
azzal, hogy 6 kulonbozik a tobbiektsl. Sosem
szabad kirekesztetni a tevékenységekbdl, hanem
segiteni kell. A csafolédast sem szabad
megengedni. Természetesen kell kezelni, hogy
nekik a masik keziik a kényelmesebb, a ,szebbik”!
Sajnos ez is gyakori hiba a felnéttek korében,
hogy rajzolj (iskoldban) irj a , szebbik kezeddel”.
Nincs atszoktatas, s6t tilos, mégis el6fordul.
Orommel mondhatom, hogy 6vodankban ez nem
fordult még el6. A gyermekeket minden
lehetséges téren segitjiik, batoritjuk, fejlesztjiik, és
erdsitjiik  dominancidjukat. Mar kiscsoportos
korban odafigyeltink arra, hogy melyik kezét
részesiti elényben. Osztonozziik a rajzolésra,
festésre. A j6 mindségli haromszog ceruzédk erre
tokéletesek. Kés6bb maér, barkéacsoldas sordn
hasznalhatunk  balkezes oll6t is. Ennek
megvételére a sziil6t is 0sztonozhetjiik, hiszen jo,
ha otthon is tud a gyermek alkotni.
Nagycsoportban dnalléan teritenek a naposok. Es
a balkezesek? Nalunk a Napraforgd csoportban
jobbkezes terités van. Etkezésnél azonban a
balkezesek  megfordithatjdk az eszkozoket.
Szerencsésnek mondhatjdk magukat az ebbe a
csoportba jaré gyerekek, mert Edit 6v6 néni ebben
tokéletesen tud segiteni.
Es elkezdtik a cip6ftizok kotozését is. A
jobbkezeseket lembe veszem, melléjiik tlok, agy
mutatom a technikat, és a balkezesek? Nos, nekik
kollégan6m segit. De mit csindljon az a feln6tt aki
jobbkezes, és bal kezes gyermeket probal segiteni,
lehettleg tigy, hogy az atszoktatas még véletlen se
val6ésuljon meg. Igen egyszerti a megoldas. Uljon
szembe a gyermekkel, és igy mutassa. A balkezes
gyermek leutdnozza a tiikorképet és tokéletesen
meg fogja oldani a feladatokat. E térem mar nem
egyszer voltak vicces pillanataink.



Es mi lesz veliik az iskoldban?

Reméljik a legjobbakat. Irni, olvasni
megtanulni nem egyszer(, plane egy balkezesnek.
Fontos az ilésrend. Ha a pad bal oldalara l,
akkor nem f{iti Ossze a konyokét a jobbkezes
tarsaval. Errél sajnos Jani Edit kolléganémnek
vannak rossz tapasztalatai. Gyakran tiltették jobb
oldalra, ez altal konfliktusba keveredett
padtarsaval. Es tanit6 néni sem nézte jo szemmel,
hogy ez miatt zavarja az 6rat. A dolgozatiras sem
ment konnyedén. Ha a bal oldalon iilt, és a
konyoke is elfért, akkor pedig tokéletesen le
lehetett lesni a megoldadsokat a lapjarol. Nagyon
sok balkezes maszatolja a papirt. Ezért vagy
behajlitia a konyokét, kézfejét (ezt nevezik
,horogtartas”-nak), vagy elforditja a papirt. Ez
utobbi jelenik meg kolléganémnél is. Tovabba
igen jellemz6 a tiikoriras. Teljesen lenyligozott,
amikor meglattam Borcsokné Baldzs Martit, hogy
folyékonyan, jatszi konnyedséggel ir forditva. Ha
a leirtakat a tiikorhoz tessziik, szabalyosan
kirajzolédik az irds. Ezzel kapcsolatban azt
olvastam. Leonardo da Vinci teljes munkassagét,
kb. 5000 oldalon keresztiil tiikorirassal irta.

Iskoldkban még nem elterjedt, de
manapsag mar konnyedén beszerezhetéek a
balkezes eszkozok. Ilyenek példaul a mér emlitett
oll6, de ide sorolhat6 a vonalzd, a forditott
pengéjti hegyezé.

A leirtak alapjan talan mar nem meglepd,
hogy a balkezesek mindennapjai egy jobbos
tarsadalomban nem = mindennapiak.  Errél
kérdeztem Antalfi Emesét is, akinek a kisfia

szintén a nagycsoportunkba jar. Elmondasa
alapjan, anyukajatol orokolte balkezességét.
Sajnos a mamat kényszerrel atszoktattdk a

jobbossagra. Viszont ahogy Oregszik, vagy
nagyon elfdrad, rogton a balkezét haszndlja. Az
anyuka elmondésa szerint 6 is gyakran hasznalja
mindkét kezét. Irni azonban jobbal igen cstinyéan
tud. A kenyeret azonban csak a ballal szegi.
Ugyanezt mesélte el nekem a vezet6 6vond is. A
konzervnyitdas mindaddig nehezére ment, mig a
csaldd be nem szerzett egy jobbos-balos eszkozt.
Es naluk milyen az ,tilésrend”? Nos, mivel csak a
férje  jobbkezes, igy az Osszeiitkozéseket
elkertilvén korasztaluk van.

Ami a legnehezebben ment szamara, az a kotés.
Szerencsére egy kedves ismer6sétsl, kapott egy
konyvet kifejezetten balkezeseknek.

Mi az amivel nehezen boldogul
kollégan6m? A gyermekek oltozkodésénél a
gombokkal. De a kenyeret ¢ is ballal vagja.
Viszont sok mds tevékenységben a jobbot is
tigyesen haszndlja. Es az ajtok? Edit 6vénéni
elmondasa szerint ha nagyon siet, el6fordul, hogy
a befele nyilo ajtokat, kifele proébalja hizni.
Mondhatnank azt is, hogy ,kifele van a befele.”

Figyeljiink hdt oda a balkezesekre és segitsiik dket! Manapsag mar egyre tobb segité konyv
jelenik meg, és az interneten is sok féorum koziil lehet mazsolazni. A gyermekeket igenis batoritsuk
balkezességiik hasznalatara, teremtsiik meg a kell6 feltételeket hozza! Vasaroljunk olyan eszkozoket,
mely megkonnyiti a mindennapjaikat! Nem balszerencsések ¢k, hanem kiilonlegesek. Ha ezt figyelembe
vessziik, konnyebben segithetjiik az ¢ életiiket és ez altala a miénket is.

fegyelmezéssel bajlodo

viselkedés megsz{injon.

Balazs Timea (Ovénd, Napraforg csoport)

MIERT ROSSZALKODNAK A GYEREKEK?

Ha a labosbdl éppen kifutni késziil a tej, nem a legjobb mddszer fed6t tenni
ra. Jobban jarunk, ha a tlizhely langjat tessziik takarékra. Ugyanigy, ha a
sziilének
rosszalkodik a gyereke, megfelel6bb eszkozt taldlhat arra, hogy a nem kivant

sikertil megértenie, éppen miért

hogy

A gyerek sohasem ok nélkiil rossz, mindig van ra valami oka. Ha nincs
tisztaban vele, hogy amit tesz, az tilos, vagy ha véletlentil csinal butasagot, az természetesen nem szdmit
rosszasagnak. A legtobb sziil6 - nagyon helyesen - csak azt tekinti rosszalkodasnak, amikor a gyerek
szandékosan nem tart be egy szabdélyt, atlépi a hatarokat. Az ilyen helyzetekbdl rendszerint veszekedés
és biintetés szadrmazik. Fontos azonban, hogy a felné6tt elgondolkozzon azon is, vajon mi lehetett a
rosszalkodas oka. Talan valamit értéstinkre akart adni a gyerek? Csak igy tud tiltakozni valami ellen?

Nagyobb figyelmet szeretne?



A kicsik haszontalansaganak 6 leggyakoribb
oka a kovetkez6:

1. A helytelen viselkedés jutalomban részesiil

Minden gyerek szeretné, ha tobbet
foglalkozndnak vele. Szdméra a legfébb jutalom
a sziill6 odafigyelése, szeretete. Az elfoglalt
sziilok figyelmét azonban latvanyos jelenetekkel,
hangoskodéassal, nyafogassal altaldban konnyebb
kivivni, mint csendes, fegyelmezett
viselkedéssel. Ha az anyu vagy apu tudomast
sem vesz rbélam, anndl még az is jobb, ha
veszekszik vagy megbiintet - gondolja a gyerek.
Ha a rendetlenkedéssel sikertiil felhivnia magara
a figyelmet, ne csodalkozzunk, ha legktzelebb is
ez a modszer jut eszébe el6szor.

2. A sziileiket utanozzak

A gyerekek gyakran nem tesznek mast,
mint a sziileik, ndluk ez mégis rosszasdgnak
mindsiil. Az iskoldban agressziv, verekedds
nebul6knadl nem egyszer taldlkozunk veréssel
biintet6 sziil6kkel. Ha a sziil6 keze konnyen
eljar, és repiil a pofon az eldl hagyott jatékokért
ugyanudgy, mint a rossz osztalyzatért, a gyerek is
gatlastalanabbul tit majd meg masokat. Ha a
konfliktuskezelésnek ezt a modjat tanulja meg
otthon, honnan tudnd, hogy masként is lehet.
Kulonosen paradox helyzet az, amikor azért
fenekelik el a gyereket, mert bantotta a kicsit,
vagy az iskoldban verekedett.
Ha a sziil6 olyasmit biintet, amit 6 maga
barmikor elkovethet, 6sszezavarja a gyereket, aki
joggal lesz diithos az igazsagtalansagért. Arra van
sziiksége, hogy ha a sziil6 vizet prédikal, maga
se igyon bort.

3. Kivancsiak ra, mennyire vessziik komolyan
az altalunk felallitott szabalyokat

A gyereknevelés faradsagos munka. Nem
elég kitaldlnunk, mi szolgalna legjobban a gyerek
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vagy az egész csaldd érdekét, ezt be is kell
tartatnunk, ami nem mindig konnyt. Hidba
ragaszkodunk ahhoz az elviinkhdz, hogy a
gyerekeknek a  sajat  dgyukban = kell
végigaludniuk az éjszakat, ha hajnali haromkor
képtelenek vagyunk betartatni ezt a szabalyt:
barmit megengediink, csak visszaalhassunk
végre. A gyerekek nem a szavaknak hisznek,
hanem a tetteknek. Csak azokat a szabalyokat
veszik komolyan, amelyeket a sziil6k is.

4. Onallésagukat és fiiggetlenségiiket szeretnék
megerdsiteni

A felné6ttek naphosszat ra akarjak venni a
gyereket valamire, amit az éppen nem szeretne
megtenni, vagy megtiltanak neki valamit, ami
pedig nagyon j6 moka lenne. Az 6nall6 akarat
feladdsa még akkor is nehéz, ha a kicsik nem
szivesen vesznek 0ssze a mamaval és a papaval.
Maér egy csoppnyi kétéves is képes teli torokkal
tivolteni, és minden erejével ellendllni annak,
hogy agyba tegyék. "Nem, nem! Add ide!
Enyém! Tegyél le!" kiabalja a bolcsédés. "Mi
kozod hozza! Hagyjal békén! Azt csinalok, amit
akarok!” jelenti ki a kamasz.

A sziil6i akaratnak valo ellenszegiilés - barmely
életkorrdl legyen is sz6 - két fontos célt szolgal. A
gyerek egyrészt azt akarja kifejezni, hogy 6 is
valaki, egy ©nall6 személy, sajat vagyakkal és
akarattal. Masrészt a veszekedés
biztonsagérzetet ad: megmondhatom a sajat
véleményem, ellenkezhetek veliik, mégis szeretni
fognak. Még az is lehet, egy Kkicsit
alkalmazkodnak az igényeimhez, ha mar ilyen
fontos ez nekem.

Nem biztos, hogy a csendes, szoéfogado,
alkalmazkod6 gyereknek konnyebb az élete a
sziileivel. Van, akinél a passzivitds velesziiletett
tulajdonsdg, de sok fegyelmezett, j6 gyerek
valéjaban fél a sziileitsl, vagy egyszertien csak
reménytelennek érzi, hogy a sajat érdekében szo6t
emeljen, hiszen tgysem figyelnek ra.

Mindez természetesen nem azt jelenti,
hogy feltétlentil oriilntink kell annak, ha
gyermekiink nem akarja betartani a szabélyokat.
Néha igenis ragaszkodnunk kell ahhoz, hogy a
mi akaratunk érvényesiljon. A  gyakori
veszekedések azonban jelzések is lehetnek: at
kell gondolnunk, mennyire betarthatéak és
testreszabottak az altalunk emelt korlatok.

5. A rosszalkodas mint védekezés
A gyerekek szorult helyzetiikben nem

mindig talaljdk meg a legelfogadhatobb



védekezési moédot. Ha az 6vodastol el akarjak
venni a babajat, odacsap. A kisiskolést csufoljak,
ezért cstunya szavakat kiabdl a tobbiekre. A
kamasszal igazsagtalansag torténik az iskoldban,
ezért masnap nem megy be, csavarog. A
sztil6knek, nevel6knek segitenitik kell abban,
hogy a gyerek megtanuljon a jogos sérelmekre,
fenyegetettségre megfelel6 valaszt adni, és
védekezése valoban az érdekét szolgdlja.

6. Rossz gyereknek tartja magat

A gyerekek igyekeznek a sajat magukrol
kialakult képpel 6sszhangban viselkedni. A sokat
szidott gyerek néha azért rendetlenkedik, mert
réla mindenki tudja, hogy 6 a rossz gyerek. Aki
folyton azt hallja, hogy ostoba és neveletlen, az
butasagokat fog bekiabalni, amikor a tobbiek
jelentkeznek. Neki is joga van hozza, hogy
legyen valaki: ha a sikeres, j6 gyerek cimért nem
indulhat, majd 6 lesz a bohoc vagy a tanarok
réme.

Mindig annak a sziilének és pedagégusnak van
kevesebb fegyelmezési problémdja, aki a gyerek
onbizalmat, méltésdgdt, sajit értékességébe vetett
hitét novelni és tamogatni prébdlja.

GYERMEKET NEM MAGUNKNAK
sZULUNK

Arra mindenki viszonylag hamar r4jon, hogy
hidba a sok szakirodalom, konyvb&l nem lehet
gyereket nevelni. Minél tobb eléfeltevéssel indulunk,
anndl nagyobb csalodasok érnek.

A gyermek sziiletésével alapvetéen valtozik
meg a ndk és férfiak élete, valnak sziil6vé annak
minden Oromével, gondjaval egyititt. Szinte
elképzelhetetlen, micsoda felel6sséggel is jar egy
gyermek felnevelése, de talzasokba sem kell esntink.
Nem kell tokéletes sziil6vé valnunk!

A gyermeknevelés tulajdonképpen problémak sorozatos megoldasabdl all, alig jutottunk tal az
egyiken, madris ott a kovetkez6. Nem biztos, hogy azonnal megoldast kell talalnunk, el6bb csak
figyeljiink, keressiik a lehetséges megoldédsokat. Sokszor elég a tiirelem, sok probléma idével magatdl is

megoldodik.
A gyermek csak vendég nalunk

Gyermekiink valéban csak vendég
nalunk! Jé esetben hosszii éveken at a

segitségiinkre, tamogatdsunkra szorul, de végiil
(ez lenne a cél!) a sajat labara all, onall6 életet
kezd éIni. Gyermeket nem magunknak sziiliink,
nem azért jon a vildgra, hogy a mi hibainkat
helyrehozza, a mi meg nem valésitott almainkat
bevéltsa, hogy tdmaszt nydjtson életiink soran.

Van abban igazsdg, hogy gyermekiink
nem nekiink tartozik hélaval a felneveléséért,
hanem a sajat gyermekeinek, a mi unokainknak.
Természetesen ez nem zdrja ki a meghitt,
bensdséges, j6 kapcsolatot felnéttkorban sem.

A kényszerbdl véllalt feladatok egy életre
megkeserithetik gyermekeinket. A  sorozatos

sikertelenségek pedig az ©nbizalmét assak ala.
Raadéasul nincs moédja megtapasztalni, hogy 6
miben j6, sikeres. Hasonlé okokbdl ne dontstik el
helyette, hogy miben lesz sikertelen, a kudarcok is
hozzatartoznak a  fejlédéshez,  épitik a
személyiséget, fejlesztik az Onismeretet. Csak
alljunk mellette, ha kudarc éri.

Talalja meg onmagat!

A mi felel6sségiink, hogy kezdettsl
figyeljiilk miben tehetséges, miben leli 6romét
gyermekiink. Tegyiik lehetévé, hogy minél tobb
dologban kiprébédlhassa magat! Lehet, hogy
havonta mas-mas dolog érdekli, emiatt ne
aggodjunk, igy tanulja sajatmagat, keresi helyét a
vilagban. Nem nekiink kell a helyét megtalélni,
csak a lehetéségeket megteremteni. Ne er6ltessiik
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a focit, mert apa mindig is nagy focista akart
lenni, de legalabb fiat annak szeretné latni. A
balett sem okoz minden lanynak o6romet. Lehet,
hogy gyermekiink sohasem lesz szdmitégépzseni,
de esetleg szivesen foglalkozik allatokkal,
emberekkel.

Viselkedéssel neveliink

Gyermekiink elsésorban utdnzdassal tanul.
Megfigyeli a  mimikankat, gesztusainkat,
hanglejtéstinket, szofordulatainkat, tigyeli,
hogyan reagéalunk kiilonboz6 helyzetekben, majd
ezeket az elemeket beépiti sajat repertoarjaba. Igy
fordulhat el6, hogy hidba mondjuk el mindennap,
rakjon rendet, ha mi magunk is folyamatosan
rendetlenek vagyunk. Hidba hangstlyozzuk a
reggeli fontossdgat, ha mi is csak futtdban
harapunk valamit. Bizony ijeszt6 lehet sajat
hibainkkal szembestilni gyermekiinknél.

Ezért  fontos  sajat  életviteltinket,
elvérdsainkat méar a gyermek sziiletése el6tt
atgondolnunk. Persze az évek muldsdval mar nem
csak sziileit6l, de kornyezetétdl (6voda, bolcséde,
baratok) is vesz at mintdkat, de mi alapozunk.

Lehet hibazni

Nem kell, s6t nem is szabad tokéletes
sztilének lenni. A tokéletes sziil6 arnyékaban
nehéz feln6ttnek, kezd6 sziilébnek lenni. Mi is
emberek vagyunk, ezt a gyerekeinknek is latniuk
kell!
Abbél is sokat tanulnak, ha hibazni latnak
benniinket. Figyelik a helyzetmegoldasunkat,
latjdk, mit tegyenek, ha 6k vétenek. Ismerjiik be
nyugodtan, ha valamit nem jol csindltunk,
kérjiink bocsanatot, gyermekiink ezt értékelni
fogja. Forditott esetben & is hamarabb nyul az
Oszinte beismerés, bocsdnatkérés eszkozéhez

JUTALMAZAS VAGY BUNTETES?

A gyermeknevelés soran a kovetkezmények nagy szereppel birnak a gyermek viselkedésének
alakuldsaban. A pozitiv és a negativ kovetkezményeknek is van helye, de érdemes arnyalni a képet.
Pozitiv kovetkezmény (dicséret, jutalom, stb.) esetén az adott viselkedés gyakorisaga nd, a
viselkedésminta rogziil, mig negativ kovetkezmény (figyelem megvonas, jutalom megvonds, biintetés,
stb.) esetén az adott magatartas megjelenési valdszintisége csokken. Mindkét moédszernek helye van a

nevelésben, de érdemes arnyalni a képet.

A jutalmazas szerepe

Kezdjiik a jutalmazassal! A legegyszertibb
és legfontosabb jutalmazas a figyelem és a
dicséret. Az atgondolt, tényleges er6feszitéssel
ardnyos és a  tevékenységet  elismerd
valasztékosan kifejezett dicséret szarnyakat ad.
Figyeljilk csak meg a csecsemd&ket, akik annal
btiszkébben gyakoroljak tjra és djra frissen
megszerzett tudasukat, minél tobb figyelmet és
dicséretet kapnak cserébe sziileikt6l. Pontosan a
figyelem az, ami meger6sitheti a "rosszalkodast"
is, ilyenkor a gyermek ezzel harcol ki figyelmet
maganak, mert az elfoglalt sziil6k a "j6" gyereket
sajnos nem érnek rd jutalmazni a figyelmiikkel.

Késsbbi életkorban egyéb jutalmazasi
formak (jatékok, ajandékok) is el6térbe kertilnek,
de ezzel mindig banjunk 6vatosan. A talzasba vitt
pénz és ajandék jutalom elveszi a teljesitmény
felett érzett 6rom izét, oddig juthatunk, hogy a
gyerek mar csak pénzért hajlando teljesiteni.
Tudatositani kell, hogy nem nekiink tanul, hanem
sajat jovojét épiti, hogy az igazi jutalom a siker
érzése, a gy6zelem onmagunk felett.
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A biintetés szerepe

A biintetés szerepe is nagyon fontos, igy
tiltédnak le a helytelen viselkedésformak.
Legegyszertibb médja, ha maga a viselkedés jar
negativ kovetkezményekkel, példaul a forro étel
megégeti a szankat. A helyes biintetés figyelem és
jutalom megvondsbol all! Példdul hisztiz6
gyermeket soha  ne  jutalmazzunk a
figyelmiinkkel, ilyen figyelem a nevetés is, de a
kiabalas is. Amennyire lehet igyekezziink a
gyereket az adott szituaciébol kimenteni, gyakran
segit, ha nyugodt kornyezetben (pl. csendes
szobaban) hagyjuk lehiggadni.

Kezdeti életévekben remekiil mtikodhet a
figyelemelterelés, késébbi életkorokban a vart
jutalom megvonasa. A fizikai biintetést (verés)
mindenképpen kertiljiikk el! A verés valdjaban a
sziil6 tehetetlenségérdl szol, azt arulja el, hogy
kifogytunk a nevelési eszkozokbsl vagy a
turelembdl, esetleg mindkett6bSl. Az erészak
erfszakot sziil, tovabbi ellenalldsra készteti a
gyereket (Gjra és ujra kiharcolja a pofont). Jobb
esetben jatékain, rosszabb esetben kornyezete



gyengébb le
indulatokat.
Szabalyokra, korlatokra sziikség van

A két széls6séges nevelési stilus, a drakoi
szigor és a mindent megengedd nevelés kozott
van az aranykozéput, mindkét széls6ség karos.
Talan a talzo szigort konnyebb megérteni. Az erds
korlatozas, biintetések, ne adj isten, verések
onbizalomhianyt, agresszivitast sziilnek,
felnéttkorban gyakran vezetnek kisebb, nagyobb
személyiségzavarokhoz, beilleszkedési,
kapcsolatteremtési gondokhoz.

Sajnos legaldbb akkora gondot jelent a
szabalyok és korlatok hianya is. Kiilonosen az
empdatia tanuldsa, az érzelmi intelligencia
fejlédése sértil, ha a gyermeket nem tanitjuk meg
masok érdekeinek tiszteletben tartdsara. Ez mar a
homokozéban indul a lapat kolcsonadasaval. Az
aprocska emberkét se mentsiik fel azzal, hogy
milyen aranyos ha hisztizik, hogy verekedésnél a
maésik gyerek kezdte, 6 csak rendszeresen
belekeveredik, csak megvédi magat. A szocidlis
szabalyok tanitdsa a gyerek

tagjain vezeti a fesziiltséget,

Hagyd gyermeked dontést hozni!

Ezt mar egy 2-3 évessel is el lehet kezdeni:
most sétaljunk vagy jatszotérre menjiink? A piros
vagy a zold puléveredet szeretnéd felvenni? Ovis,
kisiskolas gyereket nyugodtan bevonhatunk a
kulonorak kivalasztasdba. Mert ugye, te hidba
almodtal neki sport Kkarriert, ha 6 inkabb
sakkszakkorre szeretne jarni. LehetSleg minél
tobb helyzetben adj lehet6séget neki a valasztasra.
Tovéabbi fontos elény az ©néllésag novekedése
mellett, hogy a gyerek onbizalma is n6, hiszen
engem is meghallgatnak a sziileim, tehat fontos
vagyok nekik. Tovabba, az 6rokos ellenallasat is
csokkenti, mert tényleg megéli a gyerek, hogy
szava van a csalddban, és beleszolhat sajat élete
alakuldsaba.

Képzeld magad az & helyébe és kossetek
kompromisszumot!

De mi van akkor, ha a sziil6 sietne és a
gyerek meg éppen valamivel szeretne id6t
eltolteni? A legfontosabb, hogy nyugodtak
maradjunk és egy pillanatra figyeljiink mégis a

kés6bbi  beilleszkedését,
alapozzdk meg.

Egy gyermek, de még egy serdiil6 sem tud
vigyazni magara. Barmennyire '"lazadozik" a
korlatozas ellen, a stabil, kiszdmithaté hataroktol
érzi biztonsagban magat. A jol atgondolt hatarok
megovnak, segitik az érzelmi fejlédést. A
korlatlan szabadsag ijeszt6 és karos. A hatéarok
feszegetése azonban része a fejlédésnek, az
onismereti tanuldsnak.

Csak ha komolyan gondoljuk!

Fontos hangstlyozni, hogy csak a stabil,
kiszamithato, csak a sziikséges mértékig mobilis
hatdrok segitik a fejlédést. A  gyermeket
Osszezavarja, ha egyik nap szabad a falat
Osszefirkdlni, masik nap komoly biintetés jar érte.
Igyekezziink csak akkor tiltani, ha azt komolyan
is gondoljuk. Lehet6ség szerint faradtsag,
figyelmetlenség miatt se engedjiik meg azt, amit
egyébként nem tennénk. A legfontosabb azonban,
hogy igyekezziink 6nazonosan viselkedni. Ez azt
jelenti, hogy azt tegytiik és mondjuk, amit val6ban
érziink, a gyerekek megérzik a szinlelést.

kozosségi  sikereit

(a fenti cikkek szerzgje: Dr. Dinya Zoltan, pszichiater)

EGY-KET TANACS, HOGYAN SEGITHETED GYERMEKED

ONALLOSAGAT
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gyerekre. Ne a hatalmunkat hasznaljuk, és ne is
probéljuk manipuldlni 6t. Inkdbb igyekezziink
olyan megoldast talalni, ami mindketténknek jo.
Egyezkedjtink a gyerekekkel. Ha agy itéljiik meg,
hogy mégsincs erre id6, éreztessiik vele, hogy
fontosnak tartjuk az 6 kivansagat is, ezért
ajanljunk egy legkozelebbi konkrét id&pontot
amikor  visszatériink majd a  dologra.
Magyarazzuk el, hogy most sietniink kell - mert
ha nem tessziik, annak ez és ez lesz a
kovetkezménye. Itt lehetSleg a gyerek szempontja
szerint prébaljunk magyardzni. Neki miért
érdemes most a sietést valasztani? Az 6
szemszogébdl milyen pozitiv kovetkezménye lesz
annak, ha most igyekszik, illetve milyen negativ
kovetkezménye varhat6 az id6hizasnak.

Engedd  megtapasztalni, tetteinek
kovetkezményei vannak!

hogy

A szeretd, elfogado és biztonsagot ado
csaladi kornyezet a legalkalmasabb arra, hogy a
gyerek fokozatosan, egyre nagyobb szabad teret
kapva probalgathassa ki sajat képességeit,
akaratat. Fontos, hogy mindig legyen szdméra



dontéslehet6ség. Azt a kompetenciateriiletet,
amelyen beliil 6 hozhat dontéseket, mindig az &t
szeret6 felnéttek jelolik ki. Ez a tertilet legyen
mindig a gyermek koranak, érettségének
megfelel6. Vannak dolgok amiben ¢ doénthet és
van amiben nem. De mindenképp sziiksége van
arra, hogy megtapasztalja tettei, dontései
kovetkezményét is. Igy fejlodik, erésodik
ontudata, egyéni dontésképessége, ondllosaga,
akarata illetve ezekben a helyzetekben tanulja
meg sajat vagyai kielégitésének késleltetését, a
sajat kivansagai feletti onuralmat. Azt hogy ne
mondjon le a késébbi nagyobb jordl egy
pillanatnyi  kisebb j6 megszerzése miatt.
Mindezen képességek kialakulasa jelentik az
ember érett szocialis viselkedéskulturédjat. Tehat,
hadd tapasztalja meg azt, hogy ha nem veszi fel a
kesztytjét, fazni fog a keze. Vagy ha nem eszik
rendes ételt, a desszertként jar6 csoki kimarad.

Ne vedd el a reményt!

,Nem akarom, hogy csal6das érjen!” ,Még

tal kicsi vagy!” ,Jaj, ne viccelj, ez neked nem fog
menni!”
Legalabb hadd prébélja meg! Igen tudom, minden
szilének f4j, ha a gyerekét csalédas éri. De, ha ki
sem probalhat dolgokat, ha csak a biztonsagos
hatarai kozott mozog, hogyan fogja tudni, mire
képes. Milyen torz énképe lesz? Vagy tulértékeli
magat, vagy még azt sem probalja ki, amit
biztosan tudna. Ez a viselkedés nem igazan
kifizet6d6 feln6tt korban. Inkabb kérdezd meg,
hogy hogyan gondolja azt a dolgot, vagy miért
szeretné ezt vagy azt? Egy gyerek nagyra értékeli,
ha sziilei segitségével mehet végig egy nagyon
gorongyos uton, aminek a végén az az cromteli
érzése lesz, hogy megcsinaltam! Ez a hatékonysag
érzés az alapja az onértékelésnek.

Ertékeld gyermeked erdfeszitéseit!

Ha gyermeked a cipéfiiz6jével bajlodik, és
nem mindig sikeriil, ezért néha ideges. Ne kosd

be helyette, hanem batoritsd, hogy ez bizony
nehéz feladat, sokat kell gyakorolni! Mert ha
hiszed, ha nem, ez a cip6kotés egy 4-5 éves gyerek
ujjainak igen bonyolult feladat. Vagy ha nem
tudja megcsindlni a leckéjét, ne készitsd el
helyette, inkdbb segits neki megérteni! Mert ezzel
tanul a legtobbet. (Ha meghaladja a képességeidet
a gyerek leckéje, akkor a tanartol vagy felsébb
évestdl is kérhettek segitséget.)

Fontos szabély, hogy ne halat adj a gyereknek,
hanem tanitsd meg haldszni!

Hadd lassa meg a hibaidat is!

ElGszor is leesik az a teher a valladrdl,
hogy neked mindent tudnod kellene. Nyugodtan
mondhatod, hogy ezt megnézziik a lexikonban,
megkérdezziik a tandrt. Ezzel arra tanitod
gyermeked, hogy rajtad kiviil sok minden és sok
mindenki van, aki segithet, nem kell téled
figgenie. Ezért nem lesz olyan tragikus az elvélas
majd fiatal kordban, nem fog félni kilépni a
nagybettis életbe, mert tudja, hogy a sziilein kiviil
mastdl is lehet segitséget kérni. Ezen tal megérti,
hogy nem kell mindent tudni ahhoz, hogy értékes
ember legyen. Hiszen sziilei sem tudnak mindent,
mégis nagyon értékesek.

Ne siesd el a valaszadast, visszakérdezve
gondolkodtass!

Nem kell minden kérdésre azonnal
vélaszolni. Néha vissza lehet dobni a labdat, és
megkérdezheted, hogy szerinted, miért van ez
igy? Példaul: ,Anya, apa miért ilyen késén jon
haza minden este?” Ha ilyen kérdések esetén
visszadobod a labdat: Szerinted miért? Egy 5-6
éves mar tudja a valaszt, hogy apdnak sokat kell
dolgoznia, sok a munka. Elény, hogy ha
visszakérdezel, akkor a gyerek egy kicsit
sajatjanak érzi a problémat, és soha nem felejti el,
hogy mi az oka a dolognak.

SZULOKET RERDEZT NI

NAGYMAMANAK LENNI JO!

Tobbéves hagyomény a kiszombori
6vodaban, hogy kés6 6sszel megrendezik a
,Nagymamak napja” eseményt. Orémiinnep ez a
gyerekeknek, o6v6 néniknek és a meghivott
nagysziiléknek is. Minden évben van egy
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kozponti téma, ami koré szervezédik a program.
Az idén EGER NAP volt a kulcsszé.

Mint meghivott nagymama Orommel
késziiltem reggel, gondosan betettem a tdskamba
a fényképezbgépet, hogy majd a sziil6knek is meg



tudjuk mutatni, hogy toltottilk el egytitt a
délel6ttot. Az o6voddban mdar a bejaratnal
meglepetés  fogadott  benniinket:  egérlyuk
diszleten keresztiil tudtunk bejutni az apré egerek
birodalmaba. Kifestve, egérmaszkban fogadtak
benniinket a gyerekek. A kisegerek és nagysziileik
kozos elfoglaltsdgot kereshettek maguknak, kinek
mihez volt vonzédasa. Valaszték volt béven:
lehetett egér-kittiz6t hajtogatni papirbél, egér
rajzokat szinezni, ragasztani. Akinek kedve volt
hozz4, 6szi termésekbdl készitett dekordciot. Nem
is tudom felsorolni mi mindennel lehetett az
alkotokészséget fejleszteni a felsoroltakon kiviil,
mert belefeledkeztem a rajzolasba-ragasztasba.
Ekozben észre sem vettem, hogy az unokam mar
nincs is mellettem, mert keresett
maganak egy tjabb terepet. Nagy
akarassal morzsolta a piros
kukoricat.

Miutan a gyerekekkel kozosen
rendet raktunk, az egérlyukon
kibgjva kimentiink az udvarra. Az
id6jards nagyon kegyes volt
hozzank, ekkorra mar a nap is
kistitott. Volt is neki latnivalo:
kezd6dott az igazi show miisor!
Csoportonként verseket adtak el6
az ,egerek”, amit a tobbiek és a
meghatodott ~ vendégek  nagy
tapssal és ovacioval koszontek
meg. A musor befejezéseként Gabika és Zsuzsika

6vé néni fergeteges el6addsaban lathattuk és
végig kacaghattuk az ismert Macska-duettet.
Ezutdn meghivast kaptunk az 6tletesen kialakitott
SAJTBARBA. Szemet gyonyorkodtets latvany
fogadott benniinket: a szépen megteritett
asztalokon gondosan elkészitett, sajtfalatkak
sorakoztak. Ugy ttint, mintha milliényi apré
szines stindiszno kuksolna a talcakon.

Mivel az apré6 egereknek ezutdn ebédre
harangoztak, visszaadtuk a birodalmukat, hogy a
megszokott rendben folytathassédk a napjukat. Az
6szi napsiitésben csoportokba verédve még
sokadig beszélgettiink. Mindannyian értékeltiik azt
a nagy figyelmet és szeretetet igényl6 munkat,
amit az o6voda dolgozoéi megtettek ennek a

napnak a sikeréért. Koszonjik
nekik!

Mikozben az
autébuszmegalléhoz sétaltam,

rostelkedve jutott eszembe, hogy a
fényképezdgépet el6 sem vettem a
taskdmbol. Mar nem busulok
miatta, mert igy az érzéseket
taroltam el magamban, amikrél
lehet, hogy lemaradtam volna,
mikdzben a technikaval bajlédom.
A nagysziil6 1étnek (mivel akadtak
nagypapak is!) egy szép pillanatat
élhettiik at ezen a délel6tton.
Ferenczi Erzsébet

SUSSUNK = FOzzUNRK EeVUTYT A GYERERKEL

De mit lehet egy-, esetleg két gyerekkel egyiitt siitni? Barmit. (Nagyon jo Otleteket, recepteket
talalhat a neten http://parentia.nuf Itt egy - egy recept kapcsan arra is taldlhatunk tanacsot, hogyan

tudjuk bevonni a gyerekeket a f6zésbe. )

A kozos munka jellegli tevékenykedések - igy a f6zés is remek alkalom mindségi idot
egyltttolteni csemetéinkkel. A gyerekek szivesen tarsulnak a "felnétt" elfoglaltsagokhoz. Nagyon viddm
kozos program egyditt stitogetni a gyerekekkel. A kicsik mikozben jatékosan részt vesznek a munkaban,
rengeteg mindent tanulnak is. Fejlédik a kreativitasuk, tigyességiik, onallésdguk, ontudatuk ... stb. Amig
anyunak segit, remek alkalom nyilik a beszélgetésre is. Rdadasul a kozosen elkészitett étel mindig

finomabb. Kérdezzék csak meg a gyerekeket!

Mikulas keksz

Hozzavalék

5 dkg vaj

6 dkg barnacukor

12,5 dkg méz

25 dkg liszt

1 cs. stit6por

(lehettleg foszfatmentes)
Y2 tk. szodabikarbona

1-1 tk. 6rolt fahéj,
gyombér és szegfliszeg
1 citrom héja (reszelve)
1 narancs héja (reszelve)
1 tojas

Elkészités

A vajat a mézzel és a cukorral
felolvasztjuk. A lisztet osszekeverjiik a siitGporral
és a fliszerekkel, és belereszeljiikk a citrom és a
narancs héjat.



A kozben kissé kihtilt mézes keverékben
elkeverjiik a tojast, majd hozzdadjuk a fliszeres
lisztet, jol Osszedolgozzuk és néhany oOrara - de
inkdbb egy egész éjszakara - hiivos helyre tessziik.

A stutét 200°C fokra el6melegitjiik. A
kézzel kissé atgyurt tésztat 3-4 mm vastagsagura
nyujtjuk, majd kiszaréval vagy késsel rénszarvas
formakat vagunk bel6le. A rénszarvas két fiile
helyére mini pereceket tesziink, a szemét és az
orrat pedig kirakjuk tetszés szerinti édességbdl
(pl. mogyor6, francia drazsé, kandirozott
gyumolcsok).

A kekszeket stitépapirra téve 7-8 perc alatt
megstitjik.

Tippek, tritkkok, praktikak

Ha lagynak ttinik a tészta, akkor nem kell
utdna lisztezni, mert a hideg pihentetés utidn
megkeményedik és kezelhet6vé valik.

Minél vastagabbra hagyjuk a tésztat, annal
puhébb lesz a kész siitemény, de annal kevésbé
tartja meg a kiszaggatott formdjat. Ha fontos,
hogy szép, szabalyos formaink legyenek, akkor
inkabb nyujtsuk a tésztat vékonyabbra.

Sutéskor helyezziik egymastdl kissé
tavolabb az egyes darabokat, hogy stilés kozben
ne "néjenek Ossze".

A kekszeket mindenképpen a tepsiben, a
stit6papiron hagyjuk kihflni.

Hogyan vonjuk be a gyereket az elkészitésébe?

Biztosan szivesen '"gyomoszoli" a kissé
ragacsos, illatos tésztat, de a diszitésbe feltétlentil
vonjuk be, hiszen ott dolgozhat igazdn a
fantazidja és a keze is tigyesedik!

®
parentia

Ol M OINIDET Ak

Kisfiam, Rédai Baldzs immar nagycsoportos ,Katicas” nagy legény. Kicsi koratél kezdve
rengeteget beszéltem hozza. Sokat mondékaztunk, és manapsag is sokat mesélek, énekelek neki. Ennek -
no meg némi genetikdnak- oka, hogy igen korédn elkezdett beszélni. Az évek folyaman rengeteg dromteli
percet okozott mar nekem, csaladomnak cserfességével, vélasztékos szokincsével. Ezeket a kis
boldogsagmorzsakat szeretném most megosztani, olvassak hét sok szeretettel:

Baldzs bolcsédés (2-2.5 éves):
1. - Anya! Miért pusziltil meg?”
- Mert szeretlek.
,,- Akkor adjal még egyet!”

2. Bazsit allva pisiltatom.
., - Bazsi, fogd meg a kukidat és probdlj meg

eqyediil pisilni!
- Nem érek rd fogni a kukacom.

A falat kell tdmasztanom,

hogy el ne essek.”

3. ,- Anyacina. Ugy szeretlek!
- Miért kisfiam?
- Mert az enyém vagy!”

Balazs kiscsoportos:
1. Bazsi elesett, meghorzsolta a konyokét.
Apukédja beragasztotta. Mikor meglattam,
kérdeztem, mi tortént.

,,- Kisfiam, mi van a kényékodon?

- TAPASZTALATY”

2. Balazst reggel ébresztgettem, s kozben
puszilgattam, simogattam.

Mire 6: ,,- Anya. Puszild mdr meg a
LABTENYEREMET.” (Vagyis a talpat.)

Ko6zéps6 csoport:

1. ,,- Bazsika. Mi leszel, ha nagy leszel?
- Apa.
- Es még?
- Anya kisfia!”




2. Egyszer vacsora utan elkezdett bohéckodni.
Ugralt, kiabal, mindent szétdobalt. En persze mar
haladtam volna a fiirdetéssel, mert gyorsan telt az
id6. No, meg masnap korédn ovi...

Diithosen megkérdeztem téle:

- Mit csindljak most veled?”

Mire 6:

- Szeressell”

3., - Anya! Létezik olyan a valdsigban
hogy digitdlis hintopor?
- Olyan nincsen kicsim.
- Pedig az olyan lenne,
hogy a teteje elektromosan kinyﬂ

4. Magyar kartyaval jatszik. Kérdi:

» —Anya, ez milyen lap?

- Ez az Asz. A jitékban ez a legerdsebb lap.

- En ezt nem értem. Ugyanolyan vékony lapbdl van,
mint a tobbi!”

Nagycsoport:
1. Megolelt és igy szolt:

- Anya. Olyan j6 illatod van, mint a rozsanak
amelyiken nincs tiiske!”

2...és végezetiil a legszebb mondat:
.- Anya, én annyira szeretlek, hogy

évekig tartana az olelgetés!”

Balazs Timea (6vond-édesanya)

Y ERMWER SAROS

MESELT MINDEN NAP!

Minden nap egy mese - ez az egyik
legegyszeriibb, de legnagyszeriibb dolog, amit
sziil6 adhat a gyerekének. Ha minden gyereknek
(még kisiskolds korban is!) mesét olvasnanak
esténként, akkor bel6lik sokkal tobb boldog és
magabiztos feln6tt vélna - ezaltal pedig j6 néhany
salyos tarsadalmi probléma lenne megel&zhetd.
Hiszen akinek mesélnek, az figyelmet, torédést
kap. A kozos mesélés, felolvasds nem csak
szorakozas, hanem joval tobb anndl. Egyben tartja
a csalddot, és a gyermeket az életre tanitja.

Sajnos a felmérések szerint a 3 év alatti
gyermekek kozel felének, a 4-8 év kozottieknek
csak 31 %-anak mesélnek minden nap a sziilei.
Ezzel szemben egy masik felmérés szerint a
gyerekek atlagosan 1-4 o6rat toltenek naponta a
tévé eldtt...

Pedig a televiziézas nem kisgyermeknek
valé (3 éves kor alatt a gyermekpszicholégusok
egyaltalan nem ajanljdk, hogy akéar csak kis
mennyiségben is tévézzen a baba) és késtbb is
csak akkor jelent értékes id6t, ha neki valé
miisorokat néz a gyermek, lehet6ség szerint
mindig a sziilével egyiitt, és korlatozott
id6tartamban, azaz a tévézés nem szorit ki mas
fontos (mozgasos, szabadtéri) tevékenységeket,
jatékot.

Az a gyermek viszont, akinek sok mesét
olvastak gyermekkordban, '"jobban fel lesz
vértezve az élet mindennapi konfliktusai,
lélektani dilemmdi ellen, mint a filmgyari
produkcidkon szocializalodo kortarsa."
(Szvetelszky ~ Zsuzsanna) Hiszen a mesék
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fordulatai az
élet alapvetd
problémait N
mutatjdk  be, :
s6t, megoldast
is kindlnak
mindezekre. A
mese a legjobb

gyerekszoba, &J —
hiszen a mese ,r

magdra az Sl *

életre  tanit! ~_| ( = /
Nem is '

gondolndnk, hogy a mese mi mindent ad: a mese
épit, a mese tanit, a mese gyogyit, a mese
Osszehoz, megtart... Raadasul az egytuittlét és az
egymasra figyelés élménye mellett még valami
maést is adunk gyermekiinknek, amikor meséliink
neki: Gtravalot az élethez. Eszrevétleniil tanitjuk,
fejlesztjilk 6t mesélés  kozben, és  rd
hagyomdnyozzuk, dtorokitjiik azt a generdcidékon
dtiveld tuddst és tapasztalatot, ami segitségiil
szolgdlhat a  hétkoznapokban  felmeriilé
problémdik kapcsin - de amit egyébként nehéz
lenne "elmagyarazni". A mesében benne van ez
mind. A meseolvasast a legtobb esetben a sziil6 is
élvezi! A mese a mesélGre is hat, mesélni nem
lehet sziv és lélek nélkiil, csak agy, ha valéban
résztvesziink, ott vagyunk.. Eppen ez a szép
benne.

Arra szeretnénk buzditani a sztil6ket, hogy
meséljenek a gyermekeiknek minden nap, akdr
konyvbél,  akdr  fejb6l.  Olvassanak  és



beszélgessenek, meséljenek és meséltessenek, tolthessenek egyiitt bensdséges hangulatban (mint

hiszen a kozos mesélés, felolvasds nem csupan amilyen hangulatot példaul a mesélés, a
szorakozds, hanem igazi mindségi egyiittlét, beszélgetés teremt.)

amely Osszetartja a csalddot. Minden csalddnak
elemi  sziikséglete, hogy  elegendd  idot
Ehhez szeretnénk most a kovetkezd két mesével segiteni, melyeket most szdndékosan nem
lattunk el illuszracidkkal. A mesét akar tobbszor is el lehet mondani a kicsinek. Késébb le is
rajzoltathatjuk vele a mesehésoket, vagy a mese egyik elképzelt jelenetét.
J6 mesélést kivanunk!

SEBSK EVA: AZ ALMA MEG A KERTI MANO

Hajnalban vadlibak huztak el a kert folott. hészarnyakon kozelit a félelmetes, hideg tél?
Alacsonyan reptiltek, s hat lattdk, hogy az Barmely pillanatban beronthat a kertbe. Gyorsan

almafan egy alma buslakodik arvéalkodik egyes- | bujj a kamrabal!

egyediil. Teljesen z6ld volt — Bujnék én 6romest — mondta az alma —, de
— Hat te még itt vagy?! — kialtottak rd&. — Nem | nem tehetem. Nincs még pir az orcdmon, nem
tudod taldn, hogy mogottiink hoészarnyakon | akarnak befogadni.

kozelit a félelmetes, hideg tél? Egy-kettd, bujj a — Hat ezen igazan konny segiteni ! — kacagott
kamraba! fel vidaman a kerti mané. — Varj csak egy

Szegény alma nagyon megrémiilt, és ijedtében cseppet!
még jobban elzoldiilt. Mitévd legyen? Hiszen | Szaraz fliszdlakbol fiirgén ecsetet kotott, arany
ment volna 6 szivesen a kamraban, de nem napsugarakat olvasztott egy kettétort makfejbe,

szedték le, mivel olyan halvany az orcéja. jol elkeverte frissen szedett hajnali harmattal, s
— Szél, szél, 16kj le, kérlek, a foldre! — konyorgott gyonyorti, kicsattané pirospozsgasra festette a
A sz€1 6l szemtiigyre vette az almat. sapadt alma pufok orcajat.

— Nem vagy még elég piros — dormogte — , de — Ko6szonom, koszonom! — halalkodott az alma,
hat semmi kozom hozza. Ha tugy kivanod, és feldertilt.

leloklek a foldre. Hevert a szép piros alma a fliben. Gyerekek jottek
J6 nagyot fajt, és megrazta az almafat. a kertbe, észrevették, odaszaladtak.

Az alma lepottyant, és hosszan gurult a ftiben. — Nézzétek, milyen gyonyord alma!

Epp arra ment a kerti mané. P6khalobol volt a Gyorsan felkaptak, vitték a kamrdba, szépen
zekéje, nagy, kerek szalmakalapot viselt a fején. beillesztették a tobbi alma koz¢é, a polcra, s hat egy
Megbotlott az almaban se volt oly szép, 6 volt mind kozt a legnagyobb,

— Hat te mit keresel itt? — kidltotta. — Nem | legkovérebb, legpirosabb, leggyonyoriibb!
tudod talan, hogy a vadlibAk mogott | Viddman kuksolt a polcon. Johet mar a tél!

Te hogyan képzelted el ezt az almat? No és a manot? Meg a zord hideg telet? Ha lerajzolod, és elhozod
az oviba janudrban - egy kiallitison megmutatjuk mindenkinek, hogy te milyennek képzelted el a
mesét. A legszebben rajzolok meglepetés ajandékot is kapnak.

HORGAS BELA: MADARAS NENI MESEJE

Madaras Néni Osz Any6 baratnGje, s | nem lép soha: mindig csak a magasban jar.
persze lathatatlan, mint a tiindérek, manok, Léghajon érkezik, de azt sem koti ki a vilagért sem
6ridsok és mas effélék - vagyis nagyon kell - megparancsolja neki, hogy lebegjen csak a hata
figyelnie annak, aki mégis latni akarja. Lerajzolni | mogott. Na és a szemiivege, ahogy a fiilére
konnyebb, bar az sem konnyti, mert Madaras kanyarodik, az a csodas, piros keretes zold
Néni furcsa néni. Elég, ha a kiilsejét nézed, a zold szemiiveg a zold fiileken, a csigdkban gondorodo
kesztyts kezét, amellyel kampoés botot lenget (az | kék haj bozontjgban! A régimédi barna kalap a
egyikkel) és bortaskat 16bal (a maésikkal). Kék lengedez6 disszel mar rdadas csupan, de
harisnyanadrdgos labain nincs cip6. Talan azért, elmaradhatatlan rdadas.
hogy be ne torje a hazak tetejét, hiszen a foldre
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Madaras Néni lathatatlan, de sok jelbdl
lathat6, ha jelen van. El6szor is a madarak,
kiilonodsen a villogé szarnyu fecskék sorakozoéibol
tudjuk, hogy megérkezett ... Vagy a kémények
sziirkén ~ bodorod6é  fiistcsikjaibol,  ahogy
tekeregnek, tekeregnek, de végiil egyetlen
gubancba futnak dssze.

Madaras Néni hirt hoz. A torténetben,

amit elmesél, senki sem kételkedik: egyetlen
madéar sem. A fecskék példaull! Ok a
leghtiségesebbek:  csivitelnek,  gytilekeznek,
hallgatjdk Madaras Néni meséjét, és megfogadjak
a tanacsat, indulnak délre, mind-mind, a fekete, a
lila és a kék kabatos fecskék. A hazak melletti 6reg
tolgyfa szaraz, mar hosszti évek 6ta lombtalan
again is tildogél néhany kismadar, de 6k nemigen
hallgatjdk  végig Madaras Néni intelmeit.
Kivancsiskodnak kicsit, érdeklédve nézik a
csapatba ver6dé fecskéket, aztan: huss! Roptilnek
lakméarozni.
Nyar vége van, 6sz eleje, a napsiités meleg, a
levegd atlatszobb,mint a nyéari hoénapokban
barmikor, a verebek rigok, cinkék és a tobbiek
konnyen vannak. Nem gondolnak a télre. Pedig
ha eljon, ha faj a szél és csikorog a fagy, nehéz a
kismadar élete. Emlékszel, mi tortént az egyik
télen?

Délutan 6t o6ra volt. Sotét, hideg, szeles,
fagyos délutdin. H6 mindentitt. Nyakamat
behtzva siettem haza. Hat ahogy Ilépkedek,
egyszer csak mit latok? Valami apré gorongy
vergédik el6ttem Gorongy? Dehogy! Egy
kismadar. Lehajolok és folveszem, melengetem a
tenyeremben. Cinege. Széncinege. Fekete sav
htzoédik a hasan, kékesfekete a sapkaja. Alig él.
Mi mast tehetnék, hazaviszem.

Meggyorsitom a 1épteimet, és kozben
érzem &m, hogy mocorog a madar. Egyre

erdsebben ver a szive, veri a tenyeremet, mint egy
kis kalapacs.

Aztan megérkeztem a cinegével - emlékszel? A
télig fagyott cinege a meleg lakasban egyszer csak
igy csinalt huss! Es maris fonn lt a
konyvespolcon. Aztan a ldmpa zsindrjara
roppent, aztan az ablaknak, aztan a falnak s végiil
rémiilten leszallt a fikusz kardjéra. ,Fogjuk meg a
cinegét”- mondtuk, mert Osszetori magat.
Gyorsan lekapcsoltuk hat a lampékat, és a cinege
maris ott verdesett szive kalapdcsaval djra a
tenyeremben.

,Mit tegytink a cinegével? Ha kiengedjik,

megfagy. A jo meleg laskdban atmelegedett, ha
hirtelen kivagodik a fagyos éjszakédba, az bizony a
halal lesz szamara . Nem, nem, ezt nem szabad.” -
Keresttink hat egy kosarat, leteritettiik valami
lukacsos, ritka szovésti anyaggal, és ez lett a
cinege haza egy éjszakara. Kapott
szalonnadarabkédkat és didbelet, talkdban vizet,
hogy ne éhezzen és ne szomjazzon.
Maésnap aztan elengedtiik. Kimentink az
erkélyre, levettiik a kosar terit6jét, és a cinege tjra
igy csinalt: huss! Es mar el is ttint a szemiink el6l.
Aznap nem volt er6s hideg, délben a fagy is
folengedett, remélhetSleg a mi cinegénk is
megmenekiilt.

Lehet, hogy a legkdzelebbi 6szon, amikor tjra
folhangzik Madaras Néni meséje, a cinege is
gondolkoddba esik. ,Nem volna jobb, ha 6 is
elmenne?”- gondolkodik, gondolkodik, de aztdn
marad. Hosszt volna neki az ut. El is tévedne
talan. Es ha oda is érne, nem taladlna a helyét.
Madaras Néni mesél, és a mondoékdja végén
odastigja hallgatoinak: ,Jon a tél, faj a szél,
roptiljetek délre!” A fecskék, golyak bolintanak, és
mennek. A cinege is bélint, de marad.

Te hogyan képzelted el Madaras nénit? No és a kis cinegét? Ha lerajzolod, és elhozod az oviba
januarban - egy kiallitaison megmutatjuk mindenkinek, hogy te milyennek képzelted el ezt a mesét. A
legszebben rajzolok meglepetés ajandékot is kapnak.

Keresd meg a sapkak parjat
Kosd ossze ket!
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