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azonbsf léja:3-14391'G7c4i4cb31293514«34634eec4d4b0df4288. &s jelszava:7DICE523AD; Az elektronikus iratban foglaltakkal egyezd tartalmd irat.

A Csongrad Megyei Rendér-fékapitinysig Vezetdje
hatirrendészeti szakteriiletre
pilyazatot hirdet
a Szeged, Nagylak, Kiszombor
Hatirrendészeti Kirendeltségek dllominysba
Jarértirs
beosztds betiltésére

A pélyézatra cselekvoképes, 18. életéviiket betdltott, a felvételi kovetelményeknek megfeleld
magyar dllampolgérok jelentkezését varjuk.

A felvételt nyert palyizék 6 hénapos id6tartamtt iskolarendszeren kiviili moduléris
képzésben vesznek részt. A képzést kovetben sikeres vizsga esetén Or-jarSrtars rész-
szakképesitést (OKJ 51 861 03) szereznek. A résztvevék a képzés elsé két honapjdban
munkaviszonyban allnak, majd a masodik hénap végén — sikeres modulzaré vizsga letétele
esetén — a Csongrad Megyei Rendér-fékapitinysig hivatisos dllomanydba keriilnek
kinevezésre 12 hénap probaids kikstésével.

A beosztisban ellitand6 feladatok:

Az 8r1- jarGrtars rész-szakképesitéssel rendelkezs hivatasos llomanyt jardrtarsak Szeged,
Nagylak vagy Kiszombor Hatarrendészeti Kirendeltségek feladatainak ellstisaban vesznek
1észt.

Munkavégzés helye:

A sikeres szakmai vizsgit kévetden Szeged, Nagylak vagy Kiszombor Hatérrendészeti
Kirendeltség.

Illetmény:

- akeépzés els6 két hénapjaban a modulzard vizsgaig brutté 180.500 Ft/hé munkabér,

- a modulzdr6 vizsga sikeres letételét kovetben, a hivatisos szolgélati jogviszonyba
1épés napjatol brutté 201.000 F/hé alapilletmény,

- egyéb potlékok:

a) angol, német, francia, kinai, arab vagy orosz nyelvvizsgdval rendelkez6k a
nyelvvizsga tipusatél, szintjétél fiiggben alanyi jogon, nyelvvizsganként
idegennyelv-tudasi pétlékra jogosultak, amelynek &sszege havi 5.796 Fi-tol
38.650 Ft dsszegig terjedhet,

b) éjszakai pétlék: teljesitett orénként a rendvédelmi illetményalap (melynek
Osszege: 38.650 Ft) 0,5 %-a,

c) készenléti pétlék: teljesitett éranként a rendvédelmi illetményalap 0,25 %-a,

d) kiemelt készenléti potlék: teljesitett ranként a rendvédelmi illetményalap 1%-a,

- teljesitményjuttatds — els6 alkalommal 2019-ben, az elézé év egyéni
teljesitményértékelésétdl fiiggden — évente két részletben, azonos mértékben,

- tilszolgilat ellentételezése — a hivatdsos allomany tagjénak valasztisa szerint —
pénzben vagy szabadid6ben.

Az illetmény a rendvédelmi illetményrendszer 4ltal garantdlva — feltételek teljesitése esetén -
négy évenként emelkedik. A rendvédelmi €letpalyamodell keretei kozstt a magasabb iskolai

végzettség, illetve szakképzettség megszerzését kovetden magasabb beosztisba torténd
kinevezés lehetésége biztositott.
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Iletményen kiviili juttatisok:

- cafetéria juttatas (évi brutté 200.000 Ft),
- lakhatdsi thmogatss:
a) lakésvésarlas anyagi tamogatésa kamatmentes munkaltatéi kélesonnel,
b) lakbértimogatis vagy albérleti dij hozzajarulss,
- termeészetbeni elldtdsok (a feladatellatishoz szilkséges fegyverzet, felszerelés, ruhézat),
- ¢vente ruhdzati utinpétldsi elldtmany, amelynek Osszege a rendvédelmi illetményalap

250%-a,
- munkaba jarassal kapcsolatos utazisi koltségtérités (bérlet vagy menetjegy arinak
86%-a),

egyeb utazasi kedvezmény (belfdldre, évente 12 alkalommal a vasiti- vagy autobusz
menetjegy drdnak 50%-a),
- belfoldi, kiilfs1di kikiildetések esetén jaré napidfjak és koltségtéritések,
- kedvezményes mobiltelefon tarifacsomagok igénybevétele,
- tdmogatasok:
a) diilési tAmogatis,
b) csalddalapitési tAmogatas,
c) illetményeldleg,
d) késébbi tovabbtanuldsi szandék esetén tanulményi  Gszt6ndfj, képzési
tovabbképzési tdmogatas,
- szocidlis, sziiletési, beiskolazasi, temetési segély,
- egészségligyi ellatds &s koltségtéritések  (latasjavito szemiiveg, kontaktlencse,
képemny®6s szemiiveg, fogészati ellatss),
- folyészamla koltségtérités (4.000 Ft/év),
- rendérségi sportlétesitmények dijtalan hasznilata,
- hivatésos 4llomany csoportos élet- és balesetbiztositasa.
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A pilydzatra a kézzététel napj4tol lehet jelentkezni.
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A képzés a jelentkezGk 1étszamats] fiiggéen legkoribban 2018. mircius 01-jén indul a
Csongrid Megyei Rendér-fokapitinysig 4ltal kijellt helyszinen.

Palyazati kivetelmények:

*  betsltott 18. életéy,

*  cselekviképesség,

* magyar allampolgarsag,

*  alland¢ belfsldi lakohely,

*  crettségi bizonyitvany,

* biintetlen eléélet,

¢ fizikai alkalmassdg,

*  pszicholdgiai alkalmassig,

*  egészségligyi alkalmassag,

¢ palyaalkalmassagi elbeszélgetés eredményes mindsitése,

*  kifogdstalan életvitel, illetve hozz4jarulas annak a szolgalati viszony létesitése el6tti,
valamint a szolgélati viszony fennalldsa alatti ellenérzéséhez.

A pélyizatnak tartalmaznia kell:

*  akit6ltstt jelentkezési lapot és mellékleteit,

o Alairds érvé :16:12Z; 4 4 jogosult; Masolat készilt:
Alair: Dr. Piros Attila; Szervezeti aldirasban kiadmanyozé hatasag: Csongrad Megyei Renddr-fokapitanysag; Aléirds idﬁpﬁl:ltj_a:_kZDAB.OGé.ggg(t)E:13:472,_ Na]r:;:z:gﬁ 2018.06.US‘T%;%I;ZZS,OéﬂziTaflioeﬁr:hér:n‘kzj igra e
: Dr. : tése iratére qi nyilvantartss Slataval Grienik. A m i oo 2 ol eged smonsi
I o Kot Vemar fovn 71 X el Hislsiieos: raSrienyussag vt | SHASEICTOUE DB ollencsOADAZER SUESHTISAEOROSIBASTIS: éﬁﬁﬁﬁ«"zyéii?& L?:y'dv:;'%?i%‘lagemi:y
1Od7#fg;ygl-‘;i;&r?si?&gﬂgzgzgé1cdswglz:&;-‘m3—bd3c-466857f7a958; Lenyomat: 7KKXy4CSIExNEUf35£QsMet€Ef7nOBIQB+§50IP50PB=; Szoveg lenyomat: 47DEQpj8HBSa+TImW+5JCeuQel 3
22:65‘%]2%1:391;?7044c531293814&4—634¢ec4d4b0df4288, &s jelszava:7DICES23AD; Az elektronikus iratban foglaltakkal egyez3 tartalmd irat.




3.

* a pélydz6 részletes, fényképes Onéletrajzat (elérhetdségeivel egylitt: lakcim, e-mail
cim, telefonszam),

a végzettséget, szakképzettséget igazold bizonyitvanyok mésolatat,

érvényes, 90 napndl nem régebbi hatéségi erkolesi bizonyitvanyt, vagy annak

igénylésérol kiallitott igazolast (az igénylSlapon kézbesitési cimként a Csongrad

Megyei Rendér-f8kapitanysig Huménigazgatasi Szolgalatat kell megjeldlni).

A jelentkezési lap és annak mellékletei, valamint a fizikai alkalmassagi vizsgalat

kovetelményei a Rendérség www.police.hu honlapjin a Renddrségrél/Képzés/Palyazatok
meniipontban érhetsk el.

A palyazatot

elektronikus iiton a humszolg.csongradmrtk@csongrad.police.hu cimre,
® postai iuten a Csongrid Megyei Rendér-fékapitinysig Humaénigazgatisi
Szolgélat részére (6722 Szeged, Kossuth Lajos sgt. 22-24.) lehet megkiildeni, vagy
° személyesen a Csongrid Megyei Rendér-fékapitinysignal lehet Ieadni.
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A boritékra kérjiik irjik rd ,,Hatirrendész”.

A palyézattal kapcsolatban felvildgositést a Csongrad Megyei Rendér-fékapitinysag
Huménigazgatasi Szolgalat munkatérsai adnak a 06-70-411-0952 mobil telefonszimon

e hétf6tol csiitortokig 07.36-16.00 6ra,
o pénteken 07.30-13.30 6ra kozott.

Az alkalmassigi vizsgilatokat a Csongrad Megyei Rendér-fokapitinysigon folytatjik le.

i Az alkalmassdgi vizsgilatokat kévetden, kizardlag az alkalmas” mindsitéseket szerzé
paly4z6 vehet részt pélyaalkalmassagi elbeszélgetésen.
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A pdlydzat elbirdldsdnil elényt jelent:

*  gépjarmiivezetdi engedély megléte,
*  angol, német, francia, kinai, arab, orosz nyelvekbo] dllamilag elismert nyelvvizsga,
* harcmiivészeti jértassag, évek 6ta folytatott sporttevékenység.

A pélyézé a felvételi eljaras eredményérdl irdsban kap értesitést. A feltételeknek nem
megfelelé pdlyszatokat a Csongrad Megyei Rendér-fokapiténysig Huménigazgatisi
Szolgdlata érdemi vizsgalat nélkiil elutasitja.

Szeged, 2018. janudr 12.

ar-fokapitanysa airds idapontja: :13:47Z; Alairas érvé :16:12Z; Kiadmanyozasra nem jogosult; Masolat készilt:
0 i il i aldira: jadma J dsag: ! i - ; Al idépontja: 2018.08.05T06:13:47Z; Alairas érvényes 2018406.05T06' 16:122, Kia n T g i szt
Algiré: Dr. Piros Attila; S_zextveze_n aldirasban kladzrrnsnxozoég:tsag, ngr.\grad_ ur\lli_?gym Rendgr. folka'pnan)fsag, airds ‘p‘oa r?énik. e Rrglie gl i kesn_ﬂr, o dpl;'feketg-fepen e _ﬁyeﬁg:g;fﬁtg);z
2015-06-05]-07:04:292;3'(-54?6“8&5%?7 I\Sl‘saﬂg'yar POSYE_ erergeﬁ érhetdsége: :*"n :/kdtnova.palice, in?package=31439167c44ch31292814e46a4eecdd4b0di4288 5063_4177520180603051(:445(2788, Imter\:ﬁrgﬁie.:glllp Un=y( :: e im:
;izﬁ:;ﬁfz;ﬂtgs hcu:443Msngt?idl=1od7cdf9-2491-4613-bd3c-4d6857f73958; Lenyomat: 7KKXyACS/ExNEU13SEQsMefQEz7n08l99‘+§50IPSQPB=; Szdveg lenyomat: 47DEQpj8HBSa+/TImW+5JCeu A
azon;:sitéja:514391é7c44cba129a814e46a4eec4d4b0df4288, és jelszava:7DSCES23AD; Az elektronikus iratban foglaltakkal egyezd tartalmu irat.

f "




2018/1

JELENTKEZESI LAP
iskolarendszeren kiviili 6r-jardrtars rész-szakképesités
megszerzésére iranyulé képzésre

A kért adatokat az érvényes okmdnyok alapjin olvashatoan, nyomtatott nagybetitkkel kell feltiintetni,

A jelentkezé
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allampolgérsaga: ........ Sibn w08 rens csaladi allapota:

TAJ széma: ........ e ereeneaan, 5 immni e személyi igazolvany szama: .,

addazonosito jele :

T 2. Lakcime (illandé lakéhelye): megye:

irdnyitoszam:

020/.00 8100000 £000000}+0002¥2 81000 LO0GZH9L 68000000022

utca, Ut, tér, kéz:

hdzszém: ................ censs CHBIEE: ..overreereonnences ajté:

telefon, kérzetszammal:

mobiltelefon szima:

(kdtelezd megadni az elektronikus elérhetéség érdekében; olyan e-mail cimet kell

feltlintetni, amelyet rendszeresen figyel, mert ezen értesitjiik a felvételi idépontjarol)

Algiro: Dr. Piros Attila; Szervezeti aldirasban kiadmanyozé hatosag: Csongrad Megyei Rendér-fdkapitanysag; Alairas idopontia: 2018.06.05T06:13:47Z; Alairds érvényes 2018.06.05T06:16:12Z; Kiadmanyozasra nem jogosult; Masolat késziit:
2018-06-05T07:04:29Z; Készitette: Magyar Posta Zrt. A masolat hitelesitése iratérvé égi nyilva a dlataval torténik. A masolat automatizalt, zart, auditalt rendszerrel késziilt; 300 dpi; fekete-fehér; Az irat egyedi azonositoja:
1cd7cdf9-2491-4613-bd3c-4d6857f7a958; Elektronikus eredeti elérhetdsége: https:/kdnova.police.hu/katlogin?package=31439167c44ch3129a814e46a4eec4d4b00f4288  506341775201806050814457788; Iratérvényességi nyilvantartasbeli cim:
htips:/firaterv.kekkh.gov.hu:443Aws/get?id=1cd7cdf9-2491-4813-bd3c-4d585717a958; Lenyomat: 7KKXy4CS/EXNEUT3SEQsMefSE7n08I99+6s0IPSQP8=; Szdveg lenyomat: 47DEQpjBHBSa+/TImW+5)CeuQeRkmSNMpJWZG3hSuFU=; Az én killdemény
azonositgja:31439167c44cb3129a814e46a4eecad4b0di4288, és jelszava:7DICES23AD; Az elektronikus iratban foglaltakkal egyezs tartalmi irat.
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3. Ertesitési cime: (tartézkodisi hely, ha nem egyezik a lakéhellyel)

IICEYC ss sueses s s uesnses s 5 memmnevmrmnnsss srvmnssos

telefon, kérzetszammal:

4. Az érettségi bizonyitviny szima és kiallitisdnak éve:
S. Szakképzettsége: .......
6. Jelenlegi munkahelye: ............ -
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foglalkozdsa: ......
7. Volt-e biintetve, alkalmaztak-e Onnel szemben intézkedést? igen nem
(A megfelel§ vélasz alahtizandé.)

»igen” vélasz esetén részletezze:

— az eljéré birésdg megnevezése: ;

a biintetés mértéke és a mentesiilés id6pontja:

e 8. Indult-e On ellen olyan biinteteljards, amely nem biintetéssel, vagy intézkedéssel
fejezddott be?

(A megfelel6 valasz aldhtizandé.)

»igen” valasz esetén részletezze:

igen nem

020/800 8100000 200000010002%Z 81000 L00GZHIL 680000000Z¥2

— az eljaras befejezésének médja, idépontja:.........ccoovvvenneen..... PN
9. Indult-e On ellen a nyilatkozat Kkeltétl szdmitott kettd éven beliil olyan szabdlysértési
eljaras, amely biintetéssel, vagy intézkedéssel fejezédott be? igen nem
(A megfelel§ valasz alghtizandé.)

»igen” vilasz esetén részletezze:

— mikor: .....

— miért: oo 5 G memimrsre O et
— azeljar6 hatdsag megnevezése: ............. 8 Binarei siewros g SESRAR § HERT e areceiome e
— ablntetés mérteke: .............o.oiiii

ANaire: Dr. Piros Attila; Szervezeti alairasban kiadméanyozé hatésag: Csongrad Megyel Rendor fokapxhnysag Alalms |dopcnt1a 2018.08.05T( 0613472 Nairas érvényes 2018.06.05T06:16:12Z; Kiadmanyozasra nem jogosult; Mésolat készillt:
2018-06-05T07:04:297; Készitette: Magyar Posta Zrt. A masolat hi iratér torténik. A masolat alt, zart, auditalt keszilt; 300 dpi; fekete-fehér; Az irat egyedi azonosnoja
1ed7cdf8-2491-4613-bd3c-4d6857172958; i eredeti dsé https://kdtnova.police 1439167c44cb3129a814e46a4eecaddb0di4288 506341775201806050814457788; Iratérvényességi nyxlvamanasbell cim:
https:/firaterv.kekkh.gov.hu: 443N/slgel”xd'1(xj70df9—2451-4613—bd30-4d635173958 Lenyomat: 7KKXy4CSIExNEUBSEQsMefSEﬂn08|99+650|PaQPE Szdveg lenyomat: 47DEQpj8HBSa+/TImW+5JCeuQeRkmSNMpJWZG3hSuFU=; Az én kildemé
azonositdja:! 314391G7o44d33129a814e4634eeo4d4b0df4285 és Jelszava 7DICES23AD; Az elektronikus iratban foglaltakkal egyezd tartalmu irat.
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10. Jelenleg ll-e biintet3, szabdlysértési, fegyelmi, kdrtéritési eljirds alatt? igen nem
(A megfelels vélasz aldhtizando.)

»igen” valasz esetén részletezze:

Biintetdjogi felel6sségem tudatdban kijelentem, hogy az dltalam kézolt adatok a valésignak
megfelelnek.
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Jjelentkezd alairdsa

Ervényes jelentkezéséhez sziikséges iratok (bekiildendé):

jelentkezési lap (2018/1. szamn nyomtatvany)
adatkezelési hozz4jarul6 nyilatkozat (2018/2. szamu nyomtatvany)

haziorvosi igazolas a fizikai erénlétrsl (2018/3. szam1 nyomtatvany)

részletes, fényképes onéletrajz (alairva, legfeljebb 2 oldal)

€rettségi bizonyitvany mésolata

90 napnél nem régebbi hatésagi erkélcsi bizonyitvany, vagy annak igénylésérsl killitott
igazolas

020/600 8100000 2000000100022 8LO00 L00SZH9L 6800000002V C

AL LN

A rendéri szervnél lefolytatott egészségiigyi vizsgalathoz alibbi iratok beszerzése sziikséges
(személvesen kell bemutatni az orvosnak):

— alkalmassagi kérdéiv (2018/4. szami nyomtatvany)

s

— haziorvosi kérdéiv (2018/5. szamii nyomtatvany)

— mindenkinek egy évnél nem régebbi tiddsziirs vizsgélat eredménye, labor (nagy rutin}-,
hallas vizsgélat, szemészeti lelet, EKG lelet, valamint az egészségi allapotaval, illetve
korabbi betegségeivel kapcsolatos valamennyi dokumentum (szakorvosi leletek, kérhazi
zarbjelentések, labor és rontgen vizsgélati leletek stb.)

— néknél egy évnél nem régebbi n0gyogyészati vizsgélati és citolégiai eredmény

— férfiakndl egy évnél nem régebbi urolégiai vizsgélati eredmény

] or-fokapitanysa airds idopontja: :13:47Z; Alairas érve .06.05T06:16:12Z; Kiadmanyozasra nem jogosult; Masolat készilt:
i la; i alira jadma 0 3sag: 4 dor-fokapitanysag; Aldirds idopontia: 2018.06.05T06:13:47Z; Alairas érvényes 2018.06.05 6:16: m ! g . it
Alsirs: Dr. Pires Atil; S_zer_veze_ﬂ alirashan kladman);ozolhalwtsag; Cs?f_‘gmiu"i‘?gyel Renddr-fokapitanysag; Aldirds tﬁnqénik o e iz, 2, audialt Kesailt 300 i, feketeenér, Az et ?gye ldal m?szggl?s“c‘;{::
2018-06-05T07:04:29Z; Keszﬁlfaet_:;e{7 g;g_yar Posta Zrt ere‘g:;"a LR https://kdinova.police. gin?package=31439167c44ch3129a814e46adeecdd4b0di4288 5063}17752018060508144577;5'!(}“ Slrr‘lahtﬂerv‘igggshesgdl: LT:W v:: o kﬂldeme‘n);
;gzﬁggf;;tsk;zgsﬁ-ﬁ3’ws/g:t?idlﬁod7cd19-2491-4613-bd36—4d6557173958; Lenyomat: 7KKXyACSIExNEUf35EQsMef9EﬁnOBIQQ@sOIPSQPB=; Szdveg lenyomat: 47DEQpj8HBSa+/TImW+5JCeuQel pJ 1
azoncsitéja:31439167c44ck312988 1 4e4Gadeeciddn0dié288, és elszavaTDICESZIAD: Az elektroikus iratban foglahkkel egyezs taraimd irat.
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azonositdja:31433167c44cb3129a814e46adeecdd4b0df4288, és jelszava:7DICES23AD; Az elektronikus iratban foglaltakkal egyezd tartalmd irat.

A jelentiezési lappal egyiitt bekiildend dokumentum! 201872.
NYILATKOZAT

Alulirott hozzijirulok személyes adataim kezeléséhez, a laké- és csalidi
koriilményeknek, a kifogistalan életvitelnek, tovibbi a biintetlen vagy biintetett

elééletre vonatkozé adatokmak — a felvételi kiovetelményeknek valé megfelelés
megallapitisa érdekében torténé — ellenérzéséhez,

A jelentkezé adatai:

Neve:

--.---.---..--ucoo.-----..--.n--.---oo.---.-.-.-.q.-..-..o--.----.oon..--

Sziiletési neve:

--..o.-----...--.--.----o.--o-c-.o--------..--.o---o-.-----------n-..----

Sziiletési hely, év, hé, nap:

o'-o--o----o--c.---.-..o--p-----.o-..--uuo-o-----.-.-------..oo..----o---

Anyja sziiletési neve:

-.---.--‘--.----o-.oco-----n.o-.-----o.o-.-.----.--a---.-u.-o-.-.-co.o.ou

r
Lakcime:
- rgr .
Irdnyitészdma:
20 é ho
s eV {1 S, nap
R
R
. rr rr -
a jelentkez6 aldirisa
3 Arae Grvd -16:12Z: 3 3 j It; Masolat késziilt:
. o i e N o 5 i ar-fokapitanysaa; Alairas ido : 2018.06.05706:13:47Z; Alairas érvényes 2018.06.05T06:16:12Z; Iﬁadr_nanyozasrd nem jogosult; Ma e
ANairo: Dr. Piros Amlg: S.zer_vaze'n alazrashz;n l:;adzrr:n):zrona‘}:‘t;sag: CS_O’_‘Q""CL’Q?QYE' Repd_or quaplmn){sag, Alal,r‘as_ld?Pg:E; ik A mésolat izalt, zart, auditalt készdlt; 300 dpi; feketgfeher. Az irat }Iegyegnagz;;?sug?ma:
2018-06-05T07:04:29Z; stdzﬁltaeﬁnfwl "9‘;33/"" 08 redet b Micsiito ol . 31439167044ch31293814 0474288 506341775201806050814457788; |rater~:\el\r’x7y§s;eé;|ﬂ: JY“’:: 6n?'” o
" 3 : UFU=:
;zzsz:ﬁﬁ;i&gs3hcu:443/ws/g2md'=1cd7edf92491-4a13bd3c4d6857f7a958; Lenyomat: 7KKXy4CS/EXNEUT3SEQsMef9E7n08I99+650IP5QP8=; Széveg lenyomat: 47DEQpj8HBSa+/TImW+5JCeuQ P '

020/010 8100000 £00000040002%2Z 81000 L00SZH9L 68000000022




A jelentkezési Iappal egyiitt bekiildend§ dokumentum! 201853,

ORVOSI IGAZOLAS (HAZIORVOS)
Fizikai (erénléti alkalmassagi vizsgélaton val6 részvételhez)

@

N

] Tisztelt Hiziorvos Asszony/Ur!

=

S ATUBIOLE v vsasn o erecaran srsns s 685585 e nmanns esessms s ssmms e e e .-....nevil (sziiletési név is),
S sziiletési hely, id6 (év, h6, nap): .......... I Koddiin e g eSSy SENENE S mm o e, s
S anyja sziiletési neve: ............. e, R s’ § Sus S 5n s smmm ey ety
% lakéhelye: ............ccccoeeeiiiiil. WS RESRERES e o RS s v e,
8 alatti lakos kérem, hogy hivatésos szolgélati jogviszony létesitése elbtti fizikai (er6nléti)
(=

alkalmassagi vizsgalaton valé részvételemrd], fizikai terhelhetdségemrél az aldbbiak szerint
tdjekoztatast adni sziveskedjen.

Az adatok kozléséhez hozzajarulok.

320 ceeeee €V uueeno B6 ... nap

A et D o

a jelentkezdé aldirisa

BT Nevezett a rendelkezésemre 4116 egészségi adatok ismeretében — az 57/2009. (X. 30.) IRM-
OM-PTNM egylittes rendelet 12. § (1) bekezdésében meghatdrozott mozgasformakbsl 4ll6
(2000 méteres futds, fekv6tamasz, feliilés, ingafutss, hajlitott kart: fliggés, fekve-nyomas,
helybél tavolugrés) - alkalmassagi vizsgélaton részt vehet:

0207110 8100000 200000010002¥2 81000 LO0GZTIL 6800000002¥2

Igen* Nem*
Jelen egészségi dllapotaban nevezett fizikai terhelésének orvosi ellenjavallata:

Van* Nincs*

sremeneenssessersonenssnssnany 20 wuvenss €V it B6 ... nap

hdziorvos aldirdsa, orvosi bélyegzd
lenyomata, egészségiigyi szolgaltaté neve

* Kivént rész aldhtizandé

a a i or-fokapitanysag; Aldirés idopontja: :113:472; Alairds érvé . :16:12Z; Kiadmanyozasra nem jogosult; Masolat készilt:
i ila; i aldira jadma 0 dsag: Rendar-fokapitdnysag; Alairés idopontja: 2018.06.05T06:13:47Z; Alairds érvényes 2018. 06,05T(]§ 16~122, Kia m T ( : szl
SR i g P X e s phels vt S | L et 205 SO0 7SSOSR HTTHh Tyt s e
461304 7 i i elérhetose kdtnove.pol i 040400014288 505341775 57786; im:
¥ - Elektronikus eredeti https://kdtnova.police. package=31439167c44ch3129a814e4adee: : J R A
gnugzszgéfvg;;ﬁ:xag23?1%?&%8&;%:?;?;1cEd|$cdf9rjI24§1-4613-bd3o-4d6557f73958; Lenyomat: 7KKXyd,CSIExNEUf35EQsMef9E!?nOaIQQ:r_SSDXPaOPF; Szoveg lenyomat: 47DEQpjBHBSa+/TImW+5JCeuQeRkmSNMpJWZG3hSuFU=; Az én kildemény
azon‘osfléja:3.14ag1-67044cb3129681%4Ga4eeoéd4b0df4285, és jelszava:7DSCES23AD; Az elektronikus iratban foglaltakkal egyezd tartalmi irat.




2018/4.

ALKALMASSAGI KERDOIV

Név (sziiletési név is): ................
Sziiletési hely, id8 (év, hé, nap): :
Anyja sziiletési neve:
Lakdhelye:

Kezelték-e, illetve kezelik-e (miitét is ideértend6) a kovetkezd betegségekkel (irja be, hiizza al4):

sziv- és érrendszeri betegseg.........ooum oo 1M223S VEMYOMAS: ...ovverveeeeneerreerssren
allergia, szénanatha: tiid6- és mellhdrtyagyulladés, tiidsasztma

tiidéglimékor (thc): -+ MOZZASSZETVI DEOZSEE: wonoveveeeeeeseeeeeeeseoee oo
fekélybetegség (gyomor, bEL): ..o IATDELEGSER! vvvvuvvecnreusrnreseeemsaeeeereeseeeesee oo eeseeese
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CUKOTDEIEZSER: ...cvvvenveeeeeeeeeeeeeees oo szem-, fiilbetegség: .

idegkimeriiltség: SZEAUIES: oo
fert6z6 betegség (hepatitis B, hepatitis LG

DO BEEESEE: ..cvvverevenrecre oo Urologiai betegSEa: e
NOZYOEYASZAt: BEtEGSEE: wevmvrreeoreeoeeeoeo egy€b betegség: .

Volt-e, van-e pszichologiai problémdja vagy ideg-, pszichiatriai betegsége (epilepszia, pénikbetegség, depresszi6,
szorongas, alkoholfiiggBség, Jjétékszenvedély, egyéb): ...........

Volt-e balesete (csonttorés, fej-, mellkasi, hasi, végtag sériilés) és mikor:
Volt-e eszméletvesztése, goresrohama, dgybavizelése: ......o.voevenn....
Volt-e, van-e beszédzavara, frasi, olvasasi vagy szamoldasi probléméja:
Volt-e ongyilkossagi kisérlete (mikor, hogyan): ..........ocomveeomvomeoeo

Kezelték-e korhazban, rehabiliticiés intézetben (mikor, MI€rt): ....ooooveeeveeeeeereeeroo
Kezeltek-e ideggy6gyaszaton, pszichitriai intézetben (mikor, miért):
Szedett-¢, illetve szed-e rendszeresen gybgyszert (mit, miért):
Rendszeres orvosi kezelés alatt 4ll-e (midta, miért):

0¢0/¢10 8100000 L00000010002F2Z 81000 L00SZH9L 680000000212

Fogyasztott-e KADHSSZErt, AOZOT: ..ommemercrescsescosmomersssess et

Fogyaszt-e alkoholt:, scha, alkalomszertien, naponta (mit, mennyit):

hetente (mit, mennyit): ... volt-e alkoholelvono kezelésen [60217:40) ) L
Van-e trSZOmYA: evcoevvveeeeceeereeseeeoooo Van-e félelme zart helyen tartozkodastél: ...

Fel-e, illetve iszonyodik-e vértsl, halott6l, ttiztl, viztdl, egyébtsl:
Van-e jogositvanya (milyen egészségi alkalmasségi csoportra):
Sportolt, illetve sportol-e rendszeresen (mit, milyen gyakran):

Volt-e beteg az elmult egy évben (mikor, mi baja volt):
Volt-e orvosszakértsi vizsgalata (mikor , miért):
Meggllapitottak-e egészségkarosodast (hény %):

Tudomdsul veszem, hogy az 4ltalam ismert betegségem vagy egészségi elviltozdsom elhallgatdsa utdl ag is
»Alkalmatlan™ minbsitést vonhat maga utén. Kijelenter, hogy a KERDOIVET a valéségnak megfelelden toltsttem kit
Hozzajarulok, hogy az egészségi és pszichikai allapotommal kapcsolatos adatokat az alkalmassdgi vizsgalatot végzé
szerv a vonatkozo jogszabalyok betartisaval kezelje.

Détum:

Megjegyzés: a kérdbivet sajit kézirassal, a kérdésekre igennel vagy nemmel, illetve a valasz beirdséval, illetve a megfelels
szdveg alahizdsaval toltse kil

1. oldal

i or-fokapitanysa airas idGpontja: :113:47Z; Alairas érvé :16:12Z; Kiadmanyozasra nem jogosult; Masolat késziilt:
4ird i il i alaira iadma 0 3sag: 3 -] ital ; Alairas idopontja: 2018.06.05T06:13:47Z; Alairds érvényes 2018.06.05T0§ 16:122, m ! ( s it
e e i alalmmivn gad;rfnfzria:gll:tsa o csqqgm;w’ggm e pﬁanqémk. A masolat izall, zart, auditalt keszlil; 300 dpi; fekete-fehér A?Jra:] T‘?ay:‘dalnaa:;;]oslgﬁ
2018-06-05T07:04:29Z; Keszéées‘;eﬁ l:;g_yaf osta eredefi  eléretdsé https://kdtnova.police. in?package=31439167c44ch3129a814e46a4eecsd4b0di4288 5063§1W52015060508144377§im Slrr\‘ahtdervenyésaiesgﬁpuzf i kﬁ]demén);
;T%:ﬁf;;ti:\tzsiifz3/ws/g:t?idl=1cd7od79-2491-4613—bd31:—4d6557173958; Lenyomat: 7KKXy4CSIExNEUBSEOsMeBEI?nOEI99.+.650IP50P8=; Szdveg lenyomat: 47DEQpj8HBSa+/TImW+5JCeuQel pJWZ A
az;“nasnaja:a'me1's7c44ci:3129as14e4634eeo4d4b0df42e& és jelszava:7DICE523AD; Az elektronikus iratban foglaltakial eqyezs tartalmd irat.




Orvosi vélemény: Sorszam:

aldiras
Pszicholégiai vélemény: Sorsz4

alfirds

ORVOSI VIZSGALATOK
(pélyaalkalmasségi vizsgalatot végz0 intézmény tolti ki!)
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, Mindsités, kéd
| Ideggyégyaszat l | |
| Pszichiatria ‘ |
]

! Sebészet Mozgésszervek Urologia l ,' ‘
i {

| Fiil-orr-gégészet ’ ‘ jl
! Audiolégia ] " |

| .
| Szemészet ‘ “ ﬁ

" Bérgybégydszat ’ \ ‘!

| Négyogydszat ; f ,
| ! ‘

| Keringési rendszer |

|
|
| Légzérendszer

020/€10 8100000 2000000100022 81000 L00SZHIL 68000000022

EKG i |

| RR | | |
| [Ts. | ]

| Hasi szervek

; ; [T | ' |
‘ 1. | J | |

Fogazat | | H/Cs! | |
L J | |
Egyéb | T, ) T ;

T sibsy | Réntgen

| | Légzésfunkcié | ;
! |
|

H/CS: has, csip6 korfogat cm-ben

TTI: Testtomeg-index

Daétum:
P.H.

orvos aldirdsa
2. oldal

Adiro: Dr. Piros Attila; Szervezeti alairasban kiadmanyozo hatdsag: Csongrad Megyel Rendorfokapxtanysag Aldirds idopontja: 2018.08.05T06:13:47Z; Aldiras érvényes 2018.06.05T06:16:12Z; Kiadmanyozasra nem jogosult; Masolat készilt:
2018-06-05T07:04:29Z; Készitette: Magyar Posta Zrt A masolat ése iratérve lataval torténik. A masolat fizalt, zart, auditalt keszilt; 300 dpi; fekete-fehér; Az irat egyedi aznnosnoja
1cd7cdfS-2491-4613-bd3c-4d5857f72958; Elektronikus eredeti elérhetdsége:  https:/kdtnova.police. 1439167c44ch3129a814e46a4eec4d4b0df4288 506341775201806050814457788; Iratérvényességi nyilvantartasbeli cim:
https:/firaterv.kekkh.gov.hu:443Ms/get?id=1cd7cdf9-2491-4613-bd3c-4d8857172958; Lenyomat: 7KKXy4CS/EXNEUMSEQsMef9E7n08I99+6s0IP5QP8=; Szdveg lenyomat: 47DEQpiBHBSa+/TImW+5JCeuQeRkmSNMpJWZG3hSuFU=; Az én killdemény
azonositoja:31439167c44ch3129a814e46a4eec4d4b0df4288, és jelszava:7DICE523AD; Az elektronikus iratban foglaltakkal egyezd tartalmu irat.




2018/5.
HAZIORVOSI KERDOIV
Tisztelt Haziorvos Asszony/Ur!

AHO® e nevii (sziiletési név is),
sziiletési hely, idé (év, ho, TAD): T oottt ee oo

anyja SZAICLEST DOV .v.evuevemurmureseceeeeoeeveseeeeeoeoooooooo TAJ széma:
Iakcune
alatti lakos kérem, hogy rendészeti oktatssi intézménybe jelentkezés, illetve hivatdsos Jjogviszony
létesitése elétti egészségi és pszichikai alkalmassagi vizsgélathoz az egészségi és pszichikai dllapotomra
vonatkozd adatokat az alabbi kérdsiv kitoltésével koz61ni sziveskedjen.
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Volt-e, van-e pszichol6giai probléméja vagy ideg-, pszichitriai betegsége (epilepszia, pénikbetegség,
depresszi6, szorongis, alkoholfiigg8ség, Jatekszenvedsly, @gyeb): w.ovooommveormeeeeeeo

Volt-e balesete (csonttérés, foj-, mellkasi, hasi, végtag sériilés) és mikor:
Volt-e eszméletvesziése, gbresrohama, dgybavizelése:
Volt-e, van-e beszédzavara, irasi, olvasési vagy szdmol4si problémaéja:
Volt-e 6ngyilkossagi kisérlete (MIKOL, BOZYAN): ..ovvveoeeteeeoreeeeeeees s e
Kezelt€k-e kérhazban, rehabiliticiés intézetben (mIKOT, MIETLY: oo
Kezelték-¢ ideggyégyaszaton, pszichiatriai intézetben (mikor, miért):
Szedett-e, illetve szed-e rendszeresen gyogyszert (mit, miért):
Rendszeres orvosi kezelés alatt 4lj-e (midta, miért):
Fogyasztott-e, fogyaszt-e kabitészert, drogot: ......o.ooooovvro
Fogyaszt-e alkoholt, volt-e alkoholelvond kezelésen (mikor):

Volt-¢ beteg az elmilt egy évben (egy évre visszamendleg a betegélloményban toltote napok szdma,
milyen betegségek miatt):

Az egészségi és pszichikai allapotommal kapcsolatos adataim kézléséhez hozzdjarulok. N
g

; (=]
Datum:.....coooovieniiiiiieeaee 8
[=]

(@)

....................................... [0

. " 7y r ©

Jjelentkezd aldirdsa =

S

3

Kezelték-e, illetve kezelik-e (miitét is ideériendd) a kivetkezs betegségekkel (irja be, hiizza ald): 2
sziv- és érrendszeri betegség MAZAS VEINYOMAS: .oovevrrernecerrreooeenseessoes oo §
allergia, szénanatha: .............ecovemeevreeoo tiid6-és mellhartyagyulladés, tiid8asztma: )
s , N

UAEGUMOKOI(BC): wevvrvereeeeeeereese oo mozgasszervi betegség: &
o

fekélybetegség (gyomor, BED: S BT s o 8
CUKOTDEOESES: vvvemeerveeeeeeceeese oo szem-, fiilbetegség: §
idegkimeriltség: ..o SZEAUIES: ovvevevcevees e §
fert6z6 betegség (hepatitis B, hepatitis C): oo =,
nemi betegség: ... urolégiai betegség: §
n0gyOgyaszati betegseE: ..u...ommmrommnromroo €ZYED DEtEZSER: ovvvceoereteeeeeeee E
o

B

o

N

o

Megallapitotiak-e munkaképesség cstkkenést, illetve egészségkarosodast (hany %):
Egyéb kézlendd, megjegyzés:

Détum;

vélasztott hziorvos aldfrasa
orvosi bélyegz és egészségiigyi szolgaltats
bélyegzbiének lenyomata

airas érvé :16:12Z; Kiadma é j It; Masolat késziilt:
i alaira jadma 0 asag: a i or-fokapitanysag; Aldirés idopontjia: 2018.08.05T06:13:47Z; Alairés érvényes 2018.06.05T06:16:12Z; Kladmanyumsm nem jogosult; Mas szt
AlitS: Dr. Piros Atla; Szervezef aldirasban k|admanyozo'ha|tosag_- Csongréd Megyei Renddr-kapiténység; Alau;zs‘udopg_’ug S % Ao, AL b S el Bt S ey by ?Q,Ye"'m?zgnl?s'gﬁ;
2018-06-05T07:04:29Z; Készitette: Mag.yar Posthn. grertrj‘:? at“ 2 :,;:-\;/ kdtnova.police. in?package=31439167c44ch3129a814e46a4eecdd4b0di4288 5063_4177520‘1E060508‘144577gi;r| ;NBSNW%;T‘IESQJFS!N:;%” iﬂi;emén);
:|w7ﬁ%2fl£;&§ei%{&gﬂzzﬁdl1cd70d19-2491-4613—bd30-4d68517a958' Lenyomat 7KKXy4CS/EXNEUf35EQsMefSE7n08199+6s0IP5QP8=; Szdveg lenyomat: 47DEQpiBHBSa+TImW+5)CeuQel pJ 4
wfraterv. .gov.nu: A10= N ! g 1! %
a;tg:miléjaza14391697044&312%8" 0df4288, és jelszava:7DICE523AD; Az iratban egyez0 tartalmd irat.
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2018/6.

AZ EGYES MOZGASFORMAK VEGREHAJTASANAK LEIRASA

1. gyakorlat
pélya
kiindul6 helyzet

1. Gtem

2. {item

feladat

értékelés
eszkdzfelhasznaléds

2. gyakorlat
pélya
kiindulé helyzet

feladat
ériékelés

eszkozfelhasznélas

3. gyakorlat
palya
kiindul6 helvzet

1, litem
2. {item
feladat

értékelés
eszkbzfelhasznilas
megjegyzés

4. gyakorlat
pélya
kiinduld helyzet
feladat

értékelés

eszkdzfethasznalds
megjegyzés

5. gyakerlat
helyszin
kiindul6 helyzet
feladat
érickelés
eszkozfelhasznilas

6. gyakorlat
pélya
kiindul6 helyzet

1. iitem

2. iitem

feladat

értékelés
eszkbzfelhasznalds

7. gyakorlat
pélya
kiindulé helyzet
feladat
értékelés
eszkdzfelhasznalas

Mellsé fekvétimaszban karhajlitds-nytjtds
tornaterem vagy sportpélya
mellsb fekvdtimasz a tatajon (karok véllszélességben, nytijtottan, elérenézé ujjakkal
a talajon, t6rzs egyenes, térd nytjtott, 18bak Osszezérva, fej mérsékelten emelt,
eldrenézd tekintettel)
mindket kar hajlitésa tigy, hogy a mellkas a talajt érje (a kényokoket kissé kifeié
vigytik, ne szoritsuk a torzshoz, a 14b és a torzs egyvonalban, csipdnket ne engedjitk
le, de ne is emeljuk, fejtinkkel elére néziink)
mindkét kar nyujtésa (mint a kiindulé helyzetnél)
30 mésodpercen keresztiil folyamatos végrehajtas
csak az eldirt testhelyzetekben végrehajtott gyakorlatok darabszdma érvényes
stopperéra

Hajlitott kard fiigaés

tornaterem vagy sportpédlya

hajlitoit kard fiiggés (karok véliszélességben, alsé vagy felsé madarfogéssal, 41 a rad
vagy a ny(jt6 felett, melyre nem tdmaszkodhat)

a kiindul6 helyzet megtartasa mért idére
mért id6 a fiiggés megkezdése és a végrehajté szemmagassiganak a nytijts vagy

riid ald sillyedéséig eltelt idd masodpercben

bordasfalra ersitett fliggeszkeds allvany vagy nyiijt6, zsamoly, laticeles szbnyeg,
stopperéra, sikpor

Fekve-nyomds
tornaterem vagy sportpélya
hanyattfekvés, stlyzorid tartdsa mellsé rézsiitos kdzéptartasban
(kb, véllszélességben, vagy kicsit szélesebben)
péros karhajlits, stilyzé rid leengedése melli g
karok nytjtasa (kiindul6 helyzetbe)
a férfiaknak 60 kg-os (rid, tarcsakkal) a n6knek 25 kg-os (rad, tarcsakkai)
hanyattfekvs helyzetb6l (fekvs padon) t6rténd kinyomasa
csak az elbirt testhelyzetekben végrehajtott gyakorlatok darabszima érvényes
fekvdpad, erdgép vagy stilyzérid eldirt stilyn kiegészitokkel, silyzotarté allvény
A baleset megelézése érdekében a gyakorlatot kétfds asszisztencia segitségével kell
végrehajtani, valamint tigyelni kell arra, hogy a rid leengedése soran az ne
zuhanjon a mellkasra.

4 x 10 méteres ingafutds
tornaterem vagy sportpalya
a rajtvonal mogdtt 4116 rajthelyzet
a4 x 10 m-es tav id6re valé megtétele gy, hogy a fut6 az egymastél 10 m-re lévd
két vonal kozt fut. Fordulonként labbal érinten; kell az el 1év6 vonalat
a rajt-cél vonalon valé mésodszori sthaladas zérja az idomérést,
masodperc-tizedméasodperc méréssel
Jelzett és kimért sik palya, stopperéra, rajtszamok, sip
Elesést kovetben ismételhet a gyakorlat.

Helybé! tavolugras
tornaterem vagy sportpéalya
az ugrévonal mogstt all6 helyzet

helyb6l karlenditéssel, paros 1&brél torténd elrugaszkodassal elugrs a legnagyobb tavolsdgra

az ugrovonaltél mért legkdzelebbi talajszintet érintd tévolsig
ugrogdddr vagy jelzett palya, talajegyengetd szerszdm, mérfszalag

Hanyattfekvésbél feliilés
tornaterem vagy sportpalya
hanyattfekvés hajlitott labbal (kb. derékszdgben), 1abfej régzitve (segédeszkozzel,
tars segitségével), tarkora tartss, vagy mell el6tt keresztben felkarra fogés
feliilés, egy konyok érinti a térdet
ereszkedés kiindulé helyzetbe
1 percen keresztiil folyamatos végrehajtis
csak az el6irt testhelyzetekben végrehajtott gyakorlatok darabszima érvényes
bordésfal szényeggel, vagy iilépad, stopperéra

2000 m-es sikfutis
sportpalya vagy sfk teriileten, kimért, ellendrizhetéen belathats pélya
a rajtvonal mogbit 4116 rajthelyzet
2000 méter tavolsag megtétele idre
a c€lvonalon val 4thaladés z4rja az id6mérést (pere, mésodpercméréssel)
futépélya vagy kijelslt sik terep, minimum 60 memérids stopperdra, rajtszamok, sip
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A fizikai (erdnléti) alkalmassigi kivetelmények eredmény pontérték tablazata

Kotelezs: 2000 méteres futis
Vilaszthaté gvakorlatok: fekv6tdmasz, feliilés, ingafutds, hajlitott kari fiiggés, fekve-nyomis, helybél tivolugras

A korcsoportba valé besorolis alapja a tirgyévben (felvételi évében) betdltott életkor.

A 2000 méteres futdsndl csak az elért eredményre lehet pontot adni (pl. az I. kercsoport esetében: 7;35 &s atté] kevesebb
25 pont, 7;36 — 7;40 kozott 24 pont, 7:41 — 7,45 kozott 23 pont, stb.).

Akkor teljesitettek a gyakorlatok, ha mindegyiknél legalabb 1 pontot elér. Az &t gyakorlat végrehajtisinak értékelése
alapjdn megfelel6 mindsités 80 ponttél adhatd

[e2]
p S
(_Nn I. e, -
g ! | korcsoport (29 éves korig) . - ' ’ i
= | | Felvitimaszban | Bajlitott kart figeés | Fekvenvomds [0 Helybil tavolugras | Domvaffelvishal | g0 e ‘
2 Pont | Marhafltésmyijs | THEL O 60ke/db | 25ke/db | ingafuths m, em feliles | - (perg)
2 L 30mpalatt | | 60kg/db | \' 8 P f | 60mpalatt |
2 | _Ferfi | N6 | Féri | No | Férn | _N& | Ferh | Na | Ferfi | N6 | Férii | No | FérB | N§g |
§ [ 25 | 35 [ 20 | 73 | 45 | 25 [ 25 |88 | 94 | 250 | 220 | 55 | 4 735 | 10,00 |
) | 24 [ 3¢ 7 19 | 70 | 4 | 94 | 24 | 89 [ 95 | 245 | 218 | 34 | 44 | 740 | 10:06 PN
= L2 1 3 T 18 | & | & » [ 23 [ 90 | 96 | 243 | 21% [ 53 | 43 [ 745 | 1012 | 8
8 [ 22 [ 32 [ 17 | 6 | 4@ T 2 [ 22 [ 91 | 97 | 240 | 214 | 52 |2 750 | 10,18 | 8
8 (2L | 31 [ 16 |61 | a1 | 31 | 3 | 92 | 98 | 238 [ 212 | 51 | 41 | 755 | 1021 1 S
@ | 20 | 30 | 15 | 358 | 40 I 20 T 20 | 93 | 69 1 735 | 210 | 50 [ 40 | 800 | 10:30 | 3
@ 18 | 29 | 14 | 55 | 38 | 19 [ 19 | o4 100 | 234 | 208 | 45 | 39 | gi5 | 1040 | 3
e L 18 | 28 | 13 | 55 | 38 | 181 18 | 95 [ 101 | 233 | 206 | 48 1 33 | 830 [ 10550 | =
17 | 27 | 13 | 49 | 37 | 17 [ 17 | 96 | 102 | 230 204 | 47 [ 36 | 845 | 1500 | B
L6 1 26 [ 1 | 46 | 36 | 16 | 16 | o7 103 | 228 22 [ 46 ] 34 | 900 | 1Li0 I a
| 15 [ 25 [70 | 43 | 35 | 15 1 13 | 98 104 | 226 | 200 | 45 | 3 | 9.5 | 1120 | =3
[ 14 | 24 | 9 T 41 | 34 | 14 | 14T o9 [ 105 | 224 198 | 44 | 30 | 930 ] 1130 | o
[ 13 | 23 T 8 | 3% | 3 1 13 T B3 | 100 ' 106 | 222 | 196 | 43 | 28 | 9:45 | 11:40 | s
L 12 | 22 | 7 T 37 | 3 | 12 | 12 1| 101 | 107 | 200 | 194 | 43 | 26 | 10:00 ] 11:50 | >
11 21 6 | 35 | 28 | 11 | 11l | 103 | 108 | 218 T 192 | 40 | 24 | 10,15 | 12;00 | N
[ 10 | 20 | | 33 ! 26 1 10 | 10 | 103 | 109 | Jig | 190 | 38 [ 22 | 10:30 | 105 | [¥)
L2 19 [ 5 T 30 [ 24 | 9 | 9 T 104 | 110 [ 204 188 | 36 | 30 | 10.45 | 1230 | e
I8 1 18 (27 [ 22 18 1 8 | 105 | 111 1 o2 | 186 | 34 18 | 11,00 | 1245 | 2
7 1T 37 ] L 24 T 720 [ 7 | 7 7T 106 [ 112 210 | 184 | 32 [ 16 | 1120 | 13;00 | 8
L6 | 16 | 4 | 21 | 18 6 ! 6 | 107 [ 113 | 208 | 122 | 30 [ 14 | 11:40 | 13:30 | =
| 5 17 15 | 18 T 15 T 5 T 5 108 | 114 T 206 | 180 | 20 | 12 ] 12:00 | 14,00 | =
[ 4 | 14 | 16 [ 13 | 4 | a 109 115 [ 204 | 178 [ 28 | 10 | 12.20 | 1430 | 3
L 3 [ 13 3 0 1 T 1 T 3 [ 3 7 110 116 = 202 | 176 [ 27 | 9 | 1240 | 15.00 | S
L2 12 | 2 | 1 9 | 2 T 2 T | 117 | 200 | 174 | 26 | 8§ | 13.00 | 1530 =]
(I S O T T I i 1 | 112 | 118 198 | 172 | 25 | 7 T 1330 | 16;00 =
i et o
(@)
IL korcsoport (30-35 éves kor kozott) %
| Fekvitimaszban | .. . e kve-nyom ‘ _ .. | Banyatfekvésbal | . 2
| punt | Karhajlits-nydjtis ‘Hajht?;;rk::pﬁggesr e ‘y" i f i:g:ftﬁg—: Helybél :ivomgms | s ‘ 2000(:1;:)&1&5 |
I S0mpalatt | | S0 kg/db | 25 kgib | 2 [ 60mpahtt | |
| |_Ferfi | N6 | Ferh | Ng | Fed | NG | Ferfi | N6 | wern | No | Fam | Mo | _Feri | Ng |
.25 | 30 T 15 | 65 | 35 | 33 T 23 90 | 96 | 240 | 200 | 45 | 35 8.00 | 11.00 |
I 24 | 29 | | 62 31 | [ [ 91 | 97 177238 | 168 | 44 34 1 808 | 11.06 |
.2 [ 28 [ 14 5 | 33 w3 | 92 [ 98 | 2% | 1% | 4 | 33 [ 812 | 1112 |
2 [ 27 | [ 56 | 32 | i [ 93 7 99 T 23 | 1024 | [ 32 | 818 | 11.18 |
21 26 13 | 54 | 31 | 31 3 94 | 100 [ 232 [192 | 41 | 31 | 82 | 1121 |
20 [ 25 ] | 52 [ 30 | 20 25 T 93 101 | 230 ;| 190 [ 40 | 30 | 8§30 | 1L30
_18 24 12 | %0 29 | 18 [ 19 | 96 102 1 228 | 188 | 39 | 39 | 840 C 1140 |
L 18 1 23] |48 | 28 | 13 18 T 97 103 | 226 | 18 | 38 | 28 | 850 | 1150
7 22 11 | 4 | 27 [ 17 17 | 98 104 224 | 184 | 37 27 T op0 12.00 |
16 21 | 10 | 43 | 26 | 16 16 " o9 105 | 222 [ 182 [ 36 | 26 | 915 | 1210
15 20 9 | 4 T 25 [ 15 15 100 108 220 ! 180 | 35 | 24 | 930 1220
14 19 | 8 137 1 4 | 14 | 1a 101 | 107 | 218 | 178 | 34 | 23 | 945 | 1230 |
I3 . | 18 | 7 T 3 " » | 13 | 13 ] 103 108 | 216 | 176 | 33 | 22 | 1000 | 1240 |
L2 17 e T3 3 | 12 | 12 103 | 109 [ 214 " 174 | 32 | 21 | 1015 | 12.50 |
I 16 1 s T30 20 | 1 T 1l T 104 L IL0 | 212 7 T 30 | 20 ) 1030 | 1300
| 10 [ 15 | 28 [ 19 10 [ 10 105 | 11 [ 210 T 170 | 30 | 18 | 1045 13.15 |
9 | 14 | 1 26 18 9 9 | 106 | 112 208 | 169 | 20 116 | 11.00 | 1330 |
] 13 L 24 T 177 38 | 107 T 113 206 . 168 28 | 14 1120 | 1345 |
i’j 12 ] 22 | 16 7 |7 T 108 | 114 ] 304 | 1is7 |27 | 12| 1140 | 1400
6 11 3 1 2 T 15 6 76 T 109 [ 1S 202 | 166 | 26 | 10 | 12.00 | 1430 |
[ 5 10 0 17 0 1 5 5 T 116 | 116 200 165 | 25 | 9 | 1220 | 1500 |
) 2 115 12 T2 T a1 iig L 198 1 164 | 24 8 1240 | 1530 |
3 8 | LB T 10 T3 T3 T 112 ] 118 | 19 = 163 | 23 7 | 13.00 ] 16.00
—2 7 [ 1T T § | 2 2 | 113 119 194 1 i 22 | 6 | 1330 | 1630 |
1 6 | 9 | 6 | 1 171 114 | 120 | 192 161 | 21 | 5 1 1400 | 17.00 |
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IIL. korcsoport (3640 éves kor kozott)

! 5 : | [ | f { |
Fekvitdmaszban Hajlftott kard % g |
JP | Karhajiftis nyd s l Thpsda iy l 4mg£(; o | tg;:i;f;s t Hanyattfekvésbdl | 2000 m-es faths J
| Pont 1 30 mp alatt ‘ mp Fekvenyom4s l oy f cm l felitlés 60 mp alatt ' (perc)
l | 60 ke/db [ 25 ke/db | | l
\ | F&fi | N8 Férfi | N6 Féri | No Férfi | N8 | Férfi | N6 | Feérh N6 | Férfi | N§ |
25 | 25 1 13 60 | 30 | 20 | 20 95 | 101 ] 230 | 190 | 40 30 [ &30 | 1130 |
| 24 | 24 357 | 29 | | 96 | 102 ] 228 | 188 | 39 | 29 836 | 1136
[ 23] 23 12 54 | 28 19 [ 19 97 | 103 | 226 | 186 38 | 28 842 | 11,42 |
| 2] 2 51 27 ] 98 | 104 | 224 | 184 37 1 27 848 | 11,48 |
[ 21 1T = 11 49 26 18 T 18 99 | 105 | 222 | 182 36 | 26 8:51 11:54
[ 20 20 47 25 ] | 10 | 106 ] 220 [ 180 | 35 | 35 9,00 12;00
> 19 19 10 | 45 24 17 | 17 | 101 ] 107 | 218 | 178 | 34 24 9,10 12;10
§ 18 18 ] | 43 [ 33 102 ] 108 | 216 | 176 | 33 23 9:20 1220 |
8 17 17 9 a1 | 2 16 16 103 | 109 | 214 | 174 | 32 22 9:30 12;30 |
= 16 16 B 39 21 1041 11 | 2121 17221 31 21 945 | 1240 |
8 157 15 7 35 20 15 15 10,5 | 111 [ 210 | 170 30 20 | 10,00 | 12;50 |
S [ 14 ] 14 6 32 19 4 14 106 | 112 | 208 | 168 29 19 [ 1015 | 13:00
@ 13 13 5 28 17 13 13 | 107 ] 113 | 206 | 166 28 18 11030 | 13:15
B 12 12 4 27 16 12 [ 12 [ 108 114 | 204 | 164 27 17 1045 | 13:30 N
§ 1 11 3 25 15 11 11 109 | 1151 202 | 162 26 16 11;00 | 1345 N
S 1 10 23 14 10 10 11 1.6 | 200 | 160 25 15 11,15 | 14:00 | =
= 9 | 9 2 21 3] 9 9 1,1 | 11,7 ] 198 | 159 24| 14 11330 | 1415 | S
2 8 | 3 19 12 8 8 112 1187 196 | 158 | 23 13 1145 | 14330 | =
3 [ 7 ] 7 17 i1 7 1 7 113 | 1191 195 | 157 2 12 12,00 | 1445 | ®
) 6 | 6 1 15 10 6 6 114 [ 12 7 194 | 136 21 | It ] 1215 | 1500 | ©
[ 5] 5 [ 12 [ 9 5 S_ | 1151 121 193 | 155 20 | 10 | 1230 | 1530 | 2
| 4 ] 4 [ w0 [ 7 4 4 1 1L6 | 12271 192 | 154 19 ] 8 | 13:00 | 16,00 | ]
3 ] 3] 8 [ 5 3 3 | 1I7] 12371 191 | 153 18 3 13;30 | 16330 | =)
2] 2 ] 6 | 3 2 2 | 118[ 1247 1% | 132 17 4 | 1400 | 17,00 | =
1] 1 ] 4 [ 1 1 [ 11,97 1257 189 [ 151 | 16 | 2 | 1430 | 1730 | §
>
N
IV. korcsoport (41 éves kor felett) g
] ] Fekv§témaszban I Hajlitott kari ‘ 4 % 10 m-es ' [ [ i 8
J karhajlitds-nytijtas figgés id6re ingafutds | Helybél tdvolugrds | Hanyattfekvésbél | 2000 m-es futds =
Pont 30mpalatt | mp Fekvenyomds gmp | em feliilés 60 mp alatt { (pere) v S
1 | 0 | B f S
[ | | kedb | keldd | | S
| | F&fi | N§ Férfi | N6 | Férfi NB Férfi | N6 | Féfi N§ Fafi | N8 | Femn No | 8
I 25 | 20 13 40 20 | 16 | 16 11 12 | 2is 175 35 | 25 | 930 12,00 | S
| 24 | 19 37 19 | 11,2 122 | 213 i 173 34 | 24 | 936 12;08 | =
23 35 18 15 13 114 | 124 ] 211 171 33 23 | 94 12;16 o
—— 2 | 18 1z 3 | 17 1,6 | 126 | 200 | 160 | 3 2 948 | 1224 2
21 17 11 31 16 14 14 | 118 | 1281 207 | 167 31 21 9;54 12;32 I~
20 16 29 15 [ 119 [ 129 205 165 30 20 10:00 | 12:40 N
19 | 15 10 27 14 13 13 12 ] 13 203 163 29 19 10;10 | 12:50
8 | 25 13 122 1 1321 200 | 161 | 28 18 [ 1020 | 13:00 |
17 | 14 9 23 | 12 12 | 12 123 133 199 T 160 | 27 | 17 10;30 13;15 |
16 | 13 21 | 124 | 134 ] 798 159 26 | 16 1038 | 13:30 |
15 12 8 [ 19 11 11 11 125 | 1357 197 158 25 | 15 1046 | 13:45 |
14 | | 18 ] 126 | 1361 19 157 24 | 14 10:54 T 14,00 |
| 13 1| 7 17 10 7T 10 10 127 | 137 ] 185 156 | 23 3 ] 1102 | 1415 |
[ 1277 | 6 16 | 128 | 138 | 194 155 22 12| 11;10 | 1430 |
11 [ 10 | 5 [ 15 g ] ¢ 9 129 | 139 [ 193 | 134 21 11 | 11,18 | 1445 |
[ 10 | |14 | 13 | 14 | 192 [ 153 | 20 | 10 [ 1126 | 15:00 |
|9 9 4 | 13 1 8 1 3 8 | 132 | 142 91 | 152 | 19 ] 9 | 1134 | 1515 |
| 8 | s 3 | 12 | 133 | 143 190 | 151 18 | 8 | 11550 | 1530 |
L 7 1 7 7] | 11 7 7 17 1 134 | 144 189 150 17 ] 7 | 1210 | 1545 |
I 6 6 | 2 [ 1w 6 | 6 | 135 | 145 188 149 16 | 6 | 1230 | 16:00 |
| s 5] 9 6 5 5 | 136 | 146 | 187 148 15 ] S| 1300 [ 1630 |
4 4 ] 1 8 4 4 13,7 [ 147 ] 186 147 4 ] 4 ] 1330 | 17:00
[ 3 3 ] 7 5 3 | 3 138 [ 148 ] 183 146 13 ] 3 14,00 | 17:30
I 2 2 ] 5 3 2 2 139 T 149 [ 184 145 12 ] 2 14;30 | 18:00
L1 1] 4 1 1 1 14 | 15 | 183 144 11| 1 15:00 [ 1830 |
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2018/7.

AZ EGESZSEGI ALKALMASSAGOT KIZARO LEGGYAKORIBB OKOK

A rendvédelmi szervek hivatdsos dllomanydba csak egészségileg alkalmas személyek keriilhetnek, akik
képesek a rendvédelmi szerveknél végzendo feladatok ell4tdsara.
Az egészségi alkalmassig véleményezése arra irdnyul, hogy a megvizsgilt személy az adott szolgalati
beosztas betdltésére alkalmas lesz-e, az adott munkaksr kdvetelmeényeinek egészségi, pszichikai és fizikai
szempontbol meg fog-e felelni.
Az egészségi alkalmassdg meghatirozisanal alapvetd szempontként kell figyelembe venni, hogy a hivatasos
alloményba keriilék és az ott szolgalatot teljesitSk a szolgalat ell4tisa sordn fokozott egészségi, pszichikai
€s fizikai igénybevételnek vannak kitéve. A rendvédelmi szervek egeszségi alkalmassdgi kovetelményei nem
azonosak a honvédség vagy a polgéri életben meghatarozott kvetelményekkel. Ebbl kovetkezik, hogy aki
katonai szolgélatra egészségileg alkalmas volt, nem biztos, hogy a rendvédelmi szervek hivatisos
alloményaba is égészségileg alkalmas, az viszont biztos, hogy aki katonanak alkalmatlan, az erre a szolgalatra
is alkalmatlan,
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Nem vizsgilhat6, illetve minésithet6 az a személy, aki betegallominyban, kérhdzban van,
végtagja begipszelt, illetve bekotozitt.

Kizdré okok:

*N6knél 160 cm, férfiak esetében 165 cm-nél alacsonyabb a testmagassag.

*Krénikus belgybégyészati megbetegedések (pl.: cukorbetegség, magas vémnyomés, gyomor-
nyombélfekély, asthma bronchiale, szivbillentyli anomalik (elvaltozasok), sziv ingerképzés és vezetés
zavarai stb.); jelentds teststlytobblet (testtdmeg index szamitéds alapjan: a kilogrammban
meghatirozott testsily, osztva a méterben kifejezett testmagassig négyzetével) 25-ig normalis, 30
felett alkalmatlanségot jelent.

*Pollenallergia kdzepesen stilyos és silyos formdi (szénanatha),

*Pikkelyssmor.

*A frontalis (eliils) fogak hisnya, szuvasodésa (az eeészséei vizsgalat el6tt a pStlast. illetve a kezelést
el kell végeztetni).

L] *Erzékszervi fogyatékossag: hallascsokkenés, hallészervek krénikus gyulladasa, ezek utani 4llapota.
*Latascsokkenés - a nyers visust, (szemiiveg; és/vagy kontaktlencse nélkiili) latasélességet veszik
alapul. -4,0 dioptria feletti 14t6élesség csokkenés esetén a Jelolt mindenképpen alkalmatlan mindsitést
kap. A két szem kozétt maximum 3,0 dioptria kiilonbség lehet. Lézeres miitét utdni allapot a miitét
el6tti dioptriaszamtél fiiggden — csak a -4,0D-nél kisebb fénytorési hibanal — lehet alkalmas, a miitét
idejét6] szamitott hat hénap eltelte utén. Amennyiben a miitét el6tti dioptriaszdm -4,0 feletti, alkalmas
mindsités miitétet kvetéen sem adhats, A dioptriaszdm mértékét a miitét elétti szemorvosi vizsgalat
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leletével kell igazolni.
*Szinvaksdg (barmilyen mértéke), szintévesztés (anomaloszcopos lelet birtokaban egyéni elbirdlds
alapjén lehet alkalmas).

*Szemtengely-ferdiilés (kancsalsag), ennek korrekciés miitét utani allapota is.

*Korébbi, valamint jelenleg fennalls és eszméletvesztéssel jard kiilonbozé betegségek (epilepszia,
alkalmi eszméletvesztés).

*Ongyilkosségi kisérlet, alkohol, drog és gyogyszerfogyaszts, depresszids, szorongasos kérképek,
kezelés uténi allapotok.

*Velesziiletett és szerzett belgy6gyaszati, mozgasszervi, idegrendszeri elvaltozdsok, megbetegedések
(pl.: a gerincoszlop kéros elvéltozdsai, 14b, kéz, deformitésai, insériilések, térdsériilések, csonttrések
utani maradand6 elvaltozisok, fémrogzitéssel kezelt csonttdrés utani allapot csak a fémeltavolitis és
az atépiilt csontszerkezet ép funkcitja esetén mindsithetd alkalmasnak, stb.).

*A beszéd kifejezd és megértés zavara, olvasasi (dislexia) zavar, friszavar (disgrafia), szamolasi
(dyscalculatios) zavar, amely a gyermekkorban kezd8doit,

Természetesen a fentieken kiviil mas megbetegedések, egészségi- és bérelviltozasok is vannak,
amelyek alkalmatlansigot jelenthetnek. Az egészségi, pszichikai és fizikai alkalmassagi
kovetelményeket az 57/2009. (X. 30.) IRM-OM-PTNM egyiittes rendelet tartalmazza részletesen.
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A PSZICHIKAT ALKALMASSAGI VIZ’SG’ALAT SZEMPONTJAL,
LEGGYAKORIBB KIZARO OKOK:

A rendvédelmi szervek hivatisos allomanyaba csak pszicholbgiailag alkalmas személyek keriithetnek,
akik képesek a rendvédelmi szerveknél végzendS feladatok ell4tisara,

A pszicholdgiai alkalmassdg véleményezése arra irdnyul, hogy a megvizsgilt személy az adott
szolgalati beoszts betoltésére alkalmas lesz-e, az adott munkakor kovetelményeinek egészségi,
pszichikai és fizikai szempontb6l meg fog-e felelni. A pszichol6giai alkalmassig meghatérozasanal
alapvetd szempontként kell figyelembe venni, hogy a hivatdsos alloményba keriildk é&s az ott

szolgilatot teljesiték a szolgalat ellatisa soran fokozott egészségi, pszichikai &s fizikai
igénybevételnek vannak kitéve.
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A vizsgalat tesztek frasabol és személyes beszélgetésbol 4ll, melyek érintik az albbi teriileteket:

*Pszichés egyenstilyvesztések és funkcidzavarok, mint pl.: a szorongds, az alacsony szintfi pszichés
terhelhetéség €s stresszel vald megkiizdés.

*Kilonboz6  deviancidk, mint pl:  biincselekmények elkdvetése, az alkoholizmus, a
gyogyszerfiiggbség, a kibitdszer fogyasztas, az dngyilkossagi kisérlet, stb.

*Meghatarozott személyiségjegyek/személyiségvonasok nem megfelelé szintje. Ebbe a kategérisba
tartozik pl.: az 6nkontroll alacsony szintje, a hatérozatlan fellépés, a tilzott agresszivitds, az alacsony
feleldsségtudat és a nem megfelel alkalmazkod4si képesség.

— *Az intelligencia teszten az elvartnal alacsonyabb teljesitmény.

*Alacsony szintfi figyelmi képesség.
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*Alacsony szintli kommunikaciés képességek, kapcsolatteremtési problémak, a kiilonbszs

beszédhibak (pl.: dadogss, pOszeség, raccsolés, hadaris, stb.) beszéd és frdszavarok, szamolasi zavarok
(dislexia, disgrafia, discalculia, stb.).

*Nem megfeleld szintii palyamotivacid.

Természetesen a fentieken kiviil mis okok is vannak, amelyek alkalmatlansigot jelenthetnek_: Az
egészségi, pszichikai és fizikai alkalmassigi kivetelményeket az 57/2009. X. 30.) IRM-OM-
PTNM egyiittes rendelet tartalmazza részletesen.
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