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Az 6voda cime:
Telefon/fax szam:
E-mail:

Az 6voda vezetdje:
A tagévodak vezet6i:

Az 6voda orvosa:

Szakmai munkakozosség vezetd:

Gyermek és ifj. védelmi felelGs:
Minéségi munkacsoport vezetd:
Alapitvany kuratérium elnoke:
Sziil6i munkakozosség elnoke:
SZMK Koordinator

Ovitjsag szerkesztdi:

6775 Kiszombor Joézsef A. u. 19

62/ 297-063

kzovoda@sasip.hu

Borcsokné Baldzs Mérta

Rutainé Matuszka Katalin (Ferencszallas)
Kovacsné Pésztor Katalin (Klarafalva)
Dr. Kiss Katalin

Suliné Horvath Gabriella

Sziicsné Ponyecz Maria

Sziicsné Ponyecz Maria

Harkai J6zsefné

Mandéakné Vas Szilvia

Simor Géborné

Baranyiné Gulécsi Zsuzsanna és Németh Janosné
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BEROSZCONTO

Kedves Sziil6k és Gyerekek!

Ebben az évben is elkésziilt az ,ovitjsagunk”, mely minden évben egyszer jelenik meg.
Reméljilk, mar nagyon vartak. Akik mar ismerik - azért, akik még nem - 6k a megismerés
reményével fogadjak.

Ujsagunkat tgy igyekeztiink megszerkeszteni, hogy a csaldd minden tagja taldljon benne
valami hasznosat. Ezen a helyen szeretnénk megragadni az alkalmat arra, hogy megkoszonjiik a
kedves sziil6knek, a bolcsis- és ovis kollegdknak, valamint az alapitvany kuratériumi elnokének a
lapban irt cikkeiket, illetve, hogy megosztottdk veltink tapasztalataikat, meglatasaikat. Nem titkolt
célunk, a csalddon beliili, valamint a csalad és 6voda kozotti kapcsolat segitése, tamogatasa, erdsitése.
Ez az Gjsag a csaladnak szol, ezért ugy forgassak, hogy a gyerkécok is ratalalhassanak a nekik szant
oldalakra. Van benne példdul mese aminek illusztralasa e kicsikre vér és ezzel a rajzukkal mindjart
egy kiallitason is részt vehetnek. De akad benne tot6 is szdmukra, aminek kitoltéséhez a sziil6k
segitségére is sziikségiik lesz. S amig az anyu a konyhaban tiisténkedik, a gyermekek sajat keztileg
szinezhetik a lap hasédbjain 1év6 kis grafikakat, ezzel téve egyedivé és a csaldd sajatjava az ujsagot,
melyet - ha meg6riznek évek mulva kedves emlék lesz szdmukra.

Ez az Gjsdg Onoknek szol és akkor lesz igazan hasznos, ha Onokkel egyiitt készitjiik. Ezért
kérjiik, ha észrevételiik-, javaslatuk-, otletiik van, azt osszak meg veliink. A rajzokat, totokat és
észrevételeket, az erre a célra az 6voda folyosoéin kihelyezett 1adakba helyezhetik el.

Mindenkinek j6 lapozgatéast kivanunk! a szerkeszt6k
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Boeldeg széletésnapet!
10 EVES A ,M0sOLY6O GYERMEKARCOK" ALAPITVANY!

Sokak alma valt valéra, amikor Sarnyai Attila és Téth Tibor alapitdsaval létrejott a ,Mosolygo
Gyermekarcok”alapitvany, azzal a céllal, hogy segitse és timogassa a Tevékenységkozponta Ovodai
Nevelési Program szellemi és targyi feltételeit.

Alapitvanyunk az Alapité Okiratban meghatarozott, kozhaszna tevékenységét végzi.

Feladataink tobbek kozott:

A nevelési és oktatasi tevékenységek targyi feltételeinek javitasa
Az 6vodasok értelmi fejlédésének el6segitése, képességfejlesztés, is
A hatranyos helyzetti gyerekek felzarkoztatasanak timogatasa
Kulturalis tevékenység
Természet- és allatvédelem
Kornyezetvédelem
EgészségmegOrzés, sport
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Engedjék meg, hogy roviden tdjékoztassam a kedves sziil6ket, mit sikeriilt megvalésitani
az elmalt 10 évben.

Mikodésiink els6 évében vasaroltuk meg | végeztiink, 48.000 Ft értékben, sok tarsadalmi
azt a szép wudvari mozgdsfejleszté jdatékot | munkaval, amit a kovetkez6 évben folytattunk.
(csuszdat), 260.000 Ft-ért, amelyet az ota is 2002-t6l szinte minden évben, 30.000 -
orommel hasznalnak, 6vodas gyermekeink. Az | 50.000 Ft ©sszeggel tamogattuk az dvodai
eszkoz allagmegoévasa, szintén a kuratérium | csoportokat, melyen fejlesztdjdatékokat, egyéb
feladata. Ebben az évben egy gdztiizhelyt is | tdrgyi eszkozoket vésaroltak az 6vonénik, és
beszereztiink, 42.000 Ft- ért, mely a | ennek eredményeként, nagyon szép, esztétikus
gyermekcsoportok tevékenységét segiti. A | csoportszobakban tolthetik mindennapjukat ma
kovetkezé évben, a torna-szoba aljzatinak | is gyermekeink. Igy valésulhatott meg példaul,
betonozdsdt, PVC burkolatdinak lerakdsdit, és a | két csoportszoba fa galéridjanak kialakitdsa is.
hats6 wudvar tereprendezését, foldmunkdikat 2003-ban egy videé kamerdt és kazettit

vasdaroltunk 151.790 Ft- ért melynek segitségével
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megorokithettiink sok kedves eseményt, jeles
napokat. Az wudvarra 4 darab kerti padot
szereztiink be 27.160 Ft-ért.

Tehetséges gyermekeinket, palyazati djij,
regisztraciéos dij atvallalasaval, wutazasi dij
téritésével tdmogatjuk, rendszeresen minden
évben. Természetesen a hatranyos helyzet
gyermekek megsegitése is kiemelt feladatunk.

2004-ben  wvarrégépet, udvari jaték
kiegészitéket (kotél létra, hinta) vasaroltunk
66.000 Ft- ért, a gyermeknapi rendezvényt 50.000

Ft  osszeggel tamogattuk. Az  oviiijsdg
megjelentetésének  koltségeit az alapitvany

finanszirozza, mely évente 35-50.000 Ft kiadast
jelent. Azt gondolom, ez a jol megszerkesztett,
tartalmas kiadvany minden kedves olvasénak,
kicsinynek és nagynak, Oromére szolgal.
Koszonet az O6vodapedagogusoknak a sok
hasznos irasért!

2005-ben egy DVD-t, digitdlis
fényképeziogépet, és egy multi funkcids
fénymdsolot vasaroltunk 275.000 Ft értékben.
Tamogattuk a farsangi mulatsdgokat 55.000 Ft
Osszeggel, és a gyermeknap alkalmabol, az
udvari jaték készletét bovitettiik, melyre 40.000
Ft-t forditottunk.

2006-ban a  kiils6-bels6  hangosité
berendezést vasaroltuk meg, és tlizembe
helyeztettiik, melynek segitségével minden nap
hallhat6 az oviradi6. Ezen keresztiil koszontik a
sziilinaposokat és névnaposokat, friss hireket,
aktualitasokat hallgathatnak a gyerekek és
felnéttek egyarant. Az tinnepek szinvonalas
megrendezésében is nagy szerepet jatszik ez a
berendezés, melyet 300.000 Ft 0Osszegért
vasaroltuk meg. Ez évben a jeles napok koziil a
farsangot, és az egészségneveld programot
tamogattuk 30.000 Ft 6sszeggel.

2007-ben  egy  korszeriibb  digitilis
kamerdt, Gj mikrofont, és a meglévd
tényképezdgéphez meméria kdrtydt vasaroltunk
128.800 Ft értékben. Mar egyszerre tobb helyen is
megorokithetjiik, a fontos eseményeket. A
természet- és allatvédelem kapcsan, tdmogatjuk
a ,maddrbardt” és a ,virdgos-oviért”
programokat: gorgés faladakat vasaroltunk
példaul, melyeket a gyerekekkel egytitt tltettek
be szép viragokkal az ovoda dolgozoi a

sziilékkel. Ebben az évben egy nagy
teljesitményii, korszerii porszivét is

beszereztiink, 113.880 Ft-ért, mely az 6voda régi
szarnyanak hatékony tisztdntartasara szolgal, és
talan megkonnyiti a feladatok elvégzését.
Terveink kozott szerepel egy masik porszivé
beszerzése is, melyet az 1j szarny vehetne
birtokban. Ugy gondolom a kornyezetiink
tisztantartasa is igen fontos feladat.

2008-ban a projektort, és egy kdvéf6zo
gépet vasaroltunk 300.000 Ft ©sszegben. Az
Adventi vdsdr anyag koltségeit is alapitvanyunk
tdmogatja minden évben, és az adomanyokbdl,
kardcsonyi ajandékozdsra van lehet&ségtink.

2009-ben a projektorhoz vetitévdsznat, a
meglévé szamitégéphez, monitort, mdgnes
tablat, és CD-s magnét véasaroltunk 200.000 Ft
Osszegben. MP-3 lejitszét ajandékoztunk
minden csoportszobdnak.

Ko6zhasznt feladataink része, a kultara
megOrzése, miivelésének tamogatdsa. Ebben az
évben a méptinc csoport fellép6 ruhdit
vasaroltuk meg. Romdniai évoddiknak, magyar
népmese  konyveket,  kifestéket  kiildtiink
ajandékba. A versmondé verseny
lebonyolitasaban, a helyezettek
ajandékozdsdban, és a  tovabb  jutdk
utikoltségének tdamogatdsdban is aktivan részt
vallaltunk. Ezekre 6sszesen 81.000 Ft-t fizettiink
ki.

Az egészségnevelés, sport szintén kozhaszna
feladatunk. Tavaly kozos 0Osszefogédssal, a
tornaszoba burkolatinak teljes feliijitdsa tortént
meg, az Onkormanyzat, Nagy-Gyorgy Attila
képvisel6 és az alapitvany egyuttmtikodésével.
Ez egy fél milli6 forintos beruhézas volt.

Mivel a ,Mosolygd Gyermekarcok” Alapitvany
kozhasznt, ez azt is jelenti, hogy tagabb
kornyezetiink tdmogatdsa is feladatunk. Igy
kiiltéri kutat vasaroltunk a kozség jatszo terére,
és az 6voda els6 udvarédra. Azt gondolom ezzel
sikertilt komfortosabba tenni, a gyonyori
jatszotertinket.

Az idén 200.000 Ft értékti fejlesztd
eszkozoket vasaroltunk. Tervezziik tovabba egy
laptop, és egy hokotégép beszerzését, ami segiti
az alapitvdny adminisztrativ tevékenységét.

Azt gondolom, ha visszatekintiink, az elvégzett munkara, elégedettek lehetiink, és
szeretnénk, ha sikereinkben Onok is osztoznanak, hiszen ezt a szép eredményt az Onik
tamogatdsdval valésithattuk meg. Egyik legjelentésebb bevételi forrdsunk, az évodabdl bevétele,
amit rendszeresen tdmogatnak, és bizom abban, hogy a jov6ben is sokan vesznek részt
rendezvényeinken. 2003-t61 a személyi jovedelemadé 1%-a is gyarapitja az alapitvdiny szdmldjdt, és



ez évr6l évre egyre magasabb Osszeg. Az emult években az ipariizési adé vdllalkozdk dltal
felajdnlott részét, az oOnkormdnyzat adta dt, tobb képviseld, tiszteletdijat ajdnlotta fel, és
magdnszemélyek is tdmogattik munkdinkat.

A Kkuratérium feladata az alapitvany vagyonanak gyarapitdsa, ezért remdszeresen pdlydzatokat
készitiink, melyek hala Istennek legtobbszor sikeresek, de ha még sem, nem adjuk fel, Gjra palyazunk,
hisz a gyermekek o6rome motivalja munkankat. Mindennél tobbet ér, a mosolygé gyermekek
latvdnya, amikor birtokba vesznek, egy-egy iij jatékot, fejleszt6 eszkozt.

Remélem, sikeriilt izelitét nytjtani abbdl, hogy mennyire sokréttien tudjuk felhaszndlni a
kozosen gyftijtott adoméanyokat. Talan nem mindenki tudja, kik is dolgoznak, imméron 10 éve,
hiiségesen, kitartéan, legjobb tudasuk szerint az alapitvany kuratériuméban.

Engedjék meg, hogy bemutassam a kuratérium tagjait:

Nacsa Erika titkar, Kerekesné Mészaros Edit gazdaséagi vezet6, Szeles J6zsef, Torok Dezs6,
Suliné Horvath Gabriella és Simor Gaborné.

Nekik koszonhetem, hogy most volt mir6l beszamolnom és egyben szeretném arra kérni
Onoket, hogy tovdbbra is tdmogassik alapitvdnyunkat.

Kérjiik igy toltse ki az APEH nyomtatvanycsomagjaban talalhat6 rendelkezé nyilatkozatot!
A kedvezményezett adészama:
18465954-1-06

A kedvezményezett neve:

+Mosolygo gyermekarcok” Alapitvany

Segitdkészségiiket eldre is koszonjiik!
Harkai J6zsefné kuratérium elndke

OVODAFEJLESZTES

Immar két kisgyermekem jar a kiszombori Karatson Emilia 6vodaba, s éppen ezért vagyok boldog
harom évet tekintve. Mint azt mindannyian tudjuk, egy ekkora ingatlanndl - akar milyen funkciot is tolt be -
szdmtalan hiba ad6dik az elhaszndl6das miatt, az id6 vasfogai bele-bele mardosnak az épiilet részeibe. A
fenntartds tehat szinte szélmalomharc, de még is érdemes ezt a hosszdra nyulé kiizdelmet vivni a fenntarténak,
hiszen a felnévekvs generacidk, gyermekeink nappali jolétét biztositja a hely, s nagyon fontos szempont az is,
hogy az intézményi dolgozok komfort érzete is novekedjék, hiszen egy szép helyen a munkavégzés is mas
kedvvel torténik. Ezen felill a falu lakéinak megitélése is nagyon fontos, hiszen a szép kornyezetbe szivesebben
hordjék az emberek gyermekeiket, s a kozszajon forgé vélemények nagyban mindsitik a fenntartot is.

Mindezek figyelembe vételével mondhato6 el, hogy a kiszombori évoda évrél-évre, 1épésrél-lépésre szépiil, Gjul,
korszertisodik. A korabbi feltjitdsok utdn pélyazati lehet6ség igénybe vételével idén is nagy volument
beruhézas tortént. Kicserélték a nyugati szarny nyiladszardéinak egy részét, teljes kortien feltjitottak az ebben a
részben taldlhat6 oltozéket és mosdokat. A helyiségek kinézete, allapota teljesen megfelel a mai, modernkori
elvardsoknak, j6 érzéssel viszem minden reggel a két gyermekemet.
Van még mit helyreallitani, de 6sszességében nagyon szép 6vodaval biiszkélkedhetiink Kiszomboron.

Szekeres Krisztian, édesapa

A fenti sorokat az alabbi informacidkkal egésziteném ki az intézmény vezetSjeként. Az épiilet folyamatos
feldjitasa és szépitése mellett tudatosan toreksziink a pedagoégiai képzettségiink fejlesztésére, a neveldmunkank
hatékonyabba tételére. Sikeres TAMOP -3.1.5-09/ A-2 palyazatunk eredményeként két kolléganénk vehet részt
pedagoégusképzéseken a pedagogiai kultdra korszertisitése érdekében. A pdlyazati kifrdsnak megfelel6 a
»Fejlédé jovéért-tjat, tobbet, mast a kiszombori 6vodaban” cimi projektiinket 7.425.979,- forinttal tdimogatta a
Tarsadalmi Megutjulas Operativ Program, mely a képzések teljes id6tartaméra nyujt 100 %-os tamogatast 2010.
08. 01-tsl, 2012. 09. 30-ig.

Borcsokné Baldzs Méarta, 6vodavezett
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ARTUALIET 4SO

CSOPORTJAINK NEVSORA 2010 -

2011 NEVELESI EVBEN

Napraforgo koézépsé/vegyes csoport

Balazs Timea, Toérckné Jani Edit, Kovacs Sandorné (Kati) ;’ |7

Balla Nelli A,
Baldzs Zaldn

Bartos Rendta @
Csepké Gdbor ‘
Dedk Alex ‘
Farkas Benjamin Ferenc
Kincses Zaldn

Kispdl Ldszlé Csaba
Kolompdr Barbara
Kovdcs Hunor

Kunos Rebeka Liliana
Mezei Erik
Mityék Emma
Mursa Zsanett

R ea,
2 SEZD
Restds Krisztidn Q»)/ b

Napsugar kis/vegyes csoport

N
Simon Vivien < L '.,_-
Szurmai Viktéria - N -

Szlics Zsanett VWL
Téth Bojtorjdn
Trutz Melinda Réka
Varga Vanda

Vass Fanni Réka

Baranyiné Gulacsi Zsuzsanna, Bendk Gabriella, Matuszka Istvanné (Evike)

Adai-Simon Vivien

Baranyi Attila \\\ ///
Borka Torda Botond—
Domjdn Roxdna
Démosi Andrds
Farkas Regina Erika
Farkas Roland

Furulyds Levente Akos
Gera Marcell Kristéf
Kis Marcell Zsombor
Kovdcs Virdg

Mezei Amarilla
Nemes Lara

Qe
R 2

Bajnok nagy/vegyes csoport

Haklikné Balazs Ildiko, Siliné Horvath Gabriella, Gera Ferencné (Rézsika

Baldzs Anna Zséfi

Balla Szimonetta Viktéria
Bandor Zséfia
Baranyi Sandor
Bodré Baldzs
Borsos Norbert
Czavalinga Kristéf Csaba
Dinka David Ndandor
Domosi Lola Piroska

Fejes Jozsef
Gera Bazsé Attila
Horvath Laura Veronika
Horvdth Richdrd Istvdn
Jani Zséfia b Y
Karika Mdrk
Kis Petra Virdg N
Kis Vivien Jazmin

——

Katica kézépsé csoport

Lakatos Baldzs
Lukdcs Richard
Magyar Cintia
Madrton Levente
Méreg Milan
Mészdros Martin™
Németh Addm
Rdcz Emese Anita
6

Czene Vivien

Decsi Gergely Zoltdn
Domjdn Zéra
Fancsali Péter

Gara Mercédesz Fridgpika
Gulyds Kristéf SZ0N,
Kovdcs Adrienn |

Sdrszegi Baldzs

Stiveg Janka Villg

Szabd Lili

Szekeres Krisztidn Junior
Téth Andrds 3
Téth Maté
Turi Daniel

Kordsz Alexandra
Manddk Botond Koppdny
Mészdros Gergé
Solymosi Roland
Sztdncs Annabella
Szegedi Levente Lajos
Szokol Bettina
Téth Tamara
Turdnyi Melinda

Rédai Baldzs

Ruszkai Baldzs

Szdant6 Brigitta Ilona
Tdbori Fanni

Toth Dzsenifer

Zentai Zaldn

Nadobdn Napsugar Kitti



Micimacko kis csoport
Németh Angéla, Szabd Zoltanné (Margo), Kovacs Ilona

Bagaméri Jazmin Ivett Horvadth Zoltdn Tibor Pipic Tibor

Baranyi Bettina b %Kérdsz Gdbor Istvdn Sirokmdn Dominik

Biré Kata (&~ Kdrddi Krisztidn Szabé Fanni Csillag

Boros Sdndor Béla ¥ | § 7 Mezei Vanessza Vanda Szabé Hédi

Csala Adridn K \h—ﬂ% Naszradi Barbara Urbdn Petra

Horog Dominik Marti Nepardczki Leticia Gréta Zatyko Lili b \
Horvath Levente Pintér Ronett Zsiga Ldszlo

Ficanka nagycsoport
Martonné Miron Agnes, Szlicsné Ponyecz Maria, Csoti Janosné (Zsuzsi)

Asztalos Elizabet Kaszds Gergé Sdrkozi Hanna

Békési Addm Katona Jézsef Siiveg Merse Péter

Budai Mdrk Sdndor Kdszé Gergely Szekeres Déra Lili
Csanddi Réka Patricia Kovdcs Ottilia Szentirmai Eniké Debdra
Csanddi Zsofi Mezei Séndor Istvdn Terhes Krisztina

Cseh Sdra Naszradi Réka Trutz Nikoletta Veronika
Csuhaj Dorotya Petrik Gellért Varga Bogldrka

Furulyds Kristéf Jézset Raffai Dominika Verebes Dzsenifer Vivien

Rézsa Zoltdn Sdndor

Delfin kis/vegyes csoport
Babelné Miskolczi Zsuzsanna, Simor Gdborné, Becsei Gydrgyné (Ildi), Lajos Szilvia

Beny6 Zoltdn Istvanas Janko Georgina Noémi Sdrkany Robert

Bokor Addm , Karsai Krisztian Schvdbl Andras  © G _
Csanddi Mdté \Klonka Eniké Szabé Ddriusz Kevin)f" '\

Erdei Martin
Fejes Ddniel
Horvath Tibor Dadniel
Ipovitz Zsuzsanna

’Kovdcs Lara Szalay Zsoéfia
Ruszkai Réka Vitéz Alexander Ddvid
Ruszkai-Torok Marcell Turdnyi Réka

a

Ferencszadllasi csoport
Rutainé Matuszka Katalin, Geczoné Kiss Katalin

Erdélyi Hanna Rézsa Natdlia Kitti
Balogh Adridn Sz6gi Alexapdra
Lele Alexandra Didna Fekete Roland Aro
Gdrgydn Bence Fehér Krisztidn

Czérna Raména
Nagy Noémi
Fekete Istvdn
Danké Mildn

Klarafalvai csoport
Kovacsné Pasztor Katalin, Gazsé Mihdlyné (Irma)

Korom Levente Farkas Csamangé Gréta Hanna
Bogdromi Vivien Adrienn Dinka Maté
Schmidt Baldzs Gazsé Nikolett Amina

Mezei Mdrk
Dinka Barbara
Oldh Kornél



Napraforgd Csoport:

Baldzsné Pdpay Katalin
Téth Andrds
Mityokné Biré Erika

Napsugdr csoport:
Turiné Sz(ics Katalin
Szegvdri Ménika
Borka Krisztidn

Bajnok csoport:
Baldzsné Komlédi Eva
Bodré Andrasné (Erika)
Doba Melinda

SZMK NEVSORA
Katica csoport:
Mdndoki Aniké
Fodor Margit
Decsiné Oldh Zsuzsanna

Micimacko csoport
Gylirki Anita
Urbadnné Vigh Melinda
Horogné Kispdl Eva
Horvdth Zoltanné

Ficdnka csoport:
Viola Ildiké
Petrikné Simon Erzsébet

Delfin csoport:
Kékai Noémi Tiinde
Simonné Klonka Edit
Klonka Istvanné (Szilvia)

Ferencszdlldsi csoport:

Erdélyiné Dénes Szilvia
Czérna Ldszléné (Marianna)
Nagy Andrea

Kldrafalvai csoport:
Csdszdr Erika
Csanddi Hajnalka
Bogdrominé Nagy Ibolya

Kdszdéné Sztraka Anasztdzia

Az dvoda nyitva tartasa:

A nevelési év:

2010. szeptember 1.-t6l, 2011. augusztus 31.—ig tart.
Az oktatasi év:

2010. szeptember 1 —tél, 2010 majus 31 —ig tart.

Napi nyitva tartas: 6.00 — 17.00 oréig
(A dajkak munkaideje reggel 6.00 — 17.00 6raig tart)

Csoport 6sszevonas:
— Reggel, 6.00-7.00 éraig - reggeli gyulekezd a Micimackd
csoportban
— Délutan, 16.00-17.00 éraig — délutani gyilekezd

a Micimacko csoportban.

Mikor veheti igénybe a gyerek az 6vodat?

v’ 3. életév betdltésétdl az iskolaérettségig.

v" Amennyiben a gyermek megbizhatéan agy- és

szobatiszta;

v Teljesen egészséges,

v Asziil6 az étkezési téritési dijat befizette.

A gyermek, napi hdromszori étkezésének megszervezése,
biztositasa az dvoda feladata.

gyermekeik  érdekében
betartasara. A telies hazirendet megtaldlhatjgk az 6voda
folyosoin kihelyezett tartokba.

HAZIREND
-kivonat-

Kedves Sziil6k!

Kérem, hogy a hazirendet figyelmesen olvassak végig,
térekedjenek a benne foglaltak

Az étkezések idépontja:
— Reggeli: 9.00 -tol
— Ebéd: 12.00 - 12.30 6raig
— Uzsonna: kb. 14.45 — 15.00 oraig
(Az a gyermek, aki ebéd utan hazamegy, az
uzsonnajat becsomagolva viheti haza.)

A gyerekekkel kapcsolatos szabalyok:

Kérjik, hogy a gyermekek ruhdzatat a
praktikussag, a kényelem, a tisztasag jellemezze. Legyen
szdmukra atoltézéshez szikséges tartalékruha, valtécipd,
tornafelszerelés, udvari 0ltozék.

Az bvodaban csak egészséges gyermek tartdzkodhat.
Beteg, lazas, gyogyszert szedd, még labadozd gyermek
felvétele az 6vodaba a tobbi gyermek egészségének
megbrzése érdekében nem lehetséges. A nevelési év alatt,
hidnyzas utan, orvosi igazolas bemutatdsa az ANTSZ
eléirasa szerint kotelez6. Fert6z6 betegség esetén a
szillének az 6voda felé bejelentési kotelezettsége van.
Kérjlik, hogy a gyerekeket az 6vodaba érkezéskor a sz(il§
minden esetben személyesen adja at az 6vénének, mert
csak igy vallalhat felelésséget érte.

Higiéniai szabalyok:
Az intézmeény egész teriletén —az udvart is beleértve-
TILOS A DOHANYZAS!




Kérjik a szil6ket, hogy a csoportszobaba utcai cipdvel ne
lépienek be, a gyermekek is csak valtdcipdvel mehetnek be.
Kérjuk, hogy az 6voda folyosdin és az oltdzékben ne
étkezzenek.

A gyermekek agynemiijét kéthetente hazakuldjik mosas,
fertdtlenités, szelléztetés céljabol. Jarvanyos idészakban
hetente szilkséges az 4gynem(i cseréje.

Ha a szUl6 serkét, ill. tetlit vesz észre a gyermek hajaban,
koteles szoIni az vodaban, hogy védénd a tdbbi gyermeket
is atnézze, a kezelés modjat megbeszéligk. Az elhalt
serkéket is el kell tavolitani a gyermekek hajardl.

A torolkozbket hetente valtjuk, ezek mosaséardl a dajka
nénik gondoskodnak.

Az intézmény gyermekorvosa: dr. Kiss Katalin
Egyéb szabalyok:

Otthonrdl hozott jatékokért felelésséget nem tudunk vallaini.
Kérjlik, hogy a baleset elkerlilése érdekében az dvodas
gyerekek ékszert ne viseljenek.

Nagycsoportos gyerekeknek kotelezd dvodaba jarni. Kérjik,
hogy 6k reggel 8 oraig érkezzenek meg az dvodaba. A
kisebb gyermekeket legkés6bb 9 draig varjuk.

Az étkezési téritési dijak befizetésének rendje: a hénap
elején, eldre kell fizetni a pénztarban. Ennek idépontjat a
bejaratnal ol lathatdo helyen kifliggesztjik. Hianyzas
lemondasara el6z6 napon 8.30 6raig van lehet6ség, tehat
ez, a masnapi étkezést érinti.

Az 6voda nevelGtestiilete 5 nevelés nélkdli munkanappal
rendelkezik egy nevelési éven belil. Ezt az idét,
tovabbképzéseken valé  részvételre, nevelltestiileti
értekezletekre forditjuk. Az dvoda ilyenkor zarva tart.

Kérjlik a szliléket, irasban tudassak az 6vénbkkel, hogy a
szilékon kivil kik azok a felnbtt személyek, akik a
gyermeket elvihetik az dvodabdl és mikor.

A szll6k nevét, lakcimét, telefonszamat — a gyermekek
egyéb személyi adataival egyitt — az évondk a felvételi
mulasztasi napléban rogzitik.

Kozds nevelési elvek kialakitasa a sziilékkel:
Az oOvodankba jard gyermekeket arra neveljlik, hogy
tanuljak meg tisztelni a felnétteket, fogadjak el, szeressék
pajtasaikat, legyenek képesek az  Onkifejezésre,
onalldsagra, alkalmazkodasra. Esetleges konfliktusaikat ne
durvasaggal oldjak meg. Ezen tdérekvéslnk sikere
érdekében kérjlik, hogy dvodan kivill is erésitsék bennlik
ezeket az alapelveket.
Gyermekeik harmonikus fejlédése érdekében sziikségiink
van az Ondk igazi egyiittmikddésére, nyitottsagara,
bszinteségére. Ha problémajuk akad, keressék meg az
ovondket, ill. az Ovoda vezetdjét, probaljuk kézdsen
megoldani a konkrét helyzeteket.
A sziiléknek lehet6ségik van ra, hogy az dvodaban folyo
pedagdgiai munka alakitdsaban, a megfelelé férumokon
aktivan részt vegyenek, Otleteikkel el6segitsék a kozOs
gondolkozast.
E forumok:

—  Sziil6i értekezletek,

— Fogadoorak,

—  Nyilt napok,

— SZMK megbeszélések

— Csaladlatogatas
A gyermekek fejlédésérél csak az 6vonék adhatnak
tajékoztatast. Ha az ovond a gyermek fejlédésében
valamilyen problémat észlel, erre felhivja a szul6 figyelmét.
Kérjuk, fogadjak ezt segitd szandék jeleként, szikség
esetén vegyék igénybe a Pedagdgiai Szakszolgalatok
segitségét is.
A szllbk  kozossége  megalakitotta a  szlldi
munkakdzOsséget, melynek 21 tagja van. Csoportonként 3
f6 képviseli a szliléket.
Az SZMK EIndke: Mandakné Vas Szilvia
SZMK Koordinator: Simor Gaborné 6vodapedagdgus

Minden ovodas gyermeknek van érvényes, allamilag
finanszirozott balesetbiztositasa.
Kiszombor, 2010. szeptember 1.

A nevelésmentes napok

A nevelésmentes napok szdma a nevelési évben 5
nap, melyet szakmai napokra, értekezletek tartasara
forditunk. Az litemezést az SZMK valasztmanyaval
véleményeztetjik. A szil6ket a nevelés nélkili nap
idépontjardl legalabb 1 héttel elétte értesitjik.

A felhasznalas ltemezése, varhato idépontjai:

2010. december 23. IPR értekezlet

2011. februar 18. nevelési értekezlet

2011. majus. 10. (koril) szakmai kirandulas
2011. junius. 6. Tanévzaro értekezlet
2011. augusztus. 26 Tanévnyitd értekezlet

o=

Sziil6i értekezletek a nevelési év soran
2010. szeptember. 13-14
2010. januar. 26-30
2010. aprilis 27-30

Az 6vodai beiratkozas varhatéan 2011. marcius 1-3
kozott lesz.

Ekkor, minden dvodas gyermeket ismét be kell iratni -
pontositiuk a személyes adataikat, a lakcim, telefonszam
valtozasokat, valamint lehetéség van baleset biztositas
kotésére -.

Tovabba a 2011. augusztus 31-ig, harmadik életéviket
bet6ltd gyermekeket irathatjak be a sz{l6k,

illetve a 2011. december 31-ig harmadik életéviiket
betoltoket pedig el6jegyeztethetik..

Specialis szolgaltatasaink

Gyermek néptanc Badicsné Szikszai Zsuzsanna (heti 2 6)
Logopédia: Mészaros Adrienn (heti 3 éra)
Gyobgytestnevelés: Bodnar Ildiké (heti 4 6ra)

SNI fejlesztés Kokény Mihalyné (heti: 12 éra)

Katolikus Hittan: Varga Attila és Széke Laszl6 (heti 4 éra)
Reformatus hittan: Venkné Gecsei Krisztina (heti 1 6ra)
Jatékos angol Csapdéné Matd Ménika (heti 2 6ra)

Borcsokné Balazs Marta
ovodavezetd



ECESLSEE

MI AZ A 6GYOGYTESTNEVELES?
- Interjd Bodndr Ildiké gydgytestnevelé - kineziologussal -

Ha jol szdmolom mar ez a 7. nevelési év, amidta gyogytestnevelést tartasz a kiszombori
6vodaban. Szeretném a munkadat megismertetni jobban a sziil6kkel. El6szor is beszélj kérlek arrol,
mi is az a gyogytestnevelés? Mire kell gondolnia a sziilének, ha arrdl értesiil, hogy gyermekét a
szakember kisztirte és gyogytestnevelés foglalkozasra javasolja?

Eloszér is szeretném megemliteni, hogy
miutin (el sem hiszem) hogy 7. éve jdarok ebbe az oviba
foglalkozdsokat tartani nagyon szeretek ide jdrni.
Minden timogatist megkapok a munkdimhoz tirgyi
feltételekben és emberi hozzdallasban egyarant. Ezt
nagyon kdszondém az ovondknek, dajkiknak és
Martinak kiilon, mert e nélkiil nehéz volna eredményt
elérni.

Van egy jo hasonlatom a munkdmhoz, illetve
annak megértéséhez.
Kicsit ahhoz tudndm hasonlitani a munkdmat mikor -
az ember kiiiltet egy kis fiatal fit annak reményében,
hogy egészséges szép érett favi fog cseperedni és
zamatos termést terem majd. Azonban néha sziikség
van rd, hogy a cseperedd fankat megtimasszuk, hogy
novekedés kozben mne hajoljon el, vagy idokozben
megmetsziik, levagjuk a vadhajtisait, esetleg beoltsuk.
A ndvekedd emberi testnek is vannak ilyen fizisai
mikor egy erds tdmaszték kell neki. - Mi ezt az
izomfejlesztéssel érjiik el, a légzés és keringési
rendszer megerdsitésével, vagy egy egyszertibb
orthopédiai eszkdzzel, vagy egyszeril bitoritdssal s a
mozgds — megkedveltetésével ~ és a  biztonsig
megteremtésével.

A 520 onmagdban,mint - GYOGYTESTNEVELES -
elég determindlo és ijeszt0 eqy sziilé szamdra, aki nem
tudja, mit takar és a kisgyermekét ,beutaljak”. A

gyogytestnevelés  feladata a  szerzett,
velesziiletett  betegség  kdvetkeztében

elvdltozds  helyredllitisa, az egészségi  dllapot
egyensilyban  tartisa. Ez az elvdltozds lehet
mozgatorendszeri, vegetativ vagy neuroendokrin
rendszeri elvdltozds. Gyakorlatban ide sorolhato egy
ludtalpas, gerincferdiiléses gyermek éppiigy, mint egy
szivproblémdval sziiletett vagy asztmds, csipdiziileti
elvdltozis, esetleg félénk visszahiizodo alultaplalt,
vagy tulsilyos gyermek is ... stb. A foglalkozds
eredményes akkor lesz, ha minden egyes gyermek
sajdtos egyéni koriilményeit figyelembe veszem és igy
tervezem meg azt. Ezért mérem fel Oket mdjusban,
janudrban és szeptemberben, mert igy litom a
fejlddésiiket és  kovetem mnyomon egyénileg. A
foglalkozdsokon nagyon kénnyii dolgom van, mert a
gyerekek velesziiletetten szeretik a mozgist és a
jatékot. A jaték koré van épitve és , belecsempészve” az
a testi képességfejlesztés, mozgdskészség fejlesztés,
mozgdsmiiveltség fejlesztés, ami fontos az egyéni
elvdltozisa szempontjabol, és amivel fejleszthetd, vagy
megtarthato az egészséges fejlodése. A modszerek
vidltozatosak, de soha nem hagyom figyelmen kiviil az
eqyéni igényeket és a korosztily sajdtossigait. A
csoportokban maximum 16 gyerekkel foglalkozom
egyszerre. Itt az ovodiban valtozatos szerek és

vagy
kialakult

mozgdsterek  dllnak rendelkezésemre a  fejlesztd
munkdhoz. Igazi kis mozgdsstidiot alakitottak ki az
évek  soran, a  felujitott  tornateremben.

A tobb éves munkatapasztalatod alapjan van-e észrevételed a gyerekekkel kapcsolatban?
Ugyanazok a problémak ma is mint régebben? Novekszik, vagy inkabb csokken a problémas esetek

szama, esetleg ebben nincs valtozas?

Az évek sordn tapasztalatom szerint van
vdltozds, és ez nem jo irdnyu. A szélsdségek felé
mozdul el. Sajnos egyre tobb a gyenge fizikumii, vagy
kordhoz képest alacsony mozgdskultiirdjii gyermek és
szintén vészesen nd a tilsilyos gyerekek szima -

amely elvdltozds ardnyosan csokkenti a mozgdsigényt
és felndtt korban szamtalan betegség tiptalaja lehet.
Minden esetben sok muilik a sziil6i tdmogatdson, a
tudatos nevelésen a csalddi mintdn.

Ezeknek a gyerekeknek elég ennyi foglalkozas, amit te tudsz adni nekik, vagy van ezzel

feladata masnak is? A sziil6k figyelmét mire hivnad fel, illetve milyen jo tanacsokkal tudod 6ket
ellatni? Vannak megel6zési lehet6ségek, modszerek, teend6ik? Egész nap cipében vannak az oviban
- mindegy hogy ez a cip6 milyen? Mozognak eleget a gyerekek?
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Heti egy foglalkozdst tartok az oviban. A napi
mozgdsfejlesztés az idedlis, és megint elviltozdstol
fiiggben. Egy labdeformitisos vagy pld. , lidtalpas”
gyermeknek azonkiviil hogy nalam torndzik - naponta
sziiksége van a tdmogatdsra. Ezt elérhetjiik egy jo
cipbvel, amit naponta hord, (erre szivesen adok
tandcsot a sziilonek aki hozzam fordul) de egy otthoni
hasznos tornaeszkéz - mint pl. a trambulin, amin
ugrdlhat - egyardint fontos. A gyermeknevelés ez
iddszakdban nagy figyelmet kell forditani arra, hogy a
gyerekeknek teret adjunk arra, hogy kiélhessék
természetes mozgasigényiiket. A kertes hdiz ebbdl a
szempontbol idedlis lehet, ha elhelyeziink benne
biztonsdgos hintdt, mdszo-, nyijto eszkozoket, amit a
gyermek biztonsiggal haszndlhat és birtokba vehet.
Tamogatni kell a gyermek kreativitdsit, mert Ok
dsztondsen tudjdk - mit és mennyit engedhetnek meg
a testiiknek. Itt kell megtaldlni a kell6 ardnyokat. Nem
kell oket ,tulfélteni”, mert alapvetden rendkiviil
tigyesek. A helyi jatszotéren is jo eszkozok vannak
erre. Otthon a lakdsban is felszerelhetd egy nyuijto,
ami nem pénz kérdése, eqy sepriinyélbdl is elkészithetd
eszkoz. Fontos a kiszds, mdszds, hintdzds, futds,
uiszds. Ne legyen baj, ha elkopik a nadrig! Adjunk rd
jatszoruhdt amiben szabadon mozoghat! Nydron
viszont vegyiik le réluk a cipdt, hadd jdrjon sokat
mezitlab! A biciklizést is ebben a korban kell
megtanulnia és viszni is mielobb meg kell tanitania az
odafigyeld gondoskodo sziilonek!

Sok a feladat csalddi korben de én azt gondolom
megéri. Kitarto és tigyes, értelmes felndtté vilhat, de
az esélyét mindenképp ndveljiik annak hogy
magabiztos legyen. Ha wviszont mnem engedjiik
kisgyermekkorban kibontakozni, vagy nincs rd tere és
lehetdsége, akkor mnem alakulnak ki azok a
mozgdskoordindcids-, 1igyességi-, mozgdsmiiveltségi
teriiletek, amik a késobbiekben kiterjednek a tanulds és
gondolkodds teriileteire is. Es itt most odaértiink egy
mdsik  témdhoz, hogy milyen roppant fontos
dsszefiiggés van a mozgds az agytevékenység és a

gondolkodds kozt. Ez egy mdsik nagyon izgalmas
teriilet, de szorosan ide tartozik.

Az ép testben ép lélek igazsiga barmekkordt viltozik is
a vildg ma, akkor is érvényben van. Fontos hogy jo
tartdsi, erds okos értelmes magabiztos nemzedéket
neveljiink, mert a felndttkori helytilldsat, most
alapozzuk meg a gyerekeinknek.

Végqiil eqy személyes példa-az én nagyobbik
kislanyomat aki mdr 26 éves, 3 és fél éves kordban
agysériilés  érte  egy  autdbalesetben.  Evekig
fejlesztettem a jdrdsit és a beszédét. Minden teriiletre
elvittem, ami gy gondoltam hasznos lehet a
mozgdsfejlodése szempontjabol. 4 évesen mdr tiszott és
sielt, télen korcsolydzni tanult és ritmusfejlesztd
tdncra is beirattam. A szerzett sériilését minden
irdanybol tamogattam, hogy ne legyen maradando
tiinete. Tanuldsban és fogalmazdsban jo vagy kozepes
képességii volt, de olyan hihetetlen akaratereje lett és
kiizddképessége az évek sordn, hogy wvilogatott
sportolo volt és jelenleg testneveld és tanit az
egyetemen is. Azt hiszem a legfontosabb az, hogy
rendkiviil erds akaratereje lett és ondllo erds felndtté
vdlt, aki megillja a helyét. Ezt tette ,, mellékhatdsként”
az a sok foglalkozds, amit végigcsinaltunk az évek
sordn. Errdl azért beszélek, mert sziiloként eddig ez a
legnagyobb eredményem, és tanulsigos.

Az ovodibol a zombori iskolaba tovdibbkeriild
gyerekeket is én tanitom. Szerencsére elmondhato,
hogy nagyon jé hogy iddében elkezdjiik a fejlesztést és
sokuknak az iskoldban mdr nem is kell jarnia a
gyogytestnevelés  foglalkozdsra, — mert  teljesen
,kindtte” a problémit. Neémelyikiik nagyon sajndlja
is, hogy mdr nem jdrhat. Akik maradnak a csoportban
céliranyosabb feladatsorokat végeznek mint oviban, de
egy biztos, szemelott marad a problémdjuk a
folyamatos testi novekedésiik alatt és ez nagyon fontos
ezen a szakteriileten s a gyerek szempontjabdl.

Koszonjik a széleskort tajékoztatdsodat, tanacsaidat, személyes élményeidet. Szerintem sok
hasznos informdciét osztottal meg olvaséinkkal.
Mivel emlitetted, hogy szivesen adsz tanacsot a sziil6knek személyesen is, ezért az érdekl6dsk
elérhet6ségedet.

szdmadra az 6voda irodajaban meg tudjuk adni,a

Németh Janosné, évodatitkar




A gyermekek 2,5 - 5 éves kora kozott nagy
fizikai véltozdson mennek at. Hirtelen néni
kezdenek. Evente atlagosan 8 centiméterrel és 3
kilogrammal lesznek nagyobbak. A fejméretiik a
testiikhoz viszonyitva kisebb lesz, és az arcuk
kiszélesedik. Az agyban, a gerincben és az

idegrendszerben is  jelent6s  neuroldgiai
valtozdsok mennek végbe.
Mindezen normadlis fizikai  valtozasok

egylittes hatasdra a gyermekek Osszességében
vékonyabba és mozgékonyabba vélnak. Ilyenkor
sok sziil6 aggodni kezd, hogy gyermeke talan
nem eszik eleget ahhoz, hogy lépést tudjon
tartani ezzel a fizikai atalakuldssal. A
tapasztalatok azonban azt mutatjdk, hogy a
gyerekek ekkor is megfelel6 mennyiségt ételt és
italt visznek szervezetiitkbe, de a rendszeres
orvosi ellendrzés minden félelmet eloszlathat.

Testaranyaik és formajuk valtozasa mellet egyre
nagyobb mozgasigényt is felfedezhettink. Egyre
novekvd fizikai tigyességiik azt vonja maga utén,
hogy minden erre alkalmas eszkozre, targyra fel
akarnak  maszni. Ebben a korban, e

A JATSZOTEREN ELETRE szOLO

DOLGOK TOHRTENNEK!

Mozgds fejlédésérdl

tevékenységben oromiiket lelik, még ha tual
kockadzatos is. A felnéttek aggodalmaskodés
helyett azzal segithetik a fejl6désiiket, ha minél
tobb alkalmat adnak 4j képességiik biztonsagos
kortilmények kozotti kibontakozasanak,
fejlesztésének. A hintdval, maszokaval felszerelt,
jol  kiépitett jatszoterek remek lehet&séget
nytjtanak minderre. Fontos még, hogy batoritva
legyenek a mnagy energidval végzett, de
biztonsdgos mozgasra. Néhany  gyermek
természeténél fogva batortalanabb és fél a
jatszotéri  kalandoktél. De ha kezdetben
gyengéden probaljuk meggy6zni, béatoritani
egyre otthonosabban fog mozogni. Ereznie kell
tdamogatasunkat, s6t kezdetben még az
irdnyitasunkat is  igényelheti.  Sikertelen
kisérleteit semmiképpen sem szabad kinevetni,
inkdbb ~ minden apr6 megmozduldsukat
dicsérettel meger6siteni. Batoritsuk tervezésre!
El6szor csak  gondolja 4 azokat a
tevékenységeket, melyek még komoly kihivast
jelentenek szamara. Vegytink részt vele a
jatékokban pl. a hintan, vagy a labdaguritasban,
sétaljunk kozosen lejtékon.

Ezek é&ltal nem csak izomzata er6sodik,
fejlédik egyensulyérzete, alloképessége és nem
utolsé sorban novekszik ellenallé képessége a
betegségekkel szemben. Az ilyen nagymozgéasok
kozben a gyermek megismeri sajat testét és
képességeit is, ezéltal fejlédik onmagaraol alkotott
képe, onbizalma is. Fontos idegpalydk és idegi
kapcsolatok  éptilnek ki, melyek késébbi
fejlédésében, a tanulasban kulcsfontossaguak
lesznek.

Baranyiné Gulacsi Zsuzsanna
Napsugar csoportos 6vond

SORSZENU NEVELES

VAR EGY CSAPAT!

- befogadasrél ovondi szemmel -

Ahogy telnek az évek, és egyre tobb id6t
tolt tavol a gyermek a csaladtdl, a szulSk
feladatai is gy valtoznak.

Persze minden véaltozas izgalmat,
bizonytalansagot idéz el6 az emberben, hat még

egy 3 éves kisgyermek életében, aki vagy a
megszokott bolcsédei kdrnyezetb6l a gondozéné
jol ismert gondoskoddsabdl, vagy otthonrdl az
édesanya szeret§ Kkarjaibol kertul ovodai
kozosségbe.
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Sziil6knek, gyermekeknek egyardnt tudatosan
kell erre a valtozasra felkésziilni.

Tapasztalatom szerint a sziil6k gyakran felteszik
maguknak azt a kérdést, hogy vajon mit var az
6voda a gyermekemt6l? Erre a valaszunk
egyszeri - mi a gyermeket vérjuk, és tudatosan
késziltink erre.

Az  atmenet  megkonnyitése  érdekében
igyeksztink mar a bolcs6dében ismerkedni,
kapcsolatba lépni a leend6 o6vodédsokkal. Az
el6z6 év soran ellatogattunk a bolcsibe, és
beszélgettink a  gondozoéndkkel,  egytitt
jatszottunk a gyerekekkel, énekeltiink,
baboztunk nekik. A nyar folyaman &k is
elsétaltak az 6voda felé, kiprobaltdk az udvari
jatékainkat.

A sziilékkel val6é ismerkedést segitette el6 a
boles6dében tartott, az ovit bemutatd sziil6i
tdjékoztato értekezletiink, ahol a vezetd 6vondvel
és a leend6  kiscsoportos  6vondkkel
taldlkozhattak az anyukak, apukak. Itt fotokkal
kisérve mutattuk be az oviban foly6 életet, az
6vodai nevelést. Mindezekkel abban is
igyekeztiink segiteni, hogy mind a sziil6k, mind
a gondozondk j6 élményekkel tudjanak mesélni a
gyerekeknek az ovirdl, ezaltal is j6 érzéseket,
pozitiv varakozast keltve benntik.

A Kkolcsonds megismerést szolgdlta a nyilt
napunk és a csaladlatogatasok is. Fontos, hogy a
sziilok és gyerekek megismerjék az ovit és
érezzék, hogy itt biztonsdgos szeret6 kozegbe
kertilnek majd. Az  6vondknek  fontos
informéciokat adnak a gyermekrdl, a csaladrol a
csaladlatogatdsok. Ez az alkalom lehet6séget ad
a gyerekek mélyebb megismerésére,
csaladban elfoglalt helyére, szokasaira,
napirendjére. Intimebb kérdésekre is sor
kertilhet ilyenkor, melyeket a sziil6 nem

tud feltenni a mindennapos rohandsok

kozott, illetve a tobbi sziil6 el6tt.

Az els6 napjukon a gyerekeket a
bolesédei gondozondjiik jelenléte is
tamogatta. Ekkor néhany orara veliik

egylitt itt maradtak, hogy a szamukra
biztonsagot adé személy kozelségét
érezhessék még. Ugyan igy az otthonrol

érkez6 gyermekek sziilei is itt tolthették

a délelottot a kicsikkel.

Mindezek a taldlkozasok a gyermekek-,

szil6k- és a gyermeket neveld
intézmény  kozotti  j6  kapcsolat
megalapozoi voltak, hiszen az

elkovetkezendé évek hatékony nevel6

munkajihoz, a  gyermekek  egészséges
fejlédéséhez nélkiilozhetetlen a bizalom talaja.
Fontos volt ahhoz, hogy a sziil6k teljes

meggy6z6déssel tudjak tdmogatni gyermekeiket
az UGj megismerésében. A gyerekeket ugyanis
nagyon fel tudja kavarni, ha érzik a sziil6i
bizonytalansagot. = A hosszara  nydjtott
blcstzasok, a tétovazds, és egyéb jelek arrol
arulkodhatnak szamara, hogy az anyu vagy apu
nem biztos a dolgaban. Ezek megriaszthatjak
6ket, és sokkal jobban szoronganak, mintha
rovid bacst utan mosolyogva és magabiztosan
hagynak az oviban. Ha nap - mint nap
megtapasztaljdk a sziil6 bizalommal teli-,
tdmogat6 szeretetét és a viszontlatds oromét, az
elvilas fajdalma csak atmeneti lesz. Bizony
ilyenkor a sziil6knek is fel kell ismernitiik és el is
kell fogadniuk, hogy gyermekeik lassu-,
fokozatos eltavolodasa (levéldsa) nem tragédia,
hanem az élet normalis rendje. Biiszkék lehetnek,
ha latjak a kicsi onallésodasat, azt hogy egyre
jobban boldogul nélkiiliik is.

Hiszem, hogy a tudatos el6készit6 megalapozas
nem volt hidbaval6. Ennek koszonhetSen
tapasztalhattuk meg azt, hogy a gyerekek hamar
és konnyen beilleszkedtek az 4j 6vodai kozegbe.
Az ismerkedés itt még korant sem ért véget a
kicsiknek. Szamukra ez még csak most
kezdédott. De ahhoz, hogy végiil elfogadtak az
4j felnbtteket, az 1) kozosséget, illatokat,

jatékokat, az aj izeket, szokasokat és szabélyokat
is, biztonsagot ado alapot teremtett.

Baranyiné Gulécsi Zsuzsanna

Napsugar csoportos 6vond




BOLcSODEBSL AZ OVODABA
- az dtmenetrdl gondozondi szemmel -

Minden vdltozds nagy hatdssal van a gyermekek életére, kiilonésen, ha egy madsik
intfézménybe keriil, bolcsédésbdl 6vodds lesz. Természetesen elényt élvez az otthonrdl jott
tdrsaival szemben, aki bdlcsédés volt, hiszen mdr megismerte a csoportban élés apré szabdlyait,
a tarsakhoz és mds felngttekhez valé helyes viszonyuldst, mégis az dtmenet nem konny( idészak

szdmukra sem.

Ezt tudva, és a kordbbi tapasztalatokat
figyelemben véve, igyekezett a két intézmény
még szorosabb kapcsolatot kialakitani. A
gondozdndk és ovondk egyiittmikodésével,
pozitiv  eredmények  sziilettek.  Egymds
munkdjdnak tudatos és mélyebb megismerése,
elfogaddsa, és kolcsonos tiszteletben tartdsa,
jo hatdssal volt a gyermekek beilleszkedésére
is.

Régebbi iddben is j6 kapcsolat volt az

ovi és bolcsi kozott, az év folyamadn tobbszor
is  megldtogattak az  ovisok, kedves
meglepetésekkel, misorokkal ajdndékoztak
meg egy-egy jeles napon.
Az elmdlt években is nydr elején elldtogattak a
Jjovendébeli kiscsoportos  dvonénik  a
bolcsddében, és ismerkedtek leendd ovisaikkal,
igyekeztek amennyire csak lehetett bolcsis
jeliket megtartani, és orommel fogadtdk a
gyermekekrél szolé tdjékoztatdst. A kozds
sziiléi értekezlet is mdr tobb éves mdiltra
tekint vissza, de az idei rendhagyd volt.
Nagyon felkésziilt alapos munka elézte meg
ezt a sziiléi értekezletet, amit ez dton is
szeretetnénk megkoszanni az 6vo néniknek.

A nydr elején az idén is eljottek az Svondk
megldtogatni benniinket, de mdr nem csak a
leendé ovisok megismerése volt a cél csupan,
hanem megismerni munkdnkat is.

A bdlcsddei nevelémunka hatékonysdgdt, a
modszertani ajdnldsok segitik és hatdrozzdk
meg, amelyekbdl nem csak azt lehet megtudni,

hogy hogyan neveljik a bélcsédében
gyermekeinket, hanem azt is, hogy miért igy,
és mit eredményez. Ezt egy szakmai
tandcskozdson beszéltik meg az

ovodapedagdgusokkal. Nagyon jé érzés volt,
betekinteni egymds munkdjdban, igy egymds
munkdjat  elismerve a  pozitivumokra
tdmaszkodva, folytatjuk kozos feladatunkat, a
gyermekek érdekében.

A kozos sziiloi értekezleten a két intézményt
pdrhuzamba dllitva, fényderiilt arra, hogyan
épiilhet egymdsra a két intézmény neveldi
programja, milyen vdltozdsok vdrnak a leendé
bolcsédésekre. Ez a sziiléi értekezlet a
bolcsédében kezdédott és az dvoddban ért
véget egy kedves bemutatkozdssal, nyilt nap
keretében.

Ugy gondoljuk ez az dtmenet, j6 érzést vdltott ki sziilskben és nevelékben egyardnt, és a

gyermekek érdekeit szolgdlta.

Kell ennél fontosabb?

a Bélcséde gondozonéi

FELELOSSEGUNK A ZENEI NEVELESBEN

A sziilék ritkdn torédnek idejekordn a zeneérzék fejlesztésével. A legtobb gyermek nem
jut hozzd, hogy természetesen zenedsztonét idejében foglalkoztassa. Ez pedig fejlesztés hijdn
eltompul, az emberek tobbsége zenétleniil megy végig az életen, s még jo ha nem sejti, mit

vesztett., (Koddly Zoltdn)
Nekiink, anydknak van feleldsségiink ezen a
téren, hiszen mi tartjuk legelészér karjaink

kozott  djsziilott  gyermekiinket.  Elsg
ringatdsainkkal, a bolcsddalok énekelgetésével



osztonosen megkezdddik a gyermekiink zenei
fejlédése. Az édesanya odaforduldsa fontos
lizenetet hordoz a gyermek szdmdra - azt,
hogy minden rendben van vele, egyetlen
porcikdjarél sem feledkeznek meg, minden
izében szeretik. Minél kisebb a gyermek, anndl
inkdbb igényli a kozvetlen testi kontaktust, az
odabijdst, az dlelést. A szeretet személytdl
eredd érintések sokfélék lehetnek. Ilyenek; a
cirdgatds, a simogatds, a hdcogtetés, a
csipkelédés ... stb. A

hétkoznapi
tapasztalatok is
mutatjdk, hogy a
cirégaté kezek
nyomdn a fdjdalom
enyhiill, a sebek
gyorsabban
gyogyulnak. Ha
ehhez még a
nagyanydinktél
tanult monddkat s
mondogatjuk, még
teljesebbé vdlik a
t6rédés. =

LAj bdj, kecskehdj,

ha meggydgyul,

majd nem fdj.”
A gyermek zenei érdeklédésének elinditdsdra
az énekelgetés, az énekes jaték a legjobb

modszer. Az énekelgeté édesanya, hagymama
személyes jdtéka érzelmileg hat a gyermekre.
A zenei monddkdk és ,olbeli” jatékok fontos
szerepet  toltenek be az  anyanyelvi
fejlesztésben is. Ezekbdl az kétszemélyes
jatékhelyzetekbdl fejlédik ki a kisgyermek
éneklési kedve.
Ovodds korban a gyermek érdeklédését
leginkdbb a szdéveges, egyszdlamd dallamok
kotik le. Igénylik, hogy a dal eléaddjat ne csak
hallja, de ldssa is.
Csak a megfeleléen
kivdlasztott zene
lehet épité jellegd.
Napjaink
technikdjabdl
eredden a
gyermekek
dltaldban  nagyon
sok .gépzenét"
hallgatnak. Ezek a
.gyermeksanzonok"
azonban nem
mindig juttatjdk a
gyermeket a
zenei élményhez. Igyekezziink
gyermekeink mindennapjaiba

megfeleld
otthon

becsempészni - az anyanyelvi képekben és
szimbdlumokban oly gazdag - népi mondékadkat,

zenei jatékokat és népdalokat!

AZ ENEKLES LEGYEN MINDENNAPOS TEVEKENYSEG!

Az o6voddban mindennapos tevékenység az
éneklés, mely viddm, bardtsdgos légkort
teremt és szorongdst is old. A koézdsségi
érzés fejlesztésében kimagaslé szerepiik van a
dalos jatékoknak. Egy-egy jaték sordn a

gyermekeknek  szdmos  alkalommal  kell
egymdshoz  alkalmazkodniuk,  tiirelmesen
kivarni, mig rdjuk keril a sor. Ekkor

szembesiilnek azzal is, hogy melyik tdrsuk
kedveli 6ket, és el kell fogadniuk mindenkit
jatszotdrsuknak, aki dket vdlasztja. Az éneklé
jaték soran fejlédik  figyelemmegoszto
képességiik, hiszen egyszerre kell énekelni,
feladatot végrehajtani, szabdlyokat betartani,
tdrsaikra és az 6vé nénire figyelni. A
ritmusérzék alakuldsdt segiti a hangszerekkel
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kisért dalolds. A zenei halldsfejlesztés az
aktiv  éneklésen alapszik. Pl: jatékosan
érzékeltetjiik a magas és mély hangokat, vagy
a halk-hangos kozotti kiilonbséget.

A zenei anyanyelv szorosan kapcsolédik az
anyanyelvi neveléshez is, hiszen ritmusdban,
hangstlyaiban, hanglejtésében, szerkezetében
azt koveti.

A zene egyetemes, a zene utat
teremthet oda is, ahovd a szavak mdr nehezen
érnek el. Koddly Zoltdn is azt mondta: .legyen
a zene mindenkié!"

Legyen a zene az Oné is, Kedves Olvasé!
Bendk Gabriella, vodapedagdgus, Napsugdr
csoport



Az iskolai életre valo alkalmassdgrol
A gyermekek és a csalddok életében is kiemelt
jelentdségli idészak a tanksteleskor kezdete.

A gyermek akkor iskolaérett, ha fizikai,
szellemi és pszichikus szempontbél egyardnt
képes megfelelni az iskolai kdvetelményeknek.
Az iskolai életre valé alkalmassdg kritériumait
3 csoportba sorolhatjuk; testi, pszichés és
szocidlis kategoridba.
1) A testi fejlettség szempontjdbdl
lényeges, hogy a gyermek életkordnak
megfeleld egészségi dllapottal, fejlettséggel
rendelkezzen, vagyis sllya és magassdga
megfeleld legyen. Mozgdsszervei, ldtdsa,
halldsa jol funkciondljon, beszéde érthetd
legyen. Fontos tovdbbd az izmok fejlettsége,
hiszen ez teszi képessé a gyermeket a tobb
ordn dat tarté egyhelyben iilésre és az
iskolatdska cipelésére. Figyelembe vessziik
az idegrendszer fesziiltségbirdsat, valamint,

hogy egyértelmien kialakult-e mdr a
gyermek jobb-, illetve balkezessége.
2) A pszichés fejlettség teriiletén

elséként a figyelem, emlékezet, gondolkodds
¢életkordnak megfeleld szintjét kell kiemelni.
Nagyon fontos tovdbbd a tanuldshoz
sziikséges tapasztalatok, alapismeretek és
gyakorlati készségek érettsége, valamint a
feladattudat, kitartds, monoténiatiirés és
késleltetés képessége.

EGY LEPESRE AZ ISKOLATOL

Néhany gondolat arrdl, hogyan segithetnek a
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sziilék gyermekeiknek abban,
hogy alkalmassa valjon az iskolai életre.

Az iskoldba késziil gyerekek akaratlagos
figyelemre valé képessége 5-10 perc. Fontos,
hogy tartésan le tudja kotni magdt
rajzoldssal, szinezéssel, feladatlap
kitoltésével (10-15 perc). Elvdrhato egy 6
éves gyerektdl, hogy tudjon visszamondani
egyszer( vagy bdvitett mondatokat, hallds
utdn. Legyen képes 3-4 elembdl dallé6 képsort
vagy mintdat felismerni.

Gondolkoddsa lényegldté legyen. Ismerje az
elemi fogalmakat, valamint azonositsa a téri

és idébeni  tdjékozdddshoz  sziikséges
fogalmakat. Mennyiség és szdmfogalma
életkordnak  megfelelé  legyen, tudjon

tdjékozodni, mliveleteket végezni a tizes
szdmrendszerben.

Fontos az iskolai tanuldsra valé érettséq is,
ide tartozik a feladattudat kialakuldsa, a

monotoniatlirés, az dtlagos munkatempo
tovdbbd az 06ndll6é munkavégzésre valé
képesség.

3) Ami taldn a legfontosabb
iskolaérettségi kritérium, az a gyermek
szocidlis fejlettsége, beilleszkedési
alkalmassdga.

A gyermeknek ahhoz, hogy iskoldba
mehessen - rendelkeznie kell alapvetd

szocidlis érzékenységgel. Ez azt jelenti, hogy
fudja  érzelmeit  szabdlyozni,  vdgyait
késleltetni, le tudjon mondani pillanatnyi
érdekeirdl. Tudjon egyiittmikodni, legyen
képes kapcsolatot teremteni és fenntartani
tdrsaival ill. a felnéttekkel. Nehézségek
nélkiil tudjon beilleszkedni csoportjdba, a
felnéttek irdnyitdsat fogadja el.

Ezek a legfontosabb szempontok.

Mit tehetnek a sziilok annak érdekében,
hogy gyermekiik iskolara valé alkalmassa

valasat segitsék?

Nagyon sokat!



1.) Hogy testi fejlettségiik - testsilyuk -
megfelelé legyen, nagyon fontos a helyes
tdpldlkozds. Nem mindegy, hogy a gyerek mit
és mennyit eszik. A fejlédésben Iév
szervezetnek sok fehérjére, vitaminokra,

dsvdnyisékra van sziiksége. Ezért
gondoskodni kell arrél, hogy megfelelé

mennyiségli hust, tejterméket, zoldséget,
gylimélcsot kapjon a gyermek.

A gusztusosan elkészitett étel izléses
tdlaldsa, az anyuval, apuval k6z6s étkezések -
fokozzdk az étvdgyat.

Toltson a gyermek minél tobb idét a szabad

levegén és ott, kedvére futkdrozzon,
szaladjon, jatsszon, labddzzon, kisszon,
mdsszon. Ne korldatozzdk mozgdsdban,

jatékdban, mert csak igy fejlddik izmainak
erdssége, igy alakul ki helyes testtartdsa. A
focizds azonban akkor az igazi, ha apuval
vagy anyuval egy csapatban lehet jatszani!
Ami még nhagyon fontos, a napirend. J6 ha a
vacsora, a filrdés, az esti mese utdni
lefekvés ritmikusan ismétlédik. Ne az esti
film utdn menjen a gyermek aludni, mert
este tiz - tizenegy 6rdtdl reggel félhét -
hétig nem tudja eléggé kipihenni magat.

2.) A  pszichés  fejlettségért. A
mindennapi jaték mellet a 3-6 éves gyermek
¢letében nagy hangstlyt kap a jdtékos
munkatevékenység is. A feladatok nagy
oromet jelentenek szdmukra, kiilonésen
akkor, ha elvégzéséhez sikerélmény tdrsul.

A gyermekeket tdrsnak lehet és kell
tekinteni, igy szinte mindenbe bevonhatdak,
féleg akkor ha ezzel anyunak, apunak
segitenek. Lehet, hogy késdbb lesz kész az
ebéd, vagy lassabban lesz 6sszeszerelve az
auté akkor ha .apro kezek" is segitenek, de
ezeket a kozos élményeket semmi nem
potolja. Ne fukarkodjanak a dicsérettel,
simogassdk meg a szorgoskodd gyermek
fejét. Ne koveteljenek téliik felngtt szinti
tokéletes munkdt, mert a kis kezek még nem
elég ligyesek. Az édesanydval, édesapdval
kozosen végrehajtott tevékenység kiilongsen
nagy élmény a gyermeknek. Ezekre az
egyiittlétekre, meghitt pillanatokra felnétt
kordban is emlékezni fog.
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A konyhai munka sordn ha példdul tésztat
adunk a gyermek kezébe, ezzel fejlesztjiik
kéziigyességét, megfigyeléd  képességét,
hiszen le nem veszi szemét anyjdrdl, aki
szdmdra a minta. Az is j6, ha az edényeket
rakosgathatja. Felfedezheti, hogy melyik
kisebb, melyik nagyobb, megszdmldlhatja
Oket, ezzel is fontos gondolkoddsi
miveleteket gyakorolhat. Ha elmondjdk,
vagyis beszéddel is kisérik a cselekvést,
akkor fejlesztik gyermekiik emlékezetét és
szokincsét is.

Szinte a  legfontosabb  teriilet a
beszédfejlesztés. A leglényegesebb, hogy
engedjék beszélni a gyermeket. Minél tébbet
beszél, anndl jobban ki tudja magdt fejezni,
gazdagodik székincse. Ebben a korban
minden érdekli 6ket, ezért sokat kérdeznek.
Ezekre a kérdésekre mindig tiirelmesen kell

vdlaszolni, Udgy, hogy azt a gyermek
megértse.  Minden alkalmat  érdemes
megragadni, hogy felhivjuk a figyelmiiket az
oket  korilvevé  kornyezetben  torténé
vdltozdsokra. Haszndljanak ki  minden
lehetdséget, beszélgessenek sokat

gyermekeikkel, érté figyelemmel forduljanak
feléjik.

Ha ovibdl hazafelé menet megkérdezik ,mi
Ujsdg az oviban" - a gyerekek nagy része azt
mondja .semmi’. De ha a kedves sziild
elkezdi mesélni, hogyan telt az 6 napja, a

gyermekek is megnyilnak és elmesélik
élményeiket, tapasztalataikat.
A  beszédfejlesztésben nagyon sokat

segitenek a képes konyvek. A képolvasds jol
el6késziti az olvasdstanuldst. A mesék vildga

elvardzsolja a gyermekeket, szivesen
utdnozzdk  annak  féhését,  izgulnak

sikereiért. A mesék, versek elmonddsdval
fejlesztik emlékezetiiket,
kifejezdkészségiiket, ritmusérzékiiket,
esztétikai érzékiiket.

3.) A szocidlis fejlettségéért. Gyermekiik
akkor vdlik szocidlisan érzékennyé, ha a
csaldd mindennapjait a rendszeresség hatja
at, kialakult norma és szabdlyrendszer
szerint telnek napjaik, és a sziilé nevelését a
meleg-korldtozé attitid jellemzi. Ha a



csalddtagok egyiittmiikoddk, felelésséggel
tartoznak egymds irdnt, dgy fejlédik a
gyermek tolerancidja, alkalmazkodé
képessége, empdtidja, sziikebb és tdgabb
kérnyezete irdnt.

Mindezeket egyiittvéve tehdt megdllapithato,
hogy a kiegyenstlyozott Iégkérben, szeretd-,

gondoskodé  sziilokkel egy csalddban él6
egészséges  gyermekek, minden  téren

felkésziiltté vdlnak az iskoldra, gond nélkiil

olele

Nem kell szakembernek lenni ahhoz,
hogy felfigyeljtink a tényre, hogy a mai magyar
emberek életmédja nem tdmogatja az egészség
megdbrzését. Jellemzd a helytelen téplélkozas, a
mozgashiany és a rohano életvitel. A gyermekek
és a fiatalok egészségének megorzése, egészséges
életmodra nevelése kiilonosen fontos feladat
napjainkban.

Az 6vodaskorta gyermekeknek
fejlédésiikbsl adododan is nagy a mozgasigénye,
mozgasuk egyre tigyesebb, tnallébb, nagyobb az
er6kifejtése, a teljesitménye. A mozgasfejlédés
zavartalansagat, kozos er6vel tudjuk csak
biztositani. Ezen a teriileten is 06sszefogva,
kozosen kell egytittnevelniink a sziiléknek és a
pedagoégusoknak.

A Kkorlatozasok és tilalmak gatlasokat hoznak
létre, a talzott aggodalmaskodds nem hoz jo6
eredményt. Igy a gyerekek onall6tlanok lesznek,
késve vagy egyaltalan nem alakul ki a megfelel6
mennyiségli mozgasos tapasztalatuk. A rosszul
értelmezett gondoskodas besziikitheti a gyermek
mozgasterét, mozgasfejlédését, a személyiség
kibontakoztatasat.

A fent emlitettek miatt is - ebben a nevelési
évben kiemelt teriiletként foglalkozunk a
gyermekek mozgasaval. Ev elején és év végén -
kiilonboz6 gyakorlatokon keresztiil - felmérjiik a
gyerekek fizikalis teljesit6 képességeit, az
erejiiket, a gyorsasagukat, az alloképességiiket, a
szem-kéz és a szem-lab koordinaciéjukat. Ev
kozben azutédn, ezeken a teriileteken tudatosan
fejlesztjik majd Oket. Varhatéan a tavaszi
felmérés lathatéva teszi szamunkra munkank
eredményességét. Természetesen a sziilok
egylittmiikodésére is szdmitunk az eredményes
fejlesztésben.
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veszik az .akaddlyokat”, orommel,
kivancsisdggal telve Iépik at az iskola kapujat.
Ugy gondolom, a sziiléi hivatdsndl szebb
kotelesség nincs. Egy  kicsivel  tobb
odafigyeléssel, az onos érdekeket,
kényelmiiket kissé hattérbe szoritva, sokat
tehetnek a kedves anyukdk és apukdk azért,
hogy ovis .kis" lanyaikbdl, fiaikbdl igazi iskolds
vdljék.

Siiliné Horvath Gabriella, Bajnok csoportos 6véné

«.A KIS OLIMPIKONOK"

Legyen kozos a célunk! Fejlessziik egyiitt a
gyermekeik mozgdsdt, dlloképességét! Onoket is
buzditani szeretnénk gyermekeikkel a kozos
sétdkra, a kozos jatszotéri programokra,
labdazasokra, a téli hénapok és a hé 6romeit is

kihaszndlva a szabadban val6 mozgésra,
szanko6zdasra, hoemberépitésre.
A tavaszi eredményeket egy

nagyszabasi programmal szeretnénk zarni,
amire egy szegedi sziiletésti kenuversenyz6
olimpiai bajnokot, Vajda Attilat is meghivtunk
vendégként, ezzel is inspirdlva és figyelmet
felhivva a mozgas fontossdgara, a mozgas és a
sport szeretetére, a sportoldsra. Ezen a sziil6kkel
kozos programunkon - a gyerekekkel egytitt
hivunk mindenkit, jatékos mozgésra.

Minden gyermek egy talany, akiben
rejtett kincsek vannak. Minél hamarabb fedezziik
fel ezen rejtett titkokat, értékeket!

Németh Angéla, Micimacké csoportos 6vonéd
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SZULORKET RERDEZTUNIK

HoeYy SsZOKAS A BESZOKAS?

Vigydznak majd ra? Mi lesz, ha leesik a
mdszokdrol? Szeretni fogjak majd a gyerekek? Ki
torli meg az orrdt? Eszik majd rendesen? Es ha
nem tud elaludni? Ki dlelgeti, ha EN nem leszek
ott?

Ezekkel és sok mdas hasonlé kérdéssel
egylitt kavargott velem a vildg azon a
reggelen, amikor lanyommal az elsé nap az
6vodaba késziilttink. Ennek immar négy éve,
azota mar az dccse is ovis. Idén lakohelyet és
ovodat is valtottunk, ezaltal sok hasznos
tapasztalatot gy(jtottiink beszoktatds terén.

Akkor, azon a Dbizonyos reggelen
nyomaszté aggalyaim kozepette feltettem
magamnak a kérdést: Kinek is kell itt
tulajdonképpen ,beszokni”? Ra kellett
ébrednem, hogy el6szér nekem. Hisz nem
varhatom el a gyermekemt6l, hogy érommel
kezdje az 6vodas hétkoznapokat, ha én igy
aggodalmaskodom. Az érzékeny antennaival
azonnal venné az adast, ezt eltitkolni el6tte
lehetetlen. Nekem kell feliilkerekednem
aggélyaimon, csak igy segithetek neki, hogy
batorsaggal l1épje at az ovi kiiszobét.

A kései sirdogilo

A beszoktatds fokozatosan tortént, lanyom
mindig egy kicsivel tobb id6t maradt ott, én
pedig egyre hosszabb ideig maradtam tavol.
Mindig elkdszontiink egymdst6l, sohasem
tntem el sz6 nélkiil és eltelt néhany hét,
mire mindketten megszoktuk, hogy vége
van az egész napos egyiittléteknek. Occsénél
mar gordulékenyebben ment a levalas,
hiszen  mindig egyiitt mentink a
nagytesoért. Mire elérte az 6vodaskort, mar
ismert mindenkit és alig varta, hogy 6 is
btiszke ovis nagyfia lehessen. Viszont
néhany hét utan, mikor oda lett az Gjdonsag
vardzsa, bizony elpityeredett néhanyszor és
szivesebben maradt volna otthon, a csaladi
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Ahdny ovi, annyi (be)szokds

Az idei esztend6 eddig sok oromteli
valtozast hozott csaladunk  életében.
Madjusban vilagra jott harmadik
gyermekiink, nydron pedig magunk mogott
hagyhattuk a 3. emeleti varosi panellakast és
végre belakhattuk a zombori hazikénkat. Ez
persze a gyerekek szdmadra azt jelentette,
hogy 1j 6vodaba fognak jarni, amire ezuttal
céltudatosan késziiltiink.

Szerencsére mar a beiratkozaskor sikeriilt
benntink sztil6kben pozitiv képet kialakitani

gyermekeink  leend6 ,munkahelyérél”.
Alkalmunk nyilt, hogy a rendszeres
6vodabajaras el6tt csaladostul
ellatogathassunk hazttiznézébe,

megismerkedhesstink az ovi helységeivel,
udvaraival. Lanyunk, aki a nagycsoportot
kezdte, lehet6séget kapott arra is, hogy 6
donthessen, melyik csoportba szeretne majd
jarni. A részletes anamnézis, amiben
gyermekeink el6életérdl, szokasairol
kérdeztek, és az o6vodaban dolgozokkal
folytatott beszélgetések is, mind azt az érzést
keltették benntink, hogy itt figyelembe
veszik a gyerekek jellemét, lelkivilagat, és
tiszteletben tartjdk az egyéniségét.

Hiszen az ovi egy nagy kaland!

Eljott a szeptember, és az els6 nap az 4j
oviban. Izgatottan, kell6 bizalommal és egy
jokora adag batorsdggal léptiink be az ajton.
A lanyunk maér az 6ltoz6ben azt kérte, hogy
ne menjiink be vele a csoportba, betalal 6
egyeddl is. Kiscsoportos fiank fél éra jaték
utan kozolte, hogy most mar hazamehettink,
és délutan talalkozunk.

fgy valt az eleinte elvarazsolt
kastélynak ttin6 kiszombori 6voda egy nagy
kalandparkkda, ahol az elengedhetetlen

napirend és az élményt ad6 tevékenységek
mellett megadatik gyermekeinknek a jaték
Orome is.

Szilagyi Emese, édesanya



UERMWESZET LEESEN

TubDOD-E?

@ Hogy egy élet alatt atlagosan hanyat ver a
szived?

Egy atlagos élettartam alatt 2,5 millidrdszor
hazédik o6ssze a sziv. Ez azt jelenti, hogy
percenként 72-szer, naponta 103 680-szor.
Ez nagyon nehéz munka a szivizomnak, igy
munkajat érdemes segiteni, ahogy csak tudod.
Er6sitsd szivedet, hogy egészségesen tudjon
kisérni téged egy életen at!

Mire figyelj?

Sportolj sokat és tigyelj a taplalkozasodra !

@Tudod e mi az olimpia jelmondata?
,Gyorsabban - magasabbra - batrabban”
Egyszer egy bacsi igy gondolta, hogy a sport a
legalkalmasabb eszkoz arra, hogy a vilag Osszes
népét Osszefogja, és kozottik baratsagot
alakitson ki. Az 6 tervei szerint 1894. junius 23-
an Périzsban 0Osszetiltek a vildg Osszes
orszaganak képvisel6i, és dontést hoztak az
olimpiai jatékok megrendezésérél. Megalakult a
Nemzetkozi Olimpiai Bizottsdg amely az
olimpiai jatékokra vonatkoz6é Osszes {tigyrol
dontott, és dont azdéta is.

Ok talaltdk ki azt, hogy az olimpiai zaszl6
hogyan nézzen ki: az 6t kiilonb6z6 szind karika
az Ot foldrészt jelképezi. A Bizottsag otletei
alapjan sziiletett meg az olimpiai jatékok
jelmondata is: 'citius, altius, fortius" (latinul),
amely magyarul annyit jelent, hogy "gyorsabban,
magasabbra, batrabban".

Ok MOINIDIT AR
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A gyerekek az oltoz6ben 6ltozkddnek, készulne
az udvarra. Ové néni kérdezi Tordatsl melyik az
6 pulovere. Mire 6 igy felel: - Ez az én pulcsim,
ami hasonlit ram. -
©O00O
Az egész csoport az asztalnal il és éhesen varjak
a finom ebédet. Béta tiirelmetlentil megjegyzi: -
Ov6 néni! Teli van iirességgel a tanyérom! -
©O00O
A gyerekek az asztalnél szorgalmasan
rajzolgatnak.
Ovoé néni érdeklédve megkérdezi:
- Na ki mit rajzol?

@ Test méretéhez képest melyik allat a
legerdsebb?
Ha hiszed, ha nem a bogarak a leger&sebb
allatok bolygénkon. Egy orrszarviabogar
példaul sajat tomegének 850-szeresét képes
elvinni a hatan.

@ Egy kilogramm méz elGallitasahoz mennyi
virag kell?
Ekkora mennyiségli méz elSallitasahoz a
méhek 4 milli6 virdgot latogatnak meg,
mikozben a megtett tavolsag a Fold
kertiletének négyszerese.

@ Melyik allat alszik a legkevesebbet?

A zsirafok egyszerre néhany percet alszanak,
Osszesen kb. 2 orat naponta. Megfigyelték,
hogy lefekszenek ugyan, de ily médon csak
egy-két percig alszanak, majd felébrednek.
Napi két oras alvasuk zomét allva toltik,
mikozben fiiliik tigyel minden zajra, és egyik
szemiik a kornyéket figyeli.

@ Azt tudtad, hogy a legtobb elefant
konnyebb, mint egy kékbalna nyelve?

@ és azt tudtad, hogy egy strucc szeme
nagyobb, mint az agya? N

Te el tudod ezeket képzelni? 1@
Esetleg lerajzolnad nekiink valamelyiket?

- En a névéremet - vélaszolja Junior &
- Ldtod! Ez lesz a bajusza. - teszi hozza
tudalékosan.
©O00O
Gyongyszemek a gyerekek szabadforditasa
énekeibdl:
,, Csiga-biga told ki magadat....”
vagy
,Golya, golya giliszta ..”
) vagy
, En elmentem a kocsmdba félpénzen ...”

vagy
., Borsot féztem, jol elféztem ...”© © ©



MG6RA FERENC: DIOBEL KIRALYFI

"Nagy volt a béanata Nekeresdorszagban
Nevenincs kirdlynak. Szive facsarodott, konnye
zaporozott, dregbéresének ahogy panaszkodott:

- Se éjem, se napom, tenger a banaton; ami
szivem nyomja, ki nem talalhatom.

Okos ember volt az oregbéres, mindig a keze
tigyében tartotta az eszét.

- Eljart rajtam az id6 - folytatta Nevenincs kiraly
-, de még meg is gazolt. Eltorik a kis sétarto,
oreg vagyok, sirba hajlé.

- Nem baj az - vigasztalta koronas gazdajat a
bolcs oregbéres -, csak a lepény megmaradjon,
sz4j majd csak akad hozzad. Héarom fia van
Felségednek, telik gazda a koronara.

- Irésvaj, itt a baj - potyogott a konnye az oreg
kirdlynak. - Harom csillag koziil melyik
legfényesebb? Harom feny6szal kozt melyik
legderekabb? Harom sasmadar kozt melyik
legsebesebb?

- Ezért ugyan egy cseppet se rontsa magat, uram
kiralyom - pittyesztette el a szajat az dregbéres -,
mert ez sokkal konnyebb munka, mint a
l6patkolés.

Orémében olyant vigyorgott a Nevenincs kiraly,
hogy mind a harminckét foga kilatszott volna,
ha mind el nem hullajtotta volna.

- Beszélj, szolgdm; eziistbe végatlak, aranyba
ontetlek, ha okosat mondasz.

- Idaig Folséged tartott el kaldccsal, azt
szolgdlom most meg az okos tanaccsal. De nem
eziistjéért, de nem aranyaért: adom a tanacsot
egy vOros krajcarért.

- Jaj, nagy fat mozgatsz, lelkem gyerekem -
motyogott a Nevenincs kiraly -, nincs nekem egy
vOros krajcarom se.

- No, hat akkor azt is én adom - mondta
kevélyen az oregbéres, s kivett a sz{irujjabol egy
voros krajcart. - Hiv szolgalatommal, sok
taradsagommal ezt mind én takaritottam meg.
Kinek a képét latod ezen, felséges kiraly?

- A magamét latom, mintha csak a tiikorbe
néznék - gyonyorkodott Neveninces kirdly a sajat
képmasdban. - Karika a szemem, szélfogd a
fiilem, a pisze orrom is enyémnek ismerem.

- No, ha ttikor, tedd a falra. Harom kiralyfi fiad
van, sz0litsd 6ket el6. Aranyos nyilakkal vegyék
célba kiralyi képmasodat a voros krajcaron. Aki
legjobban célba talal, arra hagyd a birodalmad.
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Y ERMWER SAROS

Az
Oregbéres
még fel se
jarmozta az
okroket, mar
akkor a falra
volt

szogezve a
vOros
krajcar. A

masik falat a
harom kirdlyfi tamogatta. Tegez a véallukon,
szamszerij keziikben, kérdés a szemiikben: mire
kell célozni?

- Cél az én abrazatom, korondm a jutalom -
hirdette ki a Nevenincs kirdly. - Egyet tapsolok a
legnagyobb fiamnak, kett6t tapsolok a kdzéps6
fiamnak, harmat tapsikolok legkisebb fiamnak.
Egyet tapsolt a Nevenincs kiraly. Elsallt erre
Nyakiglab kiralyfi, sas volt a szeme, acél a keze.
- Ha a bal fiiledbe beletaldlok én, az enyém lesz
akkor korona és lepény.

De bizony ugy farédott bele a krajcaron a
képmas bal fiilébe a nyil, hogy Nevenincs kiraly
az igazi bal fiiléhez kapott oda.

- Hej, makos béles, ez a szem az éles!

Kett6t tapsolt kiraly ofelsége, el¢ is allott ra
Telezsak kirélyfi. Borotva a szeme, villdm volt a
keze.

- Nyilam a jobb fiiledbe, koronad a fejembe.

De olyant csendiilt az a nyil a képmads jobb
fulébe, hogy az igazi fiile is csengett bele a
kiralynak.

- Malackormaos bableves, ez a kéz &m a sebes!
Harmat tapsolt a Nevenincs kirdly, el6éllott erre
Di6bél kiralyfi.

Didergett szegényke, reszketett
teleszaladt konnyel lenvirdgszin szeme.
- Apam és kirdlyom, életem-halalom kezedbe
ajanlom; de én inkabb mindjart beszeg6dom
kisbéresnek, mint hogy a nyilammal a te
képmasodat 6sszelovoldozzem.

Nevenincs kirdly a szemét torolgette, Diobél
kiralyfit szivére olelte.

- Tiéd a jutalom, mert te fegyver nélkiil is a
szivembe talaltal. Hajduk és vitézek! Hamar
szaladjatok:  legkisebb  fiamnak  koronat
hozzatok. Véllara palastot, selymet, tulipantost,
a markaba pedig libazsiros langost!"

a keze,



A legkisebb kiralyfi éppen szertenéz az 6rokségbe kapott birodalmaban.
Lerajzolod nekiink, hogy milyennek latja?

Ha behozod a rajzod az oviba 2010. december 6-ig, egy kiallitaso

n )
kozétessziik azt. 1@

TARSASOZZ EGYET A CSALADODDAL!

Az alabbi tarsasjatékhoz 4 babura és egy dobdkockara lesz sziikséged.
El6szor az évszakra jellemz6 szinekkel szinezd ki a képeket. A kor egy-egy
jatékost jelent, azt is szinezd kiilonboz6 szintire! Ha szivvel jelzett kockara 1épsz, akkor az tinnep
miatt dobhatsz még egyszer. Ha duplan keretezett kockédba 1épsz, akkor a rossz idé miatt egyszer
kimaradsz a dobasbol! Az nyer, aki leghamarabb visszaér a helyére.




ToTo

Az alabbi Tot6 kitoltéséhez kérjiik a sziil6k segitségét is. Nem csak a kitoltéshez, hanem a
helyes valaszok felkutatdsdhoz is. (Segitséget jelenthetnek az aldbbi internetes oldalak példaul:
http://www.vajdaattila.hu/ és a http://hu.wikipedia.org/wiki/Olimpiai_zaszl6, de ha alaposan
attanulmanyoztatok apuval és anyuval az Gjsagot, az is elegendd ismeretet ad a tot6 kitoltéséhez). A
kitoltott totdkat visszavdrjuk az oviban kihelyezett dobozokba, névvel elldtva 2010. december 6-ig.
A helyes megfejtések sorsoldson vesznek részt, melynek eredményét tavasszal az ovi-olimpidn Vajda
Attila fog kihirdetni.

1.) Hogvan erdsitheted a szivedet? I:l

1. Sok mozgéssal, sportolassal és2 . . . X. Sok TV nézéssel és sok
b . . Sok alvassal és sok evéssel. 1z P
helyes étkezéssel. csokoladé fogyasztaséaval.

2.) Milyen céllal inditottak el az Gijkori olimpiat? I:l

X. Azért, hogy a vilag 6sszes népét

2. Hogy az embereket osszefogja, és kdzottuk baratsag

1. Hogy lehessen versenyezni.

szorakoztassak. alakulhasson ki.
3.) Mi lett az olimpia jelképe, azaz mit festettek az olimpia zaszl6jara? D
1. Az olimpiai lang. 2. Ot egymasba fonodo karika.  X. Egy maci labdaval.
4.) Milyen szinft az olimpiat jelképezd 6t karika? (Le is rajzolhatod) I:l

X. narancs, fekete, fehér, zold és

1. kék, sarga, fekete, zold és piros. 2. Lila, fel#arna sarga és zold. kék

5.) Mit sportol Vajda Attila, (ebben a sportagban nyert olimpiai aranyérmet Pekingben 2008-ban)?

[l

1. Kenuzik. 2. Fut.. X. Uszik.
+1.) Hol sziiletett Vajda Attila? I:l
1. Budapesten. 2. Bécsben. X. Szegeden.

Kérd meg anyut vagy aput irja ide a neved és a csoportodat is, te pedig rajzold mellé a jele!:
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MOZGASD MEG A csALADOD!

Mutasd be az alabbi tornagyakorlatokat sziileidnek, ha tudod - vond be 6ket is és mozgasd meg a
csaladod! Ha végeztetek, karikazd be azokat a képeken azokat a gyakorlatokat, amelyeket karral
végeztetek!
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Szinezd ki az olimpiai karikakat!
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¥ piros
U sarga
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