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Cimlaprajz:

Az 6voda cime:
Telefon/fax szdm:
E-mail:

Az 6voda vezetdje:
A tagovoddk vezetdi:

Az ovoda orvosa:

Szakmai munkakézésség vezetd:
Gyermek és ifj. védelmi felelds:

Mindségi munkacsoport vezetd:
Alapitvany kuratérium elndke:
Sziildi munkakozdsség elndke:
Oviljsdg szerkesztdje:

.Apa és En" Badics Anna Sdra (Napsugdr csoport)
6775 Kiszombor Jozsef A. u. 19

62/ 297-063

kzovoda@sasip.hu

Borcsokné Balazs Marta

Rutainé Matuszka Katalin (Ferencszdllas)
Kovdcsné Pasztor Katalin (Klarafalva)

Dr. Kiss Katalin

Siiliné Horvath Gabriella

Sz(icsné Ponyecz Mdria

Sz(icsné Ponyecz Mdria

Harkai Jozsefné

Mandakné Vas Szilvia

Baranyiné Guldcsi Zsuzsanna és Németh Jdnosné

Ez a lapszdm, most egy kicsit inkdbb az apukdkhoz,

férjekhez szél. Na nem azért, mert 6k a férfiak. Nem azért,
mert 6k az erdsebbek. Nem azért, mert 6k az urak. Azért jar
most nekik a tisztelet, mert 6k a pdrunk, a gyermekeink apja.
Mi itt az ovoddban, az anydk napjdra is Ugy késziilink madr,
hogy egy-egy vers hozzdjuk is, nekik széljon.
Vdltozik a vildg. Apdk is mehetnek mdr GYES-re, egyre tobben
vesznek részt a sziléi értekezleten, 6vodai kozos
programokon, sokszor segitenek beiitni egy-egy szoget ..stb.
Szdmomra, szdmunkra ez nagyon is rokonszenves, semmiképpen
sem férfiatlan.

Abban a reményben dllitottam most &ssze ezt az
djsdgot, hogy taldn beleolvasnak 6k is -az apukdk. De
természetesen a csaldd minden tagja taldlhat benne
érdekességeket.

Kellemes olvasdst, j6 tanévet kivanok!

BEROSZONTO
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DONTSON A MI JAVUNKRA!

Kedves Sziilok, Tisztelt Tamogatok!

Orémmel szdmolhatok be arrél, hogy mdr otodik éve fogadhatja alapitvdnyunk az adék 1%-dt. Azzal,
hogy addjuk 1%-drdl rendelkeznek, nagy segitséget nydjtanak alapitvdanyunk dltal az 6vodds kord
gyermekeink napjainak szebbé tételéhez. Hadd emlitsek néhdny nagyobb értékl beruhdzdst, amit
ebben az iddszakban tudtunk megvalésitani dgy, hogy Onok tébbféle médon tdmogattak, mi
pdlydztunk és hdla Istennek nyertiink:

2003- ban vided kameradt, kerti padokat és 210.000 Ft 6sszegben fejleszté jatékokat vdsdroltunk.

2004- ben varrogépet, mozgdsfejleszté eszkozoket vettiink, és 350.000 Ft- ot koltottiink a
- csoportszobdk szép, esztétikus berendezéseire.

2005- ben digitdlis fényképezdgépet, multifunkciés nyomtatét, és 280.000 Ft értékben a tdrgyi
~ eszkozok beszerzését végeztiik.

2006- ban pdlydzat dtjan jutottunk a kihangosité berendezéshez, ami azota minden nap funkciondl,
kedves szavakkal kivan szép napot, és aktudlis eseményekrél tdjékoztat. A kordbban vdsdrolt nagy
mozgdsfejlesztd jatékunk felljitdsat, a homokozdk drnyékoldsat is meg tudtuk valdsitani, és 350.000
Ft- al gazdagodott 6vodank eszksztdra.

2007- ben Ujabb kamerdt vdsdroltunk, igy egyszerre tobb csoportszobdban is tudjuk haszndlni,
 megorokitve sok értékes pillanatot. Egy ipari porszivét is beszereztiink, melynek segitségével tiszta
kornyezetben tolthetik napjaikat gyermekeink. Ebben az évben is sikeriilt csoportonként 30.000 Ft-
ot dtadni fejlesztési célokra, amit az évonénik lelkiismeretesen haszndlnak felés természetesen
szdmldval igazolnak.

2008- ban reményeink szerint egy projektorral és a hozzd sziikséges vetitd vdszonnal gazdagodik
ovoddnk. Sikeriilt egy olyan kavéf6zg gépet is megvdsdrolni, amely reprezentativ célokra is alkalmas.
Terveink kozott szerepel a tornaszoba aljzatdnak feldjitdsa, a biztonsdgos és egészséges
testmozgds érdekében.

Ezen kiviil minden évben nagy figyelmet szenteliink a tehetséggondozdsra, fontosnak tartjuk a
hdtrdnyos helyzet(i csalddok segitését és olyan programokat tdmogatunk, amely pozitiv hatdssal van
mindazokra akik csak ldtogatjdk dvoddnkat. Példdul a ,virdgos oviért" program vagy a .maddrbardt
ovoda” program, hogy csak az utébbiakat emlitsem.

Igyekeztem réviden bemutatni eredményeinket, munkdnkat, bizom abban, hogy Onék tovdbbra is
tdmogatjdk alapitvdanyunkat.
ISMET DONTSON A MI JAVUNKRA !
Kérjik igy toltse ki az APEH nyomtatvanycsomagjdban taldlhaté rendelkezg
nyilatkozatot!
A kedvezményezett adoszama:

18465954-1-06

A kedvezményezett neve:

.Mosolygo gyermekarcok” Alapitvany

Koszénettel: Harkai Jézsefné
az alapitvdny kuratériumdnak elncke



CSOPORTJTAINK NEVSORA
A legkisebbek

Katica csoport
Imre Matydsné (Katika), David Mihdlyné (Ilike), Pasztor Miklosné (Zsuzsi

Czene Vivien Lakatos Baldzs Ruszkai Baldzs
Bencze Jdzmin Lukdcs Richdrd Szdnté Brigitta
Decsi Gergely Magyar Cintia Szokol Bettina
Domjdn Zora Madrton Levente Tabori Fanni
Fancsali Péter Méreg Mildn Téth Dzsenifer
Gara Mercédesz Mezei Erik Varga Bogldrka
Kovdcs Adrienn Mészdros Martin Varga Jdazmin
Lajtdr Andrds Rdcz Emese

Ficanka csoport

Sziicsné Ponyecz Médria, Mdrtonné Miron Agnes, Cséti Janosné (Zsuzsi) [
Asztalos Elizabet Kaszds Gergd %@
Békési Addm Kiss-Illés Addm
Budai Mdrk Sdndor Kdszé Gergely Rézsa Zoltdn
Borek Benjamin Sliveg Merse Szekeres Déra
Csanddi Zsofi Mezei Sdndor Sdrkézi Hanna
Cseh Sdra Naszradi Réka Balla Nelli
Csuhaj Dorotya Nyiré Rendta Csanddi Réka
Farkas Benjamin Petrik Gellért Banu Sdndor
Furulyds Kristéf Raffai Dominika

Akik mar értik a dérgést
Bajnok csoport
Haklikné Balazs Ildiké, Balazs Timea, Gera Ferencné (Rézsika)
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Baldzs Anna Zséfi Jani Zséfia e —
Bandor Zséfi Karika Mdrk Téth Tamara
Baranyi Sandor Kis Petra Virdg Turdnyi Melinda
Bodré Baldzs Kis Vivien Jdzmin Varga Vanessza
Borsos Norbert Kérdsz Alexandra Banu Ndndor
Czavalinga Kristéf Mészdros Gergé Csepké Gdbor

Cseh Mdrton Solymosi Roland Restds Krisztidn
Dinka Ddvid Szegedi Levente Kincses Zaldn
Horvath Richdrd Szlics Martin Pdl

Delfin csoport
Bdbelné Miskolczi Zsuzsanna, Siiliné Horvath Gabriella, Becsei Gyérgyné (Ildi)

Barna Zsolt Horog Addm Szabé Istvdn
Bogos Noémi Horvdath Laura Szalma Alexandra
Botlik Bertold Katona Jézsef Szentirmai Eniké
Farkas Brigitta Kenyeres Aron Terhes Krisztina
Feyes Jozsef Kovdcs Ottilia Téth Bence

Haldsz Krisztofer Matuszka Norbert Udvarhelyi Péter
Hatvani Rinaldé Mezei Anett Verebes Dzsenifer
Heged(is Krisztofer Putnoki Lukdcs Zemanké Tiinde



Napsugar csoport

Bendk Gabriella, Baranyiné Gulacsi Zsuzsanna, Matuszka Istvanné (évike) —_—

Badics Sdra
Balla Istvan
Balla Szimonetta
Benkd Gdbor
Csonka Soma
Ddvid Déra
Farkas Viktéria
Fodor Déniel
Gazsi Noel

Horvdth Brigitta
Horvath Gdbor
Horvdth Ménika
Kiss-Illés Roland
Kohdnyi Attila
Majoros Zoltdn
Manddk Botond
Nemes Patrik
Papp Hanna

Akik mdr sokat tapasztaltak

Balla Madrk

Baka Alexandra
Bandor Ménika
Baranyi Benjamin
Baranyi Fanni
Benké Bernadett
Budai Kristéf
Dancsi Péter

Baldzs Luca

Baranyi Tamds
Baranyi-Nagy Brenda
Benyé Annamdria
Bokor Amanda

Dinka Viktéria

Gecse Nelli

Havasi Dzsenifer
Horvath Bernadett

Berndth Richard
Gdrgydn Jdnos
Dénes Eliza
Czikdn Lili
Berndth Csaba

Napraforgé csoport

-
<N
Simor Gdborné (Andrea), Térokné Jani Edit, Kovdacs Sandorné (Katika) /. D \]\)
o /A

Farkas Doridn
Fodor Dominik
Hegyi Raul
Kérdsz Tamds
Kovdcs David
Nagy Levente
Petrik Réka
Restds Mihdly

Micimacko Csoport
Szabé Zoltanné (Margé), Németh Angéla, Kovacs Ilona

Kasza Didna

Kis Bence
Kohajda Baldzs
Kolldr Klaudia
Kolompdr Mdrk
Lele Bernadett
Mdérki Barbara
Molndr Brigitta
Murka Nikolasz

Ferencszadllasi Cica-mica csoport
Rutainé Matuszka Katalin, Geczéné Kiss Katalin,

Gdrgydn Fanni
Fari Melinda
Mészdros Tibor

Leoranu Alexandra

Czérna Raména

Klarafalvai csoport
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. N
Pdsztor Anett (_'\'/

Pipic Dorka
Rézsa Krisztidn
Sadrkdny Barbara
Szlics Virdg

Tdri Tamds

S0

Szabé Viktéria
Szilvdsi Zsolt
Téth Agota
Turdnyi Judit
Fazekas Gdbor
Haldl Gabriella
Kiss Bernadett

Panyor Zsombor,
Pap Lolita

Pap Zoé
Szeredi Soma
Tenczer Franciska
Varadi Vivien
Varga Eszter

Fekete Istvan
Nagy Noémi
Danké Mildn
Erdélyi Hanna
Gdrgydn Bence

Kovdcsné Pasztor Katalin, Gazsé Mihdlyné (Irma)

Nagy Andrds Dadvid
Pdpai Laura

Fiirge Olivia
Eberhart Anna
Dinka Bogldrka

Kécsé Bernadett
Gabor Ella Roxdna
Balassa Adrienn
Mezei Mdrk
Dedk Alex

Dinka Barbara

Oléh Kornél

Korom Levente
Bogdromi Vivien Adrienn



SZMK NEVSORA

Napraforqgd Csoport:
Téth Zsuzsanna

Katica csoport:

Ficdnka csoport:
Békési Ferenc

Téthné Kaddr Gabriella
Petrikné Simon Erzsébet

Domjdn Péter

Méregné Putnoki Néra

Petrikné Simon Erzsébet
Csanddiné Zatyké Szilvia

Vargdné Oldh Noémi

Napsugdr csoport:
Erdélyi Irén

Micimackéd csoport

Ferencszdlldsi csoport:
Czikdnné Kovdcs Ménika

Manddkné Vas Szilvia Kovdcs Katalin

Horvath Zoltanné (Gabi)

Bakos Zsuzsanna

Czérna Laszloné (Marianna)
Fariné Gera Mdria

Ternczerné Kasza Mdria

Bajnok csoport:
Baldzsné Komlédi Eva
Bodré Andrasné (Erika)
Téth Antalné (Melinda)

Kldrafalvai csoport:
Vikorné Széll Mdria
Varga Eniké
Fiirge Zoltanné (Erika)

ARTUALIET 4SO

HAZIREND
-kivonat-

Kedves Szik!

Kérem, hogy a hazirendet figyelmesen olvassak végigrmekeik érdekében torekedjenek a benne faglalt
betartdsara. A teljes hazirendet megtalalhatjahkvada folyosoin kihelyezett tartdkba.

Az évoda nyitva tartasa:

A nevelési év:

2008. szeptember 16+ 2009. augusztus 31.—ig tart.
Az oktatési év:

2008. szeptember 1842009 junius 1 —ig tart.

Napi nyitva tartas: 6.00 — 17.00 o6réig

(A dajkdk munkaideje reggel 6.00 — 17.00 6réig) tar
Csoport dsszevonés: Reggel, 6.00-7.00 6raig

— reggeli gyulekez a Delfin csoportban

—Délutan, 16.00-17.00 o6rdig — délutani gyllékez
Napraforgd csoportban.

Mikor veheti igénybe a gyerek az évodat?
v’ 3. életév betoltéséitaz iskolaérettségig.

— Amennyiben a gyermek megbizhatéan agy-
szobatiszta;
Teljesen egészséges,

— A szib az étkezési téritési dijat befizette.
A gyermek, napi haromszori étkezésén
megszervezése, biztositasa az 6voda feladata.
Az étkezeések idpontja:
Reggeli: 9.00 -tdl
Ebéd: 12.00 — 12.30 6raig
Uzsonna: kb. 14.45 — 15.00 6réig
(Az a gyermek, aki ebéd utan hazamegy,
uzsonnajat becsomagolva viheti haza.)

A gyerekekkel kapcsolatos szabalyok:

Kérjuk, hogy a gyermekek ruhazatat a praktikusaag,
kényelem, a tisztasdg jellemezze. Legyen szamukra
atoltozéshez szikséges tartalékruha, Vvalsocip
tornafelszerelés, udvari 6ltozék.

Az 6vodaban csak egészséges gyermek tartdozkodhat.
Beteg, lazas, gydgyszert sded még labadozé
gyermek felvétele az dévodéba a tdbbi gyermek
egészségenek mageése érdekében nem lehetséges.
A nevelési év alatt, hianyzas utan, orvosi igazolas
bemutatdsa az ANTSZ d&itasa szerint koteléz
Ferz6 betegség esetén a skigk az 6voda felé
bejelentési kotelezettsége van.

Kerjuk, hogy a gyerekeket az évodaba érkezéskor a
&7iBb minden esetbenszemélyesen adja at az
ovénsnek, mert csak igy vallalhat fetslséget érte.

Higiéniai szabalyok;

eRz intézmény egeész terliletén —az udvart is beleértv

TILOS A DOHANYZAS!

Kérjik a szibket, hogy _a csoportszobdba utcai
cipével ne lépjenek he a gyermekek is csak
valtocipdvel mehetnek be. Kérjik, hogy az 6voda
folyosoin és az dltdkben ne étkezzenek.

2> gyermekek agynefijet kéthetente hazakildjuk
mosaés, fedtlenités, szellztetés céljabol. Jarvanyos
idészakban hetente sziikséges az agyinesareje.




Ha a szih serkét, ill. tefit vesz észre a gyerme
hajaban, koteles szdlni az 6vodaban, hogybrmécdc
tobbi gyermeket is atnézze, a kezelés mé
megbeszéljék. Az elhalt serkéket is el kell taanlita
gyermekek hajarol.

A torélkozoket hetente valtjuk, ezek mosasarol
dajka nénik gondoskodnak.

Az intézmény gyermekorvosadr. Kiss Katalin
Eqyéb szabalyok:

Otthonrdl hozott jatékokért felgdséget nem tudun
vallalni. Kérjuk, hogy a baleset elkerlilése érdeke
az 6vodas gyerekek ékszert ne viseljenek.
Nagycsoportos gyerekeknek kotéleavodaba jarni.
Kérjuk, hogy 6k reggel 8 oraig érkezzenek meg
Ovodaba. A kisebb gyermekeket legiidls 9 oréig
varjuk.

Az étkezési téritési dijak befizetésének rendje

hénap elején, éte kell fizetni a pénztarban. Enngk
helyan

idépontjat a bejaratndl j6l lathato
kifggesztjuk. Hianyzas lemondasaraszél napon
8.30 oraig van lehéség, tehat ez, a masnapi étkez
erinti.

Az O6voda nevditestilete 5 nevelées nélku
munkanappal rendelkezik egy nevelési éven belil.
az idt, tovabbképzéseken valdé részvétel
nevebtestlleti értekezletekre forditjuk. Az Gvog
ilyenkor zarva tart.

Kérjiuk a szubket, irdsban tudassak az o&ukkel,

hogy a szitlkdn kivil kik azok a felétt személyek,
akik a gyermeket elvihetik az 6vodabol és mikor.

A szibk nevét, lakcimét, telefonszamat
gyermekek egyéb személyi adataival egyltt —
ovérsk a felvételi mulasztasi napléban rogzitik.

Kdz0s nevelési elvek kialakitasa a szikkel:

Az 6vodankba jaré gyermekeket arra neveljik, hd
tanuljak meg tisztelni a fetfitteket, fogadjak el,
szeressék pajtdsaikat, legyenek képesek
onkifejezésre, onalléséagra, alkalmazkodas
Esetleges konfliktusaikat ne durvasaggal oldjak .m
Ezen torekvésink sikere érdekében kérjiuk, h
ovodan kivul is @isitsék bennik ezeket 3
alapelveket.

Gyermekeik  harmonikus  féjtlése  érdekébe
szilkségunk van az Onok igazi egyiitkixdésére,
nyitottsadgara,6szinteségére. Ha problémajuk aka
keressék meg az 6véket, ill. az bdvoda vezéjét,

prébaljuk kz6sen megoldani a konkrét helyzeteket.
A szubknek lehefségik van ra, hogy az 6vodab
folyé pedagogiai munka alakitasdban, a medfe
Otleteikh

férumokon aktivan részt vegyenek,

k E forumok:

Sziubi értekezletek,

Fogaddorak,

Nyilt napok,

SZMK megbeszélések

a Csaladlatogatas

A gyermekek fejpdéséédl csak az 6vobk adhatnak
tdjékoztatast. Ha az 6véna gyermek fefldésében
valamilyen problémat észlel, erre felhivja a &zl
figyelmét. Kérjuk, fogadjdk ezt se@it szandék
jeleként, sziikség esetén vegyék igénybe a Pedagogia
D Szakszolgalatok segitségét is.

A szubk kozossége megalakitotta a @ €idl
munkakdzosséget, melynek 21 tagja van.
paCsoportonként 3éfképviseli a szidket.

Az SZMK EInéke Mandakné Vas Szilvia

SZMK Koordinator Simor Gaborné 6vodapedagogus

ljat —

finden 6vodas gyermeknek van érvényes, allamilag
finanszirozott balesetbiztositasa.

Kiszombor, 2008. szeptember 1.

. Borcsokné Balazs Marta
st

A nevelésmentes napok

A nevelésmentes napok szama a nevelési
Eévben 5 nap, melyet szakmai napokra, értekezletek

Fetartasara forditunk. Az Gtemezést az SZMK

avalasztmanyaval véleményeztetjuk.
A szubket a nevelés nélkuli napddontjardl
legaldbb 1 héttel étte értesitjuk.
A felhasznélas Utemezése, varhatipmhtja.

1. 2008. december 20. szombhels IPR
a tovabbképzés
az2. 2009. februar 20nevelési értekezlet
3. 2009. mjus. 10(korul) szakmai kirandulas
4. 2009. janius. 5Tanévzaré értekezlet
qy 5. 2009. augusztus. ZBanévnyit6 értekezlet
az Szuldi értekezletek a nevelési év soran
ra." 2008. szeptember 15. 16. 17.
eg " 20009. januar 26-30
hoy " 2009. aprilis 27-30
ZKZ ovodai beiratkozas 2009. marcius 9-13 lesz.
O Ekkor, minden 6vodas gyermeket ismét be kell
N iratni - pontositjuk a személyes adataikat, a
lakcim, telefonszdm valtozasokat, valamint
ld, lehetség van baleset biztositas kitésére -.
O Tovabba a 2009. augusztus 31-ig, harmadik
életéviket betolt gyermekeket irathatjak be a
bn~ Szubk,
e[l illetve a 2009. december 31-ig harmadik
el életévuket betoliket pedig aljegyeztethetik.

eléseqitsék a k6zos gondolkozast.




ESEMENY NARPTAR

UNNEPNAPOK A KISZOMBORI 125 EVEs éVODABAN

Bensdséges linnepségsorozattal
emlékeztiink meg 6voddnk fenndlldsdnak 125.
évforduldjardl 2008. februdr 26. és madrcius 1.
kozott.

Kozos emlékezésiinkre felkutattuk az

egykor itt dolgozé munkatdrsakat és
meghivtunk mindenkit, akik kapcsolatban
dllnak intézményiinkkel. Nagy 6romiinkre

szolgdlt, hogy sokan elfogadtdk meghivdsunkat
és eljottek, hogy kozosen emlékezziink meg
ennek a patinds intézménynek mdltjarol és
jelenéral.

Kedden kora délutdn az dévodaalapito
Kardtson Emilia és az elsé okleveles 6voné
Husztik Terézia sirjat koszoridztuk meg. Majd
az linnepségsorozat megnyitdsaként Szegvdri
Erndné polgdrmester asszony leplezte le azt a
felgjitott emléktdblat, ami a régi -mostanra
lebontott - dvodaépiilet faldt diszitette,
Steinbach  Antal  egykori  tanfeliigyeld
tiszteletére késziilt. Ezt kovette az dvoda
alapité  emléktdbldjanak  megkoszorizdsa,
majd Harcsa Tiborné - a martonvdsdri
ovodamtzeum alapitéjdnak és Borcsokné
Baldzs Mdrta évodavezetd linnepi készontdje.
Régi idék jatékaibol adtak eld egy csokorra
valét a Katica és a Ficdnka csoport kis
mezitldbas tagjai, ruhdjuk is maltidézg volt.

Az évforduld alkalmdbdl egy jubileumi
évkonyvet jelentetett meg a .Mosolygé
Gyermekarcok” Alapitvdny. Ennek
bemutatdsdra is ezen a nhapon keriilt sor.
Jaték-, dokumentumkidllitds és rengeteg
fénykép megtekintésére is lehetéség volt,
melyhez kérésiinknek eleget téve sokan
hozzdjarultak a kozség lakosai és a régi
dolgozék koziil. Ezek mind-mind az dvoda

életének lenyomatai, felidézik az elmdlt
évtizedek emlékeit.
Nagyszer( pillanatoknak lehettiink

tandi, amikor a régi kolleganék sok-sok év utdn
osszetaldlkoztak, de legaldbb ilyen élmény volt
az egykori 6vodds- és 6vé nénije, vagy az
egykor 6vodds - jelenleg mar 6vé néni - és 6vé

nénijének egymdsra taldldsa, a kozos emlékek
felidézése.

A szerda délelétt a gyermekeké volt.
Nekik, szorgoskezli anyukdk készitettek
meglepetés palacsintdkat, melyekbdl tortat
vardzsoltunk és ezt kozos énekléssel és
korjatékozdssal csalogattuk elé. A gyertydval
és csillagszoréval feldiszitett finomsdgokat
orommel fogyasztottdk el a kicsik, majd a
megemlékezés és  osszetartozds  fdjat
liltettiik el kozdsen a régi 6voda helyén, a mai
jatszotéren. Kicsiny dgdra minden csoport
egy-egy emlékszalagot kotott. Szeretnénk
kozosen vigydzni erre a kis
hdrsfdra.

Délutdn évodatorténeti konferencidt

tartottunk a  tfornaszobdnkban, melyre
meghivtuk a Maké és térsége dvoddinak
munkatdrsait is, de jottek kollegandk
Deszkrdl és Szegedrél is, a helyi Bolcs6débdl
és Altaldnos Iskoldbél is, az apatfalvi
Altaldnos Iskoldbdl és a régi dolgozéink is
megtiszteltek jelenlétiikkel.
Neves szakemberek eléaddsait hallhattdk és
lathattdk az érdeklédék. Elséként Harcsa
Tiborné ovodatorténeti eléaddsat, melyeket
az ovodamlzeumban készitett képekkel
prezentdlt. Dr. Barkdnyi Ildiko a szegedi Mdra
Ferenc Mdzeum néprajzkutatdja a Dél-alfoldi
jatékhagyomanyokkal, régi jatékeszkozokkel
ismertetett meg mindenkit.



Ezutdn szemelvények kovetkeztek a 125 éves
6voda térténetébél. Erdekes forrdsanyagokat
kozolt a hallgatésdggal Borcsokné Baldzs
Madrta ovodavezeté.

Egy igazi kuriozum kovetkezett, egy valddi
idéutazds Husztik Teréz ovonéni idejébél,
Hodi Erzsébet irdsos és hangfelvételét
mutatta meg nekiink Siiliné Racz Eméke. Dr.
Markos Gyongyi eldaddsa zdrta a konferenciat
a gyermekek sorsdt befolydsold hiedelmekrdl
és szokdsokral.

Nyitott évoddnkba bdrki betérhetett
és megtekinthette a kidllitasokat. Iskolai
csoportok, kiszombori lakosok szdmosan
eljottek egy kicsit nosztalgidzni, emlékezni.

Csiitortok este pedig 6voddscsoportok
taldlkozdjanak lehettiink tandi. 25 és 30 éve
idejart dvoddsok kereshették fel régi
termiiket, 6vo nénijiiket. A rendezvénysorozat
egy hangulatos bdllal zdrult.

Ezen a telepiilésen a mdltat
megbecsiiljiik, abbdl épitkezink és az
emlékezést fontosnak tartjuk. Tesszik ezt
azért is, hogy a jové generdcidjanak példat
mutassunk. Kiszombor kozség 6voddja ezt
tette, amikor e jubileumi emlékiinnepség
sorozatot megrendezte.

Borcsokné Baldzs Marta

LELET AN

HA ELCSATTAN EGY ATYAI POFON

Elcsattan egy atyai pofon, eldkeril a nadrdgszij, vagy a gyerek
feje a konyhakdévon koppan. Sziilék, akik szép sz6 helyett iitnek.

Néhdny hete egy asszony (gy megrugta
hdrom éves kisfidt, hogy a gyerek Idba eltort.
A rigds a né szerint neveld célzatu volt, hiszen
a gyerek ugyanezt tette bdtyjdval, és meg
akarta neki mutatni, hogy ez fdj.

Nem gyogyulo sebek

Baldzs mdr harmincas éveiben jdr,
mégis magdn viseli a gyermekként elviselt
verések sebeit. Azok soha nem gydgyulnak be.
- Harom gyerekes csalddban vagyok a kozépsé.
A bdtydm és az 6csém sokkal ritkabban kapott
verést, valamiért az apdm Ugy gondolta, hogy
rajtam kell kitoltenie minden mérgét. Egészen
kicsi koromtél vert, elészor kézzel, aztdn
szijjal, végiil azzal, ami éppen a kezébe keriilt.
El6fordult, hogy a fejem a konyhaksvon
csattant, mikézben tovdbb itott-rdgott. Volt,
hogy addig itétte a fejem, mig a szemem
vérezni kezdett. Akkor hallottam anydmat
elészor kanyoragni, hogy hagyja abba, de szép
lassan eljutottunk oda, hogy mdr azért is én
kaptam, ha a testvéreim felmérgesitették
apdmat. A helyzet pedig csak romlott, amikor
egyre tobbszér a pohdr fenekére nézett.
Ennek ellenére gy éreztem, hogy szeretnem,
de legaldbb is tisztelnem kell 6t. Ahogy
néttem, persze egyre ritkultak a verések,

taldn attél félt, hogy visszaiitok, és 6 jar
rosszabbul. Ma mdr kiegyensilyozott a
kapcsolatunk. Furcsaméd néha azon kapom
magam, azért tanulok, dolgozom, hogy neki
bizonyitsak. Hogy nem vagyok rossz gyerek.

Gyenge emberek

10

Otto gyerekei ma mdr felnéttek,
mindketten nagyszerlien megdlljdk a helyiiket
az életben, és remek a kapcsolatuk sziileikkel.
Sem Ott6, sem felesége soha nem emeltek
kezet fiaikra.

Mindig dgy gondoltam, hogy az a sziilé, aki
megveri a gyerekét, mérhetetlenil gyenge -
mondja Otto. - Ha nem képes szép szoval,
szeretettel rdvenni a kicsit, hogy vdltoztasson
a helytelen viselkedésén, akkor valészinileg
mdr a kapcsolatuk kezdetén elrontott valamit.



A feleségemmel mindig Ugy prébdltuk nevelni a
gyermekeinket, hogy inkdbb bardtnak, mint
folottik hatalmaskodd sziilének érezzenek

minket. Persze voltak olyan rokonok,
ismerésok, akik ezt nem  gondoltdk

mikoddoképesnek, és furcsdllva néztek rdnk,
amikor bevallottuk: ndlunk soha nem csattan el
a pofon. Mégis Ugy érezziik, ez a nevelési
modszer a kifizet6ds, hiszen a gyerekeink a
mai napig 6szinték, és minden oromiket,
bdnatukat megosztjdk veliink. Egy biztos, azok
a gyerekek, akiket rendszeresen vernek, soha
nem lesznek 6szinték a sziileikhez, hiszen
mindig félnek a megtorldstél. A gyermek
bdntalmazdsdra a rossz szocidlis helyzet sem
lehet magyardzat; gyakran a jo korilmények
kozott él6 csalddokban is verik a gyereket,
mert a sziilékben rengeteg fesziiltség van a
sok munka miatt. A helyzet pedig 6rdagi korré
vdlik, hiszen a bdntalmazott gyerekbdl
legtobbszor gyerekét, feleségét bdntalmazé
felnétt lesz.

Rémisztd adatok itthon és kiilfolden

Becslések  szerint
110-120 ezer gyerek
¢l Magyarorszdgon,
akit a sziilei
rendszeresen
vernek,
szexudlisan
zaklatnak. A TARKI
felmérés szerint a

vagy

nyolc osztdlyndl
kevesebbet
végzettek 90 szdzaléka, az egyetemet

végzettek 67 szdzaléka tartja a pofozdst
sziiléi jognak. Ugyanakkor téliink nyugatabbra
sem jobb a helyzet. Az USA 6tvenkét dllama

koziil nyolc iktatta torvénybe a testi fenyités
tilalmat, bar az ott késziilt felmérések szerint
a hdroméves gyerekek 86 szdzaléka, az
otévesek 82 szdzaléka rendszeresen ki van
téve a sziil6i erészaknak, és évente 3,1-4 millié
gyermeket rugdssal vagy okollel .reguldz meg"
anyja vagy apja. Svédorszdgban ezzel szemben
torvény tiltja a gyerekek bdntalmazdsat
fizikailag és lelkileg egyardnt, mig Belgiumban
akdr bortonbiintetésre is itélhetik azt a
sziil6t, aki tettleg bantalmazza gyermekét.

Nulla tolerancia

Novemberben jelentette be a kormdnyszévivg,
hogy az 1997-es XXXI. Gyermekvédelmi
t6rvény médositdsdval révidesen tiltott lesz a
gyermekek fizikai bantalmazdsa. A kormadny az
Ugynevezett svéd modellt vette példdnak,
hiszen a svéd parlament  1979-ben
megszavazta a gyermekek bdntalmazdsadval
kapcsolatban az Ugynevezett nulla tolerancia
elvét: ez azt jelenti, hogy a gyermekverés
megbocsdthatatlan blnnek minésiil. Azéta
felnétt egy generdcié, amelynek hidnyzik"
eszkoztdrdbdl a testi fenyités, és mérhetéen
kevesebb lett a lopds, az ongyilkossdg és a
depresszio. A svédek példdjat eddig tiz orszdg
kovette.

Mit mond a pszichologus?
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- Elséként fontos tisztdzni, hogy a
bdntalmazds nem «csak fizikai, de lelki
értelemben is értendé - mondja dr. Hirsch
Aniké gyermekpszichidter és
pszichoterapeuta. Minden bdntalmazads
sdlyos, és a mértékétdl filiggben dltaldban
nehezen gyogyithaté lelki sériiléseket okoz. A
bdntalmazott gyerek mélyen csalédik éppen
azokban a személyekben, akik hozzd a
legkozelebb dlinak, és ez a csalédds oda vezet,
hogy dltaldban az emberekkel és 6nnon
személyével kapcsolatban is megrendil a
bizalma. A negativ élmények hatdsdra
gyanakvo, magdba forduld, nehezen kezelhetd
gyerekké, majd felntté  vdlhat, aki
szeretetéhes, mégsem tudja a szeretetet
elfogadni, és aki sajat magdt értéktelen,
elutasitandé embernek tartja. Mindez akadr
stlyos pszichés megbetegedésekhez



vezethet és devidns magatartdst is elidézhet.
Magdnemberként, sziiléként (gy gondolom,
hogy a gyermek nevelésének mindenképpen
része a fegyelmezés és a biintetés is, dm nem
drtana idénként, ha mi, felndttek vissza
tudndnk emlékezni a gyermekkori emlékeinkre,
arra, hogy milyen mélyen érintett minket egy-
egy komolyabb leszidds. Ennek fényében
jobban fel tudjuk mérni, hogy mi magunk

milyen eszkozokkel fegyelmezziik
gyermekiinket, s igy elkerilhetjik, hogy
ugyanolyan  sérelmeket  okozzunk  neki,

emilyeneket mi szenvedtiink el.

A sziilo sem kap segitséget

Dr. Herczog Mdria szociolégus szerint a
gyermekverés témdjdanak megkozelitésében
van a probléma. Ugyanis a sziiléknek azt
kozvetitik, hogy vaddllat, ha veri a gyerekét
de nem kap Utmutatdst, miképpen vdljon jé
sziilévé. - Bizonyos, hogy annak a sziiléknek,
akinek sok gondja van, hamarabb eljdr a keze.
Itélkezés helyett be kellene ldtnunk, hogy a
sziil6i feladatok nem kénnylek és igen nehéz
osszeegyeztetni a munkahelyi, csalddi és
egyéb elfoglaltsdgokkal. Egy ember Ugy vdlik

anydva vagy apdvd, hogy nem kap ,haszndlati
utasitdst” a gyerekéhez. A csalddsegitéknek
és a pedagdgusoknak kellene egyértelmien

jelezniik a sziiléknek, hogy dtérzik a
nehézségeiket, és  szivesen  segitenek

egyiittgondolkodni. Az pedig csupdn mitosz,
hogy régebben a gyerekekre t6bb idg jutott. A
foldeken, hdaz koriil dolgozé sziils szdmdra nem
volt lehetéség sok kozos jatékra, de fizikailag
és reméljik, gyakran érzelmileg is elérhetd
volt a gyerek szdmdra. Ugyanakkor ebben a
kérnyezetben mdsoknak is feladatuk volt
odafigyelni a kicsikre - a hagyobb testvér, a
csalddtagok vagy a szomszédsdg - és nem

harult minden feladat a sziilékre. A
gyermekcentrikussdg viszonylag GU4j a mi

kultdrdnkban. Bdr sokan nehezen fogadjdk el,
hogy ezt is tanulni és gyakorolni kell, vdlhat
beldliik jo sziild, ha a kozgondolkoddsban ez a
megkozelités vdlik elfogadottd, és nem
szégyen adott esetben segitséget kérni. Ez
persze nem azt jelenti, hogy elfogadhatd, ha a
gyereket bdntjdk, Utik, csak az itélkezés
kevés a vdltozdsokhoz.

TISZTELET A FERJEKNEK

Nem azért, mert 6 a férfi. Nem azért, mert 6 az erdsebb. Nem
azért, mert 6 az Gr. Azért jar neki tisztelet, mert 6 a parod.

J6 néhadny generdcid élte le Ugy az életét, hogy
a férfi volt a csaldd ura és parancsoldja.
Vitdnak helye nem volt, lesni kellett a
kivdnsdgait, neki kellet elészor szedni az
ebédnél, senki fol nem dllhatott, amig 6 ilt, a
csalddra vonatkozé nagy dontéseket 6 hozta, 6
hdzasitotta ki a gyerekeket. Sokszor hallom:
legaldbb rend volt akkor a vildgban, asszony
helye a fakandl mellett volt, a férj pénzt
keresett és dirigdlt. Ové volt minden jog, a
néé volt minden kotelesség. Valéban rendet
jelentett ez, mert nemigen ldzadtak, nemigen
furcsdlltdk az asszonyok ezt a szereposztdst,
hiszen ezt lattdk maguk koriil. Es mert nem
tudatosult bennik: nekik joguk van a
boldogsdghoz.

Megvaltozott a vildg
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THE INcReDiBLES

Aztdn a nék munkdba dlltak, és mindenki az
egyenjoglsdgrdl beszélt. Vajon sok idé kellet
vagy kevés a vdltozdshoz? Egydltalan:
megvdltozott-e a szemléletiink is annyira, mint
ahogy a vildg koriilottiink? Bizony mdr hatvan-
hetven éve, hogy vége a férfiuralomnak, és



nem csak a néknek kellett felnéniik az dj
feladatokhoz, hanem a férfiaknak is el kell
fogadniuk az egyeduralom helyett az
egyenjogisdgot, a kozos dontéseket a
csalddban. S olyan sok a vdltozds, hogy mdr a
ndlunk nyolc-tiz évvel fiatalabbakrél szélva is
Ugy beszélink: ,a mi idénkben.." Ezek a

vdltozdsok azonbahn sokakat
elbizonytalanitottak, hiszen he nincsenek
évszdzados-évezredes hagyomdnyok, akkor

mire neveljiik a gyerekeinket.

Sok csaldd azért esik szét, mert az
egyik hdzastdrs dgy értelmezi: ha mdr nincs
férfiuralom, akkor nduralom lesz. Csakhogy
sok ng nem is tud mit kezdeni ezzel, sok férfi
pedig megijed a vdltozdsoktdl, és szdmosan
koziilik elndiesednek azért, mert nem taldljak
a helyiiket. Mdra semmi sem biztos, csak a
bizonytalansdg. Ezért a férfiak veszitettek a

férfias karakterikbdl. De ezzel sokan
rokonszenvesebbek lettek a néknek. Ok

ugyanis szeretik az érzelmeiket kimutaté
férfiakat, szeretik a gyengédséget, szeretik,
ha a férfi nem félti a hatalmdt, szeretik, ha
nem érzi leereszkedésnek a kedveskedést.
Mert kézben a nék tovdbbra is rd akarnak
hagyatkozni, rd akarnak tdmaszkodni, fontos a
biztonsdg, amit a férjiik adhat. Taldn a férfiak
is bliszkék az ondlldsult ndkre, biiszkék arra,
hogy minden helyzetben feltaldljak magukat,
tudnak és mernek donteni, tudnak dolgozni és
kozben csalddot- hdztartdst- kocsit vezetni
(bdr ezt még mindig sok férfias eléitélet
kiséri.)

Alomképet szeretiink?

Tisztelet: kissé tdvolsdgtarté kifejezés. A
hdzassdgkotéskor még ldngolo szerelemrdl,
odaadé imddatrdl beszélink, késébb a
bardtsdggad szelidiilt vonzalomrdl, még késébb
ha mdr itt van, elfogadom..” -gondoljuk. Es
van, aki az eltelt idétél fiiggetlenill
kidbrandultnak érzi magdt. Mint aki rosszul
vdlasztott. Ha valaki azt kérdezné, melyik
kapcsolatban érdemli ki a férfi a né
tiszteletét, én bizony azt felelném:
mindegyikben! A ldngolé szerelem sem ér
sokat, ha kozben nem ismerjiik és nem
értékeljik pdrunk jo tulajdonsdgait, nemes

jellemét vagy szakértelmét. Lehet, hogy ezek
is hozzdjdrultak ahhoz, hogy beleszeressiink?
Vagy csak a két szép szeméért vdlasztottuk?
Ha egy né a férje testébe szerelmes, de
kozben nem tartja 6t rendes embernek, ha a
szagdt szereti, de nem ért egyet a politikai
nézeteivel, ha szeret vele lefekiidni, de nem
szeret vele beszélgetni, 6nmagat is becsapja.
Egy illdziét szeret,
és nem azt a valds
lényt, aki mellette
van. Ha viszont a
bardtod is a férjed,
madr tobb az esély a
tartés kapcsolatra.
Am ha csak arra
haszndlod a
bardtsdgdt,  hogy
kisird magad a széles vdlldn, de kaozben
lenézed 6t, amiért nem vitte tobbre, nem vagy
igazi bardt, nem tiszteled a pdrodat. Ma madr
egy nd viccesen nevezi urdnak a férjét, bar
épp olyan fontos &t tisztelni, mint régen. Ugy
is, mint csalddtagot, mint a hdztartds
segitdjét, mint a gyerek apjdt, mint a csaldd
egyik fenntartdjdt, mint dolgozé embert, mint
a nagymama fidt - és mint a feleség pdrjdt.
Hogyan is nevelhetné az anya tiszteletre a
gyermekét, akinek az apjaval & maga
tiszteletlen, rdaddsul a gyerek fiile hallatdra.
Es még egy fontos lélektani lizenet: hogyan
tisztelhetnéd 6nmagadat, ha egy olyan férfi
mellett élsz, akit lenézel? Hogyan vdrhatsz
téle tiszteletet, ha nyiltan vagy titokban nem
tiszteled 61?

Lenézett tarsak
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Amikor egy né nem elégedett férjével, nem
biztos, hogy képes is ezt kozdlni vele. Taldn jé
is igy. Taldn 6szintébb az, aki veszekszik, bdr
sok vdltozds igy sem érhetd el. Ha folyton
hangosan szapulja a férjét, megromlik a
kapcsolat, megromlik a csalddi élet, és
rdaddsul a férj pontosan olyan lesz, amilyennek
kikidltjak. Ha mindig azt hallja, hogy .te
részeges lusta alak”, akkor miért is lenne
szorgos és j6zan? Mdr csak a felejtés
kedvéért is inni fog! Ha azonban minden
helyzetben érzi a megbecsiilést, a tiszteletet,
elszégyelli magdt, s kis segitséggel,



szeretettel, biztatdssal megvdltozhat. Tudom,
vannak igazdn gonosszd valo emberek. Tudom,
van aki verekszik, erészakos a feleségével
vagy a gyerekeivel - de ez egy mdsik téma. Es
van, aki valéban nem mélté a megbecsiilésre.
Ekkor jogos a kérdés, miért ment hozzd a né
annak idején? Vagy ha igy megvdltozott, miért
nem vdlik el t6le? Ha nem ilyen okokbdl megy
tonkre egy hdzassdg, akkor is fontosnak
tartom, a volt férj tiszteletét a volt feleség
részérdl - és persze viszont. Hiszen évekre
osszekoti 6ket a kozos mdalt, ha mar a
hdzassdgnak vége. Es orokre 6sszeksti ket a
kozos gyerek, aki el6tt nem kell hazudni, hogy
szeretik egymdst, de fontos kimutatni, hogy
bar a szerelem és a hdzassdg elmdlt, a
tisztelet nem.

Keress tehdt rokonszenves vondsokat,
tiszteletreméltd tulajdonsdgokat a férjedben!
Tiszteld az igyekezetét, és tdmogasd, ha nem
képes igyekezni sem! Tiszteld emberként, és
tanitsd meg a gyerekeidet is erre! Tiszteld,
hogy képes melletted, veled élni, téged
tisztelnil Tiszteld, hogy magadat is tisztelhesd
- ldm ilyen klassz férfi mellett élhetek!

EeEsZcEE)

ETKEZESI ZAVAROK GYERMEKKORBAN

Bizonydra mindenkivel megesik, hogy nem tudja megenni a tdnyérjdn
|évd ételmennyiséget, és igencsak zokon veszi, ha valaki erdvel rd akarja
tukmdlni. A kisgyerekekre mégis gyakran rdszélnak a sziilék: sziddssal
vagy jutalmazdssal igyekeznek rdvenni 6ket, hogy mindent megegyenek.
Ezzel rossz evgvé vdlhat a gyerek, vagy éppen ellenkezdleg, meghizhat.
Az evés koriili bonyodalmak csakis az étkezési zavarok kialakuldsdnak
kedveznek. Nem kénny( teljesen elkeriilni a vitdkat. A kisbabakorbdl
kinéve vegyes étrendre térnek dt a gyerekek, és a sziilok nem tudjdk,
hogyan dllitsdk 6ssze a helyes étrendjiiket. Hust, halat, tojdst, tejef,

sajtot, gylimolcsot, zoldséget javasolnak a szakemberek, de sok gyerek

ezek koziil j6 néhdnyat nem hajlandé megenni. A legtébb esetben nincs ok az aggodalomra: a
gyerekek dltaldban hozzdjutnak annyi tdpanyaghoz, amennyire a szervezetiiknek sziiksége van. A
legtobb .rossz evé” gyerekrdl kideriil, hogy teljesen normadlisan fejlédik, a dundi kisgyerekek
koziil pedig sokan vékonyabbak lesznek évoddskorukra. Ha mégis bebizonyosodik, hogy a gyerek
fejlédése nem megfeleld, szakember segitségét kell kérnil

Dr. Dondth Ferenc

A LAZROL
Laz és lazcsillapitas

A laz

A ldzat legegyszer(ibben Ugy képzelhetjiik el,
hogy szervezetiinkben valaki felcsavarja a
termosztdtot. Ez a ,termosztat” a koztiagyban
lévé kozponti hdszabdlyozé rendszer. A
.felcsavards" kovetkeztében 6sszehangoltan
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novekszik a hdtermelés és csokken a héleadds,
kovetkezésképpen emelkedik a
testhémérséklet.

A laz kezdetén normdlis hémérséklet mellett
novekedni kezd a hétermelés (dltaldban
didergéssel egyiitt) és gatlodik a héleadds. Ezt
jelzi a kéz és lab bdrének elfehéredése,



lehilése, érszikiilet alakul ki. A laz maximuman
(j egyensdly alakul ki a hgtermelés és héleadds
kozott, igy a testhémérséklet egy magasabb

értékre dll be. A ldztalanoddst fokozott
melegérzés vezeti be, értdgulds, a bér
melegedése és verejtékezés alakul ki.

A hdémérséklet emelkedésének mértéke
szerint  37-38  Celsius  fok  kozott

héemelkedésrdl, 38-39 kozott mérsékelt
lazrol, 39-405 kozott magas lazrél, 405
felett orvosi széval hiperpirexidrdl beszéliink.
Kialakuldsi mechanizmusa szerint kétféle
laztipust kiilonboztetiink meg. A centrdlis 14z a
kozponti idegrendszer elvdltozdsai miatt jon
létre, példdul sériilés, daganat okozza.
Ilyenkor maga a termosztdt sériil. Pirogén
laznak azt nevezziik, amikor valamilyen Kkiilsé
hatds, pl. fertézések, daganatszétesés,
immunproblémdk miatt pirogén, azaz ldzkelté
anyagok jutnak a keringésbe, eljutva igy a
termosztdthoz,  amit magasabb  fokra
csavarnak.

A magasabb hdmérséklet gdtolja a kérokozok
szaporoddsdt, gyorsitja az ellenanyag-
termelést, a kdrokozok megsemmisitését. A
szervezet védekezérendszere 37,5 fok koril a
legaktivabb. Ezért a mérsékelt, a szervezetet
nem tidlsdgosan terhelé 14z csillapitdsa
felesleges. Kivételt képeznek ez alél a szabdly
alél a gyermekek, a cukorbetegek, a lazgércsre

érzékeny idds, beteg emberek, labilis
keringés(, legyengiilt sorvadt betegek, agyi
organikus betegségben szenveddk és a

terhesek. Ndluk még a mérsékelt ldazat is
gondosan csillapitani kell!

esetén azonban tllsdgosan

laz
emelkedik az oxigénigény, ami nagy terhet ro a

Magas

szivre. A szervezet

keringésre, a

Ezért a magas ldzat minden esetben

csillapitani kell!

Lazcsillapitas gyermekkorban
-Mit tehet a sziil6?-
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Ldzas betegség alatt lehetéleg a sziil6 legyen a
gyermekével. Ez a kis betegnek is nagyon
fontos, mdsrészt pedig a sziiléi megfigyelések
jo tampontot adnak a késébbi diagnézishoz is.
Ellenérizze gyakran a gyermek hémérsékletét,
és jegyezze le a mért értékeket.
Héemelkedést nem sziikséges csillapitani,
kivéve azokat a gyermekeket, akik mdr atestek
lazgoreson.

A ldzat az orvos megérkezése elGtt is kell

csillapitani, tehdt kell otthon tartanunk
gyermekiinknek megfeleld lazcsillapitét! A
gyakorlatban kétféle csoportba tartozé

lazcsillapito gydgyszert haszndlunk, az egyik
csoport a paracetamol tartalmd, a mdsik pedig
az amidazofen, noramidazofen tartalmda.
Ugyanazon csoportba tartozd készitményt 6
ordnként szabad ismételni. Ez a gyakorlatban
azt jelenti, hogy pl. ha reggel 8-kor
alkalmazunk paracetamol tartalmd
készitményt, akkor legkozelebb délutdn 2-kor
adhatunk. Koézben azonban ismét felszoké
lazra példdul 11-kor adhatunk amidazofen
tartalmd  szert, amit  délutdn  5-kor
ismételhetiink. Ezzel a médszerrel elérhetjiik,
hogy 3 odrdnként tudunk gydgyszert adni a
nehezen csillapithaté lazra is. Az alkalmazott
készitmény kiszerelése pedig attdl fiigg,
mekkora gyermekiink, be tudja-e venni a
tablettat vagy kanalas orvossdgot.
Természetesen hdnyds gyermeknek szdjon at



értelmetlen bdrmit is beadni, mig hasmenés
esetén a kdp hatdstalan.

A lazcsillapitds sikere legaldbb fele részben
azon mdlik, hogy kellé folyadékot itassunk a kis
betegiinkkel, bdrmilyen gydgyszer csak igy
hatdsos. A kindlt ital ne legyen szénsavas,
leginkdbb a tea javasolhatd, vagy rostos
gyiimolcslevek, ne legyen se tul meleg, se tdl
hidegg A  beteg gyermek esetleges
étvdgytalansdga miatt ne aggdédjunk, kannyen
emészthetd, diétds étel javasolhatd, és csak
annyi amennyit a beteg kivan.

Nehezen csillapithaté ldz esetén a fizikdlis
lazcsillapitds médszerei igen hasznosak. Ezek a
héelvonds elvén alapulnak. Hitéborogatdskor
(priznic) egy langyos vizes lepeddbe kell a
nyaktol lefelé a teljes testet becsavarni, efslé
pedig egy szdraz réteget  tegyiink.
Negyedordnként, vagy a lepedd
dtmelegedésekor cserélni kell. A csak csuklé
és homlok borogatdsa semmit sem ér!

A legjobban bevdlt médszer a hitéfiirds. A
beteget kellemesen meleg vizbe iiltetjiik, majd
fokozatosan hideg viz hozzdaddsdval hiitjik a
firdévizet, amig a testhdmérsékleténél
hlvosebb, langyos nem lesz, kb. 29-30 fokos.
A fizikdlis lazcsillapitds alatt ne nyissunk
ablakot! Mindkét eljardst addig kell alkalmazni,
amig a laz 38 fok ald nem csokkenl!

A lazas beteg ne bljjon meleg takaré ald, elég

egy vékony pizsama, takaré. Igy nem
akaddlyozzuk a bdron keresztiil torténd

hdleaddst sem. Ne adjunk antibiotikumot
orvosi utasitds nélkil, hiszen az antibiotikum

nem lazcsillapité, nem kellé okkal, adagban
illetve ideig alkalmazva csak drtunk vele!

A gydgyszeres és fizikdlis ldzcsillapitds
modszereit kombindlva a legtébb makacs ldzat
is csillapitani tudjuk.

Csillapithatatlan magas ldz esetén, illetve ha
gyermekiink igen bdgyadt, elesett, sokat
hdnyt, erds hasmenése van, esetleg
idegrendszeri tiinetei vannak, vegyiik igénybe
az lgyeleti ellatdst, egyéb esetben érdemes
kivdrni a mdsnapot, és a gyermeket ismerd hdzi
gyermekorvost felkeresni. A ldzat azonban

addig is feltétlenil csillapitsuk! Beteg
gyermekiink tobb  babusgatdst, torédést

érdemel, igy is segitsiink neki a betegséget
datvészelnil

Lazgéres

Gyermekkora jellemzé a testhémérséklet
emelkedésekor fellépé fokozott gorcskészség.
Altaldban fél éves kortél &t éves korig fordul
elé, a gyermekek 2-5 % -dndl.
A roham igen ijesztd, a gyermek hirtelen
elvesziti az eszméletét, szeme felakad, oldalra
egy pontra fixdl. Végtagjai megfesziilnek,
rdangani kezdenek, néha a gyermek nem is tud
lélegezni, ezért arca is elszirkil, ellilul. A
rosszullét az esetek tobbségében onmagatol
olddodik és elmdlik. Ezen tiinetek észlelésekor
azonnal mentét kell hivni, addig pedig lazat kell
csillapitani.  Borogatdst,  fiirdét,  vagy
gyogyszereket alkalmazhatunk, de eszméletlen
gyermek szdjdba ne tegyilink semmit, mert
megfulladhat!

Dr. Szabé Alexandra

EiEYVELEMEELHEVO

MEGFAZAS VAGY FERTGHZES?

A ndtha a leggyakoribb betegség. Virusok
okozzdk, ezért fert6zé betegség.
Cseppfertdzéssel terjed. A leh(ilés (megfdzds)
onmagdban nem okozna betegséget, ha nem
lennének jelen a kérokozok. Ugyanakkor
elmondhat juk, hogy nem kell ahhoz meghdilni,

hogy beteg legyen valaki, hiszen a
cseppfertézésnek meleg szobdban is ki

vagyunk téve, sét zdrt térben még sokkal
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inkdbb. Tipikus példa a kozosségben szerzett
ndtha, hiszen oft sem fdzik meg mindenki,
mégis eléfordul, hogy az egész 6vodai csoport
ndthds.

Szévédmeényei

A ndtha a legtébbszor kovetkezmények nélkiil
egy-két hét alatt elmdlik. Felléphetnek
azonban bizonyos komplikdcidk is, amikor az
egyszerl orrfolydsbél komoly betegség is
kialakulhat. Ezeket a "mdsodik" betegségeket
azonban dltaldban nem a ndtha virusai, hanem
bizonyos baktériumok okozzdk, a ndtha tehat
"folilfert6zédik". A leggyakoribb betegség a
kozépfiilgyulladds. A kozépfil, vagyis a
dobiireg osszekottetésben dll az orriireggel,
és a felgyiilemlett fert6z6 orrvdladékkal
konnyen korokozok juthatnak a fiilbe is. A
fertézés az orr mellékiiregeire is dtterjedhet,
arc-  lreggyulladds, homlokiireg-gyulladds
alakulhat ki. Nem ritka a légcséhurut, a
horghurut sem.

A kicsik fogékonyabbak

Egy kisgyerek évente dtlagosan &tszor-
nyolcszor lesz ndthds, a bélcsédébe, 6voddba

jarék  esetleg még  gyakrabban. A
legfogékonyabb idészak a hdrom hénapos és a
kétéves kor kozotti. Ilyenkor nemcsak

gyakoribb, de komolyabb tiinetekkel is jdr a
natha. Felszokik a ldz, a gyerek nyugtalan,
levegd utdn kapkod, étvdgytalan. A csecsemdk
nehezebben szopnak, hisz kozben nem kapnak
levegét az orrukon dt. Rdaddsul a gyerekek
ndthdja gyakrabban jar szovédményekkel, mint
a felndtteké. Ahogy a gyerek ng, Ugy csokken a
szovédmények fellépésének esélye.
Megvdltoznak az anatomiai viszonyok, tdgul az
orriireg, érik az immunrendszer, és az okosodé
gyermek megtanulja rendesen kifijni az orrdt.

Mit tegyiink és mit ne?

A ndtha nem gyégyithatd. Virus okozza, tehdt
az antibiotikumok nem segitenek, sét, a
feleslegesen adott antibiotikum megzavarja a

szervezet bioldgiai egyensulydt. A
szovédmények kezelése viszont gyakran

antibiotikummal térténik, de az elére adott
antibiotikum nem képes megeldzni a bajt.

A ndtha kifejezetten az a betegség, amelyet
nem  csodaszerekkel,  hanem  gydgyité
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gondoskoddssal, dpoldssal lehet megsziintetni.
Legfontosabb az orrvdladék rendszeres és
alapos eltdvolitdsa, ez az egyetlen lehetdség a
"mdsodik  betegségek"  kivédésére. Ne
sajndljuk az idét az alapos orrfijdsra. Elészor
csak az egyik orrfelet fujjuk ki, a mdsikat
kozben fogjuk be. Ez fontos, mert ha
egyszerre fujjuk ki mindkettét, a vdladék
hatrafelé, az arc- és homlokireg felé
nyomédhat. Tanitsuk meg a gyerekeket is az
alapos és rendszeres orrfijdsra. Am ne
legyenek illdzidink: bdrmilyen értelmes is a
gyerek, négy-otéves kor alatt nem tudja
igazdn jél kifdjni az orrdt. Vegyiink orrszivét.

Amint a baba megsziiletett, szerezziink be egy
jo orrszivét. A gumilabdds vdltozat az elsd
honapokban ér valamit, egy igazi ndthdndl
komolyabb eszkdzre van sziikség. Van motoros
orrszivé és olyan is, amelyet porszivéhoz
csatlakoztatnak. Mindketté j6, a lényeg az,
hogy hivatalosan jévdhagyott, engedélyezett
eszkoz legyen, és hogy betartsuk a haszndlati
utasitdst. Ha a baba orrdban velesziiletett
értdgulat van, a szivds -vérzést okozhat!
Fontos, hogy az elsé szivd kezelés el6tt
mutassuk meg a csemeténket
gyermekorvosnak, esetleg gégésznek. A ndthds
csecsemdnek és az egy-kétéves gyereknek
akdr 2-3 drdnként is le kell szivni az orrat.

Ha a gyerek kozosségbe jar, fdleg dvodds
korban, amikor még nem képes egyedill
rendesen kifijni az orrdt, érdemes idét
szdnnunk a ndtha kikezelésére, hiszen
komolyabb szovédményeket el6zhetiink meg

igy.



Ovatosan az orrcseppekkel!

A ndtha elleni orrcseppek csokkentik a
nydlkahdrtya duzzanatdt, igy pdr drdra
megsziintetik az orrduguldst. A beteg
megkdnnyebbiil, és ismét levegdt tud venni. Jé
néhdny ilyen készitmény recept nélkil is
kaphato. Az  orrcseppek  haszndlatdnak
szabdlyai vannak. Mielétt becsepegtetnénk, el
kell tdvolitani az orrvdladékot, orrot kell fdjni,
kisgyereknél orrszivét haszndlni. A
csepegtetés utdn egy-két mdsodperccel hdtra
kell hajtani a fejet, majd szép lassan balra és
jobbra forgatni. Felnéttek és nagyobb
gyerekek orrsprayt is haszndlhatnak. Napi
hdrom csepegtetésnél tobbet ne végezziink.
Az orrcseppek azonban egy id6 utdn irritdlni
kezdik a nydlkahdrtydt. Mdr nem haszndlnak,
sét, ismét bedugul és érzékennyé, fdjdalmassa
vdlik az orr. Ezért egy hétnél tovdbb lehetdleg
ne csepegtessiink. Elh(z6dé ndtha esetén
érdemes  egy-két  napig  Ugynevezett
"fizioldgids", élettani séoldatot az orrba
csepegtetni. Hdzilag is elkészithetjik:
keverjink két dl forralt vizbe negyed
mokkdskandl konyhasot, és ebbdl cseppentsiink
naponta hdromszor a patikdban kaphaté
cseppentével.

Egyéb szer, modszer

Az elmdlt években egyre tobb ndtha elleni
"csodaszer" tort be a piacra, piruldk,
pezsgétablettdk, vizben oldédé porok. Ezek
tobbnyire paracetamolt és pszeudo- efedrint
tartalmaznak. Az elsé6 széles korben
alkalmazott 1dz-, fdjdalomcsillapitd, a mdsik
érosszehlzo hatdsi. Ezek enyhitik a
tineteket. Szalicilszarmazékokat ne adjunk
virusbetegségben kisgyerekeknek, mert stlyos

Mindent 6sszefoglalva, ndtha olyan betegség, melynek
mind a megelézésében, mind pedig a kezelésében az
odafigyeld gondoskodds a legmegfelelébb ellenszer.

betegséget, Un., Reye-szindrémadt vdlthatnak
ki. A pdrologtato késziilék, a nedves lepedd
hasznos, mert dévja az orrnydlkahdrtydt a
kiszdraddstdl, csokkenti a torokfdjdalmat. A
forré g6zzel valo inhaldlds gyerekeknek
szigortan tilos! Még haldlos égést is okozhat,
ha magdra boritja a forré kamillatedt.

Meg lehet elozni?
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Szinte nem ftelik el nap anélkiil, hogy fel ne
tegyék a sziilék ezt a kérdést: hogyan tudjdk
megelézni a ndthdat és a t6bbi hurutos
betegséget? Mit adjanak a gyereknek, hogy
névelje ellendllé  képességét, erésitse
immunrendszerét? Ki kell dbrdnditanom a
szliloket: nincs csodaszer. A  vitaminok
fontosak, de nem védik ki a ndthdt, viszont ha
"tomjik beléjik", a tiladagoldssal még bajt is
okozhatunk. Az egyéb ‘"immunerésitének"
tituldlt tablettdk, porok, tedk hatdsa finoman
szélva is kétséges. Akkor hat mit tegyiink?
Tehetiink egydltaldn valamit? Persze, csakhogy
nem csodapiruldkkal, hanem életmaddvaltdssal.
Nem az az egyediili {idvozité mddszer, hogy
ovjuk magunkat és csemeténket a széltdl is,
hanem ellenkezéleg: eddziink, menjiink minél
tobbet a szabadba, mozogjunk sokat. Jdrjunk
a gyerekkel kirdndulni, és ne tomjik
édességgel, mert a tiltdpldltsdg nem haszndl.
Szerettessik meg vele a zoldséget, a
gylmolcsot. Mindez csak akkor sikeril, ha
magunk j6 példdval jdrunk eldl. Ebbe
beletartozik az is, hogy el kell(ene) dobnunk a
cigarettat, mdr csak azért is, mert a
dohdnyfiist nemcsak nekiink, de a veliink
éléknek is art.




IFARIKIATBIAIRIKIA

HANYADIK GYEREKNEK JO SZULETNTI:

Elsdnek, mert ra tébb figyelem jut, vagy mdsodiknak, akin mar nem
.kisérleteznek” a szildk, vagy harmadiknak, akit babusgatnak?

Az els6 gyerek sorsa kiilongsen nehéz.
Kezdédik azzal, hogy meg kell kiizdenie
mell6zott apja féltékenységével. A kezdé
apukdnak a szexudlis éhkopp és az érzelmi
hattérbe szorulds mellett azt is el kell t(rnie,
hogy az ivolté jovevény miatt kimeriilt a pdrja.
Az elsd gyermek van leginkdbb kiszolgdltatva a
sokat tudé kornyezet agresszidjanak. Az
utébbi emberadltd sordn, sok ostoba hiedelmet
igyekeztek bebeszélni az okosak, a kezdé
anyukdknak. ,Hat hét wutdn elvdlasztds!”
.Bolcsédében a helye, mert kell a kozosség!”
.Az anyatej elavult, nem steril, éljen a
tdpszer!" ,Rendszeresség kell dm a gyereknek,
gonglitésre fiirdessiik, szoptassuk!" ..stb. A
legnagyobb trauma azonban akkor fenyegeti az
elsé gyerekeket, ha jon a mdsodik. Ilyenkor az
érzelmi hattérbe szorulds mellett azt is el kell
t(irnie, hogy a siré kistesé miatt mindig fdradt,
gyakran rosszkedvii az 6 édes anyukdja.
Természetesen kénytelen lesz egészen
extrém dolgokkal visszakovetelni a figyelmet.
Eléfordulhat példdul, hogy piritést dug a
videomagndba, vagy stlyos tiidégyulladdst kap,
amely még az orvosokat is zavarba ejti, vagy
egyszerlen felloki a kistesdjat.

Szendvicsbe szorulva

A mdsodik gyereknek nem csak azért
rosszabb, mint az elsének, mert a nagyobb
testvér elnyomja, hanem azért is, mert neki
soha, egy pillanatra sem jutott olyan sok
figyelem, mint amennyi az elsének az &
vildgrajottéig. Szintén kénytelen extrém
dolgokkal felhivni magdra a figyelmet: nem
eszik, tobbféle allergidt fejleszt ki olyan
ételekre, amelyeket mégis megenne, vagy
egyszeriien miszlikbe tépi a nagytesd kedvenc
mesekonyvét. Rdaddsul a harmadik gyerek
sziiletésekor szendvicsbe szorul, mert a
nagytesé ugye mdr olyan nagy és ligyes, hogy 6
segit a sziiléknek, néha még dlbe is veheti azt
a kis békat, bezzeg a mdsodik...

Mindegyik gyereket (gy szeressiik, amilyen! Hagyjuk, hogy

megtalaljak

Hasonlitgatds

A harmadik gyereknek is kijut minden a fenti
borzalmakbél, s azzal is szembesiil, hogy a
mdsik kettéhoz hasonlitgatjdk. A sokat tudé
kornyezet agresszidja mellett 6 annak is ki van
téve, hogy sziileinek is kialakultak a hiedelmei
a gyereknevelésrél. A  testvérharcban
megedzddott nagytesdok Ugy soprik le, ahogy
akarjdk. Es akkor mdr ne is széljunk a
negyedikrgl, akin uralkodik a frusztrdlt
harmadik, akinek a nevét dltaldban Ugy
mondjdk ki a szilék, hogy elészor
végigmondjdk az el6z6 hdrom nevének egy-egy

é6nmagukat!

szotagjat. Neki jut a kitérdelt rugdaldzd, a
l6kdos6d6 nagytesok hirhedtsége az oviban és
az iskoldban.

Az elsonek a legjobb

Mindezek alapjan még mindig az elsé
gyereknek a legjobb. Milyen tandcsok adhatok
annak az dtlagosan fél gyereknek, aki
Magyarorszdgon kiszorult az elsé helyrdl?
Erdemes figyelni arra a mechanikus
szdmoldsra, ami szerint a mdsodik gyerek
mindennek a felét elveszi az elsétél. A
konkrét esetekben kideril: az elsének madr
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¢letkora miatt is mds sziikségletei vannak,
mint a kicsinek. Rdaddsul 6tven szdzalék az
esély, hogy mds nem(. Ha a sziilé erre rad is
erdsit, és elhiteti a naggyal, hogy a kicsi békén
hagyja a koreit, sé6t még sikereket is hoz neki
olyan képességek kibontakoztatdsdban, mint a
gondoskodds, a gyengék megvédése, akkor
jelentésen  csokkentheti a  sdrloddsi
feliileteket.
© A szil6 tehdt akkor tesz jot, ha
egészen kiilonb6zéen bdnik a két
gyerekkel.
© Ahelyett, hogy eldre parcelldznank,
elkeritenénk az Uj jovevény fteriiletéf,
gondoljunk arra, milyen kevéssel beéri
kezdetben. Mindez alig zavarja a nagyobb
koreit. ~ Amikorra  hasonlok lesznek a
sziikségletei, mint a nagynak, addigra a nagyéi
vdltoznak.
© Akkor tesziink jot, ha a kiilonbségeket
hangsllyozzuk. Mert ha az azonossdgot
emeljik ki, akkor fesziiltséget és ellendlldst
keltiink, akdrcsak azzal a géresds igyekezettel,
hogy egyformdn szeressiik a gyerekeket. A
szeretet feltétlen, képtelenség egyforma

adagokra porciozni. Az ilyen torekvés dltaldban
azt a nehéz elvdrdst igyekszik kivédeni, hogy
mindegyik gyerekhez igazsdgosak legyiink. Ha
bdntjdk egymdst, az egyenlé szeretet nevében
mindkett6t egyformadn kell szeretni, azt is, aki
kezdte, és azt is aki csak visszalitott.

A dilemma feloldasa

Mindegyik gyereket (gy szeressiik, amilyen.
gy elérjiik a legfontosabbat: engedjiik, hogy
megtaldljdk 6nmagukat. Ahelyett, hogy eldre,
vagy helyettilk megvivndnk a testvérekkel,
hagyjuk, hogy a képességekés a kibontakozdsi
lehetdségek sokasdgdbdl megtaldljdk azt, ami
az ovék, és csak az ovék. Engedjiik, hogy
megtaldljdk a maguk zugdt valdsdgosan és
képletesen is. Ha tilalmakkal vessziik koriil a
kicsit, akkor azt a feladatot adjuk a nagynak,
hogy ezeket dthdgja. Sunyisdgra, ravaszsdgra
késztetjik. Magunkat is nehéz feladat elé
dllitjuk e tilalmak betartatdsdval. Hagyjuk
inkdbb, hogy szépen elhelyezkedjenek egymads
mellett. Ez is jar némi lokddsédéssel, de a fé
az, hogy egymdshoz érjenek.

Dr. Baktay Zelka pszichologus

APA B-s5zZ6R

Az anya mellett az apa szeretetére is sziiksége van a
kisgyerekeknek, hiszen az apa egész mdas modon fordul felé

1. Apa a hés

Mindannyian ~ biztonsdgra  vdgyunk, a
kisgyerekek pedig kiilonosen, hiszen szamukra
sokszor ijeszté a még ismeretlen vildg. De jo,
hogy az apa elzavarja a nagy pokot, felemel az
ugatés kutya elél, és énekel a s6tét szobdban!
A kicsik csoddlattal néznek apjukra, aki olyan
bdtor, megvédi 6ket a veszélyes helyzetekben,
és soha nem fél. A férfiak konnyen meggydzik
kornyezetiiket rendithetetlenségiikrél, mert

kevésbé mutatjdk ki érzelmeiket, gy
megnyilvdnuldsaik is kevésbé hevesek.
Mit jelent ez a kisgyerek szamara?
Biztonsdgban érzi magat, és ez

elengedhetetleniil sziikséges a fejlédéséhez.
Mit tehet érte az apa?
© Mindig tartsa szem el6tt, mekkora
megrdzkédtatds volna, ha csalddjdnak

errol

mondania
biztonsdgérzetrdl!

© Ne hordjon dlarcot gyereke elétt!

© Beszéljen 6szintén az érzéseirdl, mert
késébb nyomasztéva vdlhat, ha apa
mindenben tokéletesnek latszikl

le kellene a

2. Apa, a jatszotars
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A férfiakban erésebb a jdtékszenvedély,
ezért is tudnak olyan észintén belefeledkezni



valamibe. Kikapcsolddds szdmukra, ha egészen

elmeriilhetnek egy tevékenységbe. Szinte
megsziinik  korilottik a vildg, amikor
homokvdrat épitenek, kisvasutaznak,

modelleznek, vagy fociznak. A kisgyerekek
szdmdra a jaték komoly munka, igy fedezi fel
kornyezetét, és ezdltal ismerkedik a felnéttek
vildgaval.

Mit jelent ez a kisgyerek szamara?
Onértékelése ng, amikor azt tapasztalja,
komolyan veszik, figyelnek rd. Jaték kozben
rengeteget  tanul apjatél, fejlédik a
problémamegoldé képessége, taldlékonysdga.
Mit tehet érte az apa?

© Vdgjanak bele mindkettejik szdmdra
¢lvezetes tevékenységekbe. Jaték kozben
engedje a gyerek otleteit is érvényesiilnil Nem
kell mindendron irdnyito szerepet vdllalnial

3. Apa, a vagany

Mig az anydk aggodalmaskoddsukkal inkdbb
visszatartani igyekeznek gyerekiiket, az apdk
bdtoritdsukkal djabb kihivasok vdllaldsdra
osztonzik dket. A férfiakban él a vagy, hogy
prébdra tegyék erejiket, megtapasztaljdk
teljesit6képességiik  hatdrait, ismeretlen
teriileteket fedezzenek fel. Ezt a hajtdoerdt
gyerekeiknek is tovdbbadjak.

Mit jelent ez a kisgyerek szamara?
Fejlédését serkenti az irdnta megnyilvanulé
bizalom. Megtanulja, hogy sikeresen veheti az
akaddlyokat, ha batran szembenéz veliik.

Mit tehet érte az apa?

© Legyen tekintettel gyermeke tényleges
képességire. Mindig csak olyasmire
0sztonozze, amitél mdr csak egy lépés
vdlasztja ell

© Ne a sziiléi hidsdg vezérelje, amikor Gjabb

célok felé irdnyitja. Fogadja el, ha a kis
lurké batortalan, vagy visszahizédé!

4. Apa, a hatdrozott

Valaha hatalma volt a csalddfének, és ez
sokszor bedrnyékolta a gyerekeivel kialakitott
kapcsolatdt. Am az ma is megfigyelhetd, hogy
a férfitél jobban tartanak a gyerekek.
Kevesebbet szemtelenkednek vele,
engedelmesebbek, hamarabb elfogadjdk
utasitdsait. Apa kevesebbet magyardz,

egyértelmiben megfogalmazza elvdrdsait. A
sok szoveg helyett gyorsabban cselekszik,
kibdvékra nincs idd, a sirds, nyligoskodés

hatdstalan marad. Elég néhdnyszor
tapasztalnia a kicsiknek, hogy apdrél lepereg a
hiszti, hamarosan felhagy a hidbavalé
cirkusszal.

Mit jelent ez a kisgyerek szamara?

A korldtok és a szabdlyok elfogaddsa
elengedhetetlen a tdrsadalmi beilleszkedés
sordn.

Mit tehet érte az apa?

© Ne a hangulata szablya meg, mit enged
meg és mit nem, mert elvesziti gyereke
bizalmdt! Fontolja meg alaposan, milyen
szabdlyokat, korldtokat tart fontosnak!

5. Apa, a nagyvonald
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Aki tobbnyire fegyelmezett és betartja a
szabdlyokat, az tudja, milyen 6rom néha
lazitani, mdst csindlni, eltérni a megszokottdl.
Rendszerint az apa az, aki felboritja a
hétkoznapok menetét, még egy (és még egy)
mesét olvas este, belefeledkezik a jatékba,
kés6i hazaérkezését egy kis csemegével
ellensilyozza. Magunk is tapasztaljuk, hogy a
szabdlyok jelentéségét inkdbb kiemeli, ha néha
athdgjuk dket.

Mit jelent ez a kisgyerek szamara?

A  kisgyerek megtapasztalhatja, hogyan
engedhet utat érzéseinek, varatlan otleteinek.
Megmutatjuk, hogy nem csak a merev
szabdlyok  fontosak, = hanem  rugalmas
alkalmazdsuk is.

Mit tehet érte az apa?

©  Tartsa egyensilyban a megszokottat és a
kivételest! Kisgyerekének nagy orémet szerez
egy-egy meglepetéssel, dm a gyakori
.kicsapongds” elbizonytalanitd!



VELONK TORTENT

A FOLD NAPJA AZ OVODABAN

Mi, az évoda dolgozéi mind, sziviigylinknek érezziik a Fold sorsdt, s ameddig lehetdségiink
engedi, prébdlunk tenni is érte. Ha latvdnyos, nagy dolgokat nem is tudunk tenni, de az igazi nagy
dolog az, hogy a hozzdnk jaré gyerekekben példamutatdsunkkal, szemléletiink dtaddsaval
elinditunk egy folyamatot, és bizunk benne, hogy amikor elkdszonnek évoddanktdl, tovdbb viszik és
nem felejtik el. Az emberek, dllatok, novények szeretetére neveljiik 6ket, sokoldald
megkozelitésbdl és sok tapasztalati lehetdséggel.

Egyik ilyen tevékenykedtetve neveld napunk volt, 2008. dprilis 22.-én (kedden), amikor az egész
ovoddnk apraja- nagyja mozgésitva volt. Elosztottuk magunk kozott az dvoda és kornyékét; -
melyik csoport, hol szedi 6ssze ezen a napon a szemetet -.

A gyerekek megddbbenve tapasztaltdk, milyen szemetes s

a buszmegdllé kornyéke, a jatszétéren eldobdlt mianyag
dobozok, papir zsebkendék vannak, stb.

Ez a nap arrdl szdlt, hogy szeressiik, 6vjuk, tartsuk
tisztdn a kozvetlen és tdgabb  kornyezetiinket.
Osszhangban élhet ember, dllat, és névény. Ne az dgakat
tordeljik, inkdbb fdt, virdgot iiltessiink.

Hid dbrdnd? Taldn nem! Reméljiik, hogy a gyermekeink
késdbb is emlékezni fognak minden szépre s jéra, amit
télink itt tanultak!

ARERRE BUSZRER VACYUNK

TERSEGI VERSMONDO VERSENY APATFALVAN

Aprilis 3.-dn versmondéink mutathattdk be tuddsukat. Kenyeres Baldzs a Katica
csoportbdl mint nagycsoportos, Molnar Boglarka a Micimacké csoportbol a kozépsds
korosztdlyban és Pipicz Dorka a Napsugdr csoportbdl a Kiscsoportos korosztdlyban
versenyeztek. Mindharman élményekkel gazdagon jott haza, Baldzs kiilondijat kapott.
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JUBILEUMI EVES DOLG60ZOINK

A 2008-as évben dvoddnkban 6t kedves kollegdt kdszonthettiink fel jubileumi
évfordulésként. Szabé Zoltanné Margét, Imre Matyasné Katikat és David Mihalyné Ilikét 30
éves, Borcsokné Balazs Marta és Haklikné Baldzs Ildiké pedig 25 éves dolgozdja

ovodanknak.

UERMWESZET LEESEN

HONNAN FUJ A SZEL?

A szell6tél a forgoszélig - a széljaras meghatdrozza az idéjarast,
életfontossagi a Féld és lakéi szamara

Jatékos kedvében
megtdncoltatja a faleveleket,
vagy magasba ragadja a

papirsdrkdnyt, mdskor fdkat
tépdz meg, hdztetbket tesz
tonkre. Kiszdmithatatlan a szél
.hangulatvdltozdsa”. De hol van
akkor, amikor nem fdj? Es
miért olyan fontos szdmunkra,
ha olyan cudar is?

Hogyan keletkezik?

Az egyenlité tdjan a perzseld
nap hatdsdra a |égtomegek
erdsen felmelegszenek, ezért
a levegé felemelkedik és
dramlani kezd a sarkok felé. A
polusokhoz kozeledve lehill,

nyomdsa megnovekszik,
siillyedni kezd, végil a Fald
felszinén  visszadramlik az
egyenlité  irdnydba. Es a
korforgds  folytatodik. A

folytonos levegécsere nélkiil az
egyenlit6  felett  dtlagosan
tizennégy Celsius-fokkal lenne

melegebb, a sarkokndl pedig
huszonot fokkal hidegebb.

A szél életet ad

A szél hajtja a felhéket,
ezdltal vizet szdllit még a
sivatag folé is. Fdk és virdgok
magjait hordja el tobb szdz
kilométerre. A vandormadarak

is segitségével érik el dti
céljukat.

A szél energia is

Ha az ember nem képes
megzaboldzni a szelet,
legaldbb megprabadlja a
szolgdlatdba dllitani:
Kolumbusz a segitsége nélkiil
nem fedezte volna fel
Amerikdt. Téllink nyugatabbra
mdr  modern  szélmalmok
tizezrei jdrulnak hozzd az

energiatermeléshez.

A szél rombol
Elérheti a hdromszdz
kilométeres ordnkénti

sebességet. A karib térségben
hurrikdan, Azsidban tdjfun a

félelmetes vihar neve.
Forgodszelek csak ott
keletkeznek, ahol az 6cedn
hémérséklete huszonhét
Celsius fokndl magasabb: a
forré tropusi napsiités
hatdsdra keletkezé tornyos

gomolyfelhék a passzdtszelek
forgé hatdsa kovetkeztében
felhdorvényekbe rendezédnek.
Akdr ezer kilométeres
szélességben is a szdrazfold
felé vehetik az irdnyt, ahol
hatalmas pusztitdst végeznek.

V. ALASZOLUNIZ REVAYT

SZULOVEL VAGY KORTARSSAL JATSZON?

Mdsképpen jatszik a gyerekkel az anya, apa, a nagysziilé, a testvér, illetve dvodds tdrsa. A
kiilonb6z6 kapcsolatok gazdagitjdk érzelmi életét, az eltéré tapasztalatok révén ligyesedik a
tdrsas érintkezés terén. A negyedik életév utdn egyre nagyobb a csalddon kiviili kapcsolatok
jelentdsége, és fokozatosan elgtérbe keriilnek a kortdrsak. Legaldbb a nap felében rendszeresen
sziiksége van csemeténknek arra, hogy érdakon at kotetleniil jatszhasson, vele nagyjdbdl egykord

.idegen” gyerekekkel.
erdviszonyok kozepette,

Ekozben gyakorolhatja,
hogyan viszonyuljon csalddjabdl
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hogyan érvényesitse akaratdat egyenlé

nem ismert kifejezésekhez,



viselkedéshez. Rovid tdvon ennek néha éppen hdtrdnyait latjuk (csemeténk nem kivdnatos
szokdsokat hoz haza), sok év tdvlatdban azonban megmutatkoznak az elényei. A tdrsas
kapcsolatok, az egylittmiikodés terén eredményesebbek, rugalmasabbak, otletesebbek azok a
gyerekek, akik az ovoddban maguk szervezik jatékaikat.

Az 6vodai csapatjdtékot egészitsiik ki sziil6-gyerek pdros jatékokkal. Kartydzds,
tdrsasjdtékozds, gombfocizds kozben megtanul egy dologra @sszpontositani, élvezi sziilei
kizdrélagos figyelmét, elsajatitja a jatékszabdlyokat és egy sereg (j ismeretet kap télik. A
sziil6t6l szerzett ismeretekkel kortdrs csoportjdban kedvelt, elismert személyiség lehet.

gy kell szépen beszélni:
- Kérek szépen légy szives nagyon szivesen
vizet! - oktatja Anika a jéra a gyerekeket.
©0O0
Fotdézdskor megérkezik Gabor is és kérdezi
téle 6vo nénije:
- Gabikdm, te hogyan leszel fényképezve?
Puldverben vagy azt levessziik?
- Nem 6vé néni, hanem 6rommel.
©00
Viki lelkesen mesélni kezdi hétvégi otthoni
éIményeit. Igy kezdi:
- Mdma, amikor tegnap volt, ...
© OO
Moncsi dsszeveszett a gyerekekkel és
haragjdban orditva mondja:
- Holnap mdr nem is jovok, elmegyek
tdppénzre!
© OO
Atikat kérdezi 6vé néni:
- A te apukdd is szokott horgdszni?
- Nem - feleli Attila - mert tél iszonya van.

Tudod, nagyon fél a magasban. - magyardzza.

©0O
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O MOINDIT AlK

- Forduljon mindenki az asztal felé - mondja
0VG héni.
- En mdr eléfordultam. - mondja Dorka.

© OO
- En kamionnal mentem Amerikdba - meséli
Soma.
- Es hogy mentetek dt a nagy tengeren? -
kérdezi v néni.
- Hat, vagy szdzzal - feleli rd frappdnsan
Soma.

© OO
Dorka hozott magadval egy sirds babat.
- Dorka ez a baba nagyon ordit, vigasztald
meg! - kéri Gabika.
- Jo, kikapcsolom. - feleli Dorka.

© OO
- Ové néni, én tudod mi leszek? - kérdezi
Virdg.
- Na mi? - néz rd 6vé néni kivancsian.
- Hat kirdlyldny. Lesz majd kirdly meg szolgdk.
- Az nem lehetsz - mondja Lili felvildgosultan -
Legyél inkdbb polgdrmester, az majdnem
ugyanaz!

©0O



LOROSZROP

MILYEN TIiPUS A GYERMEKEM?

Tudoés, kreativ, sportoldo, tdrsasdagi ember?
- mar pelenkdskorban megmutatkoznak az alapvetd jellemvondsok

a Tudés:

- Mi a kiilonbség a virus és a baktérium

kozt? - kérdezte az ajtoban dllé orvost Dani.
A doktor bdcsi nagy levegét vett, letette a
tdskadjat, és elgondolkozott volna a vdlaszon,
ha nem akaddlyozzdk meg ebben a gyorsan
zdporozo tovabbi kérdések.
- Ugye a baktérium lehet jo és rossz, a virus
viszont csak rossz lehet? A hidegben a virus
nem tud jél szaporodni? Es Tudds leszek,
és az atomokkal szeretnék majd foglalkozni -
mondja.

Kérdéseit nem lehet egy mondattal
elintézni. Néha igenis elfdrad a kdrnyezete, de
0t ez cseppet sem zavarja, kis buldézerként
tovdbb halad és kutatja a vildgot. A mesék,
torténetek nem kotik le annyira, mint a
gyermek-enciklopédidk. Féleg a kisérleteket
szereti. Sokszor il és mosolyog magdban.
Tlyenkor nem unatkozik. Gondolkozik, kombindl,
elmélyil egy témdban. Majd feldll, és hizza
édesapjat az internet felé. Valamire meg
akarja keresni a vdlaszt. De még segitségre
van sziiksége a tudomdnyos felfedezésekhez.
Atmenetileg.

A fejlodés pszichologus szerint ilyen a
Tudos:

élete

mar
honapjaiban élénk figyelemmel kisér mindent,
ami mozog. Amint elérhetévé vdlik szamdra a
vildg, semmi sincs biztonsdgban téle. Nem
elégszik meg azzal, hogy szemmel kovesse a
dolgokat, mindent meg is akar kaparintani.

kivdncsi,

Késébb aztdn kitartéan foglalatoskodik
jatékaival - és minden mdssal, amit megszerez
magdnak. Elvezettel hallgatja, ha felolvasnak

neki. Az oviban feltérképez minden zugot,
semmi nem marad rejtve eldle. Szivesen
szegddik idésebb gyerekek vagy az 6vé néni
nyomdba, mert t6lik mindig lehet tudni valami
jdonsdgot.

Amire sziiksége van:

© Tiirelem és idé. - Szereti, ha gyakran és
hosszu ideig foglalkoznak vele.

Atgondolt és érthetd vdlaszok. - Nem vesz
be akdrmit, mdr meglévé tuddsat egyezteti
a frissen hallottakkal.

Friss levegé. - Kis biztatdsra szorul, ha
leveg6zésrdl, mozgdsrdl van sz6. Ne
hagyjuk, hogy szobatudds vdljék beldle!
Tdrsas kapcsolatok. - Ne higgylik, hogy az
okos gyerek elegendé tdrsasdg 6nmagdnak,
még ha latszolag remekil érzi is magat a
szobdjdba visszahlzddva. Mutassuk meg
neki, hogy jé dolog mdsokkal egyiitt
jatszanil

Kiegyenlité polusok. - Ne hagyjuk, hogy
dllandé  kérdezdskodéseivel  teljesen
kisajatitson magdnak, vagy elhatdrolddjon

©

mds természetli testvéreitdl. Nemcsak
képes ismeretterjesztd konyveket

nézegetiink, hanem hugi verses mondékai is
sorra keriilnek, és a sportolé dcsivel is
mindennap futkdrozunk néhdny kort.
Es igy fejlédik majd:
Ha komolyan vessziik 6t, kérdéseit tobbnyire
szivesen és kdriiltekintéen megvdlaszoljuk,
ontudatos, nyilt felnétté valik.

a Kreativ:
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Anna  kisbabakordtél  figyelte a
koriilotte zajlo eseményeket, nagyon hamar
elkezdte felfedezni a vildgot és benne sajdt
magdt. Az unalom mindig ismeretlen fogalom
volt szdmdra. A meséket tovdbbgondolja,
atkolti és lerajzolja. Az énekek és mondokadk is
hamar képregény formadt oltenek. Ha hajnalban
jon az otlet, pizsamdban rajzol, majd este
folytatja, egész nap tervezve a részleteket.



Kiskoratél origamizik. Eleinte & taldlta ki a
figurdkat, most mdr konyvbdl hajtogatja,
szinezi a legnehezebbeket. Kis heged(ijével a
hona alatt reggelente lemegy Laci bdcsihoz, a
hdzban laké zenetandrhoz. Komoly tervei
vannak. Szeretné eljatszani a Négy évszakot.
Szabad délutdnja alig van, mindig kell
valami program, hogy elemében érezze magat
(tdnchadz, koncert, j6 bardtok a Szent Istvdn
parkban).  Jaték  kozben  belebdjik a
Porceldncica vagy Gombdéc kutya szerepébe.
Egy személyben igazi bohéc és kirdlylany.
De ha kérdik: dllatvéds lesz
festémiivész, és persze anyuka.
A fejlodés pszichologus szerint ilyen a
Kreativ:
Mdr csecsemé kordban
igen tevékeny. Mindent
pontosan megfigyel,
éberen fiilel és kordn jél |
eljatszik egyediil - néha
meglepden hosszu ideig.
Jol osszpontosit.
Jatékaival nem  csak
rendeltetésszerien
jatszik,  hanem  (j
lehetéségeket is
felfedez benniik, sét a hdztartdsban fellelhetd
bdrmelyik tdrgy otleteket ébreszt benne.
Néha tllporog, tevékenységei, gondolatai
magukkal ragadjdk. Ilyenkor aztdn be nem dll a
szdja, mdskor visszavonul a szobdjdba - persze
ilyenkor sem unatkozik, fantdziavildgdban nincs
mindig sziiksége mdsokra.
Amire szilksége van:

és

© Zavartalan jdték. - Ne zavarjuk, ha egyediil
jatszik, topreng, vagy éppen megfigyel
valamit.

© Ingergazdag koérnyezet. - Hogy ne
unatkozzon, mindig Gjabb élményeket kell
kinalnunk neki: erdei kirdndulds,
mizeumldtogatds, tdnchdz, ldtogatds a
nagyindl vagy egy bardti csaldddal.

© Kevés, de érdekes tdrgy. - Kreativitdsat

fékezi, ha telezsifoljuk a szobdjat.
Kevesebb jatékkal jobban elfoglalja magdf,
ha azok sokféle jatéklehetéséget rejtenek
magukban: érdekes képeskonyvek, egy ldda

tele régi ruhdkkal, kacatokkal, késébb egy
foldgomb.

Tdrsas kapcsolatok. - Egész jeleneteket
eljatszik egyediil is, egymaga
megszemélyesitve Hofehérkét és a gonosz
mostohdt, mégis j6, ha gyakran taldlkozik
kortdrsaival.

Szellemi tdpldlék. - Fantdzidjat sok-sok
mesével, monddval, igaztorténettel
tdpldlhat juk. Ezeket tovdbbfiizve, Ujra meg
Ujra atélve, fejlédik gondolkoddsa.

Es igy fejlédik majd:

Sok rendkivili tehetség kezdte
Kreativként  az  életét.  Gyerek- és
felnéttkorban egyardnt élvezik ezt a

képességiiket. Hat klassz is, amikor a hobbink
egyben a munkank is!

a Sportold
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Jarni még nem tudott, de a szobai
trambulinon ugrdlni igen. Ma mdr pordiil egyet
ugrds kozben, vagy spdrgdba dobja szét Idbait.

Még bizonytalanul  jart, de a
focilabddba mdr bele tudott rigni. Mulatsdgos
volt  a  diilongélé  kisember  biztos
labdakezelése. A gyalogldst nem neki taldltdk
ki, 6 szokdel, vagy szalad. Mindenhova
felmdszik, bemdszik, lecsdszik, felkapaszkodik
és leugrik. Nem dlléviz mellette az élet. Ha
csendben iil, az biztos jele annak, hogy lehet
mdris a ldzmérdért szaladni.

A zene és a tdnc a mindene. Zeneszéra
azonnal felkapja a fejét, és tdncba kezd. A
csalddot pedig folyamatosan edzésben tartja.
Ha igy megy fovdbb, mindenkinek vdlasztania
kell valamilyen sportot, hogy utol tudja érni a
kis orokmozgdt. Mert a tempdt mindig &
diktdlja.

A fejlodés pszichologus szerint ilyen a
~ Sportolé:




Mdr a pelenkdzén az izmait fitogtatjal
Ldbacskdival ugyancsak megdolgozza anya
hasdt, mig tisztdba teszik. Késébb sem adja
aldbb: legaldbb hdrom kor futds a lakdsban,
mig el lehet csipni a pelenkacseréhez. Mellette
aztdn nem gond a fogydkira, személyi
edzéként hajkurdssza sziileit a kiilonbozé
mozgdsos tevékenységekre. Testi erejéhez és
mozgékonysdgdhoz jo kéziigyesség is tdrsul:
szeret épitkezni, barkdcsolni. Toronyépités
kockdkbdl vagy szalté a trambulinon
tulajdonképpen mindegy is, csak sikeriiljon.
Mozgds, eré, ligyesség kell mindkettéhoz, és
mindkét  tevékenységnek  nagyszerli az
eredménye. Nem csoda, hogy a kis sportold
tobbnyire jokedvl: kivdléan bdnik a testével,
és ez rengeteg sikerélményt nydjt neki.
Amire szilksége van:
© Nagy mozgdsszabadsdg. - Elészér mindig
mozgdsigényét elégitsik ki, ez ndla
alapsziikséglet.
Erté figyelem. - Figyeljiink a jelzéseire, és
magyardzzuk el a pedagdgusainak, hogy
nyugtalansdga csak a mozgdshidnybdl ered,
tud fegyelmezetten is iilni.
Csapattdrsak. - Keressiink lehetdséget
arra, hogy kortdrsaival egyltt
mozoghasson, dsszemérje veliik az erejét.
A csapatjdtékok a legalkalmasabbak erre,
az egyesiileti sport j6 személyiségépité
erd.
Nyugvézéndk. Az
sziiksége van pihenésre. Alakitsunk ki
szobdjdban izgalmas kis kuckét, és
vonuljunk vissza vele ebéd utdn és az esti
lefekvés el6tt legaldbb fél  drdval
képeskanyvet nézegetni, beszélgetni.
Sokoldald  tdmogatds. - A sportoldsndl
elénydsnek bizonyulé tulajdonsdgait mds
teriileten is  hasznosithatja, példdul
modellezésnél, szerelésnél,
kézmiveskedésnél is. S6t tudomdnyos
konyvet vagy életrajzi regényt is szivesen
olvasgat majd, ha az a sportrél vagy
valamelyik sztarrél szol.
Es igy fejlodik majd:

Aki kordn kezd sportolni,
teljesitményével mdr az iskolai tornadrdn
kiemelkedik. A kortdrsak elismeréssel néznek

orokmozgonak is

rd, kozkedvelt személyiség lesz. A sport a
tdrsas kapcsolatok szervezéje és Gsztonzdje
is lesz egyuttal.

a Tarsasdgi ember:
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Emma csupa 6rom, jaték és nyitottsdg.
Elvezettel, aggdlyok nélkiil mozog a felnéttek
és a gyerekek kozott. Gyorsan feloldddik az 4j
kozegben, mozgékony, viddm és kozvetlen
kisgyerek. Egy percig sem hezitdl ha valakit
meg akar szodlitani, odapattan, és beszélget,
jatékba kezd bdrkivel. Ugyan hajlando
idénként egyediil elmélyiilten jatszani, de
egyértelmien a tdrsasdgot szereti leginkdbb,
azt, ha emberek kozott van, a velik toltott
idét igényli és élvezi igazdn.

Nagyon ragaszkodik bélcsédés
bardtaihoz, de  sokszor  halljuk a
gondozondktél, hogy Emma igencsak kemény
kézzel jar el, és igy érvényesiti akaratadt.
Szereti, ha a dolgok, az 6 szdja ize szerint
torténnek. Biztonsdgban érzi magdt. Bdtran
neki vdg akkor is, ha idegen helyen kell
megtaldlnia valamit. Legféljebb kérdezéskadik,
de ez neki hem probléma.

A kozvetlensége, fesztelensége
gordiilékenyen segiti at minden helyzeten. Ha
egy felnétt, akdr ismerés akdr idegen,
hatdrozottan 1ép fel Emma incselkedését

a

latva, 6 egy ellendllhatatlan mosolyt dob
ajdndékba, és fut is tovdbb bardtaihoz.
A fejlodés pszichologus szerint ilyen a
Tdrsasdgi ember:

A bardtsdgos, mosolygds kisbaba annyi
kedves visszajelzést kap még a babakocsiba
betekinté idegenektél is, hogy mdr az elsé
¢letéve végére szivébe zdrja a vildgot.



Lehet, hogy a szilei is
megerdsitik elismerésiikkel kozosségi
magatartdsdt. Tdrt szivvel kozeledik mindenki

felé. Az oviban igen kedvelt, kozponti
személyiség  lesz  tdrsas  kapcsolatot
kezdeményezé gyerek. Késdbb orommel

szervezi a kozos tevékenységeket, segit,

batorit, mindenkihez van egy j6 szava.

Amire szilksége van:

© Jdindulatdi  hozzddllds. - A nyilf,
kezdeményezé gyerek szdmdra nhagyon
fontos, hogy pozitiv visszajelzést kapjon
kornyezetétdl. Az elismerés jot tesz az
onérzetének, és biztositja jo hangulatat.

© Védelem a kizsdkmdnyoldstdl. - A kis angyal
szivesen eleget tesz minden kérésnek.
Igyekezetében erén feliil is teljesit,
nekiink kell vigydznunk a hatdraira.

© Egészséges onzés. - Tanitsuk meg arra,
hogy sajat akaratdt is érvényesiteni tudja.

kozponti alakja lehet.

Ra kell ébreszteniink, hogy nemet is lehet
mondani.

© Sajdt kivdnsdgok. - Az adok és kapok dlljon
egyensllyban a mérlegen. Vegyiik komolyan
a gyerek igényeit akkor is, ha nem orditva,
toporzékolva kovetelézik - ez az angyalka
sosem tesz ilyet, legfeljebb kér. Anndl
inkdbb halljuk meg!

© Mds irdnyd tdmogatds. - Miel6tt feloldédna
a kozosség boldogitdsa kazben, irdnyitsuk a
figyelmét 6nmagdra. Sportoldssal sajat
testére, zenéléssel emellett még egy
hangszerre is 6sszpontositania kell.

Es igy fejlodik majd:

A legtobb gyerek, aki kiskordban

ilyen nyitott, késébb is megdrzi ezt a

tulajdonsdgdt. A kozosség szdmdra, ahol él,

nagy dldds az ilyen személyiség, és a tdrsasdg

X SUTO T TUR

AZ EREDETI TURO RUDI MUFFIN

Hozzavaldk:

A hozzdvaldkat készitsiik ki, hogy gyorsan tudjunk dolgoznil

* 25 dkg liszt,

* 2 evdkandl kakadpor,

* 1 kiskandl szédabikarbdna,

* 1 kiskandl siitdpor,

* 1db tojds,

* 15 dkg kristdlycukor,

* 2 cs. vanilids cukor,

* 1dl olaj,

* 3,5 dl natdr joghurt.

* 3 db drids Turé Rudi (a pottyos jo csakl)
Elkészités:

Elészor kenjiik ki olvasztott vajjal a muffinsiité-formdt és tegyiik be a fagyasztdba, addig, amig
elkészitjiik a tésztat. Készitsiik ki a hozzdvaldokat és gydjtsuk be a siitét 180 fokra.

Keverjiik ossze a lisztet, a siitéport, a szodabikarbdndt és a kakadport.

Egy mdsik tdlban keverjiik 6ssze a tojdst a cukorral, majd keverjiik bele a vanilids cukort, az
olajat és a joghurtot. Majd a kettét osszekeverjiik és elosztjuk a formdban.

Minden Turé Rudit vdgjunk négyfelé és minden muffin kozepébe nyomjunk egy darabot.

Most tegyiik a siitdbe és siissiik kb. 30-35 percig.
A Tuaré Rudi belesiillyed a tésztdba és nagyon jél megolvad a csoki. A formdban hitsiik langyosra,
majd tegyiik ki rdcsra. Porcukorral meghintve tdlaljuk. Sokdig friss, puha marad.
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ENERINEE SAROIS

AZ ARANYVAROS KIRALYA

Elt egyszer egy mindenre kivdncsi Pedré nev(i fid. Allandéan Gton volt, jdrta a vildgot. Egy
szép napon, kenujdn kelt Gtra, és a heves sodrdsud Gldm folyon leereszkedve szelte at az serdét.

Egy kanyarban a sodrds erésodni kezdett, és a fil elvesztette uralmdt a csdnak felett.
Pedro megprébdlt egyensilyozni, a partot azonban megkézeliteni sem tudta. Amikor egy
hatalmas hulldm a kenut nekicsapta a parti szikldnak, a csénak szildnkokra tort. Pedrénak minden
erejét megfeszitve sikeriilt kievickélni a partra. Ott nyomban elaludt. Amikor magdhoz tért, és
folemelte a fejét a tdvolban egy torony kérvonalait pillantotta meg. Feltdpdszkodott és elindult.
Tiiskés novények, mérges kigyok nehezitették az Utjdt, de Pedrd csak ment elszdntan eldre. Mdr
Iépni is alig birt, amikor hirtelen megpillantott egy tiindokl6 vdrost.

Az aranyvdros!” - kidltott dobbenten. A s(iri novények koziil majmok, elefdntok és tarka
papagdjok sereglettek Pedré koré, és miutdn koszontotték, végigvezették a vdros kihalt utcdin.
Amikor a legdiszesebb palota elé értek, Pedré kinyitotta a kapujdt, és ebben a pillanatban az
egész vdros életre kelt. Az ott lakék megéljenezték megmentdjiiket, majd kirdllyd korondztdk.
Pedré taldn még ma is ott él tiindoklé birodalmdban.

Pedro most lovon szeretne eljutni az Aranyvdrosba, segits neki odataldini!
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Kosd 6ssze az dllatokat kedvenc tdpldlékukkal!
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DD DIDI

Mi a kévetkezé 4 rajz helyes sorrendje?
Szinezz ki 1 félholdat a torténet elsé képe alatt, 2 félholdat a mdsodikndl és igy tovabb
egészen 4 félholdig az utolsé kép alatt!
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Osszel lehullanak a levelek a fékrdl.
Allitsd helyes sorrendbe a képeket, és szinezz ki az elsé alatt 1,
a mdsodik alatt 2 levelet, a harmadik alatt pedig 3-at!

(302 (2323 (3(3

Tavasszal a levelek Ujra kihajtanak a fakon. Szinezz ki
itt is a helyes sorrendnek megfelel6 szamu levelet!

(3,03 (30303
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Az erdében j6 és gonosz torpék laknak.
Odujuk bejdrata elgtt mindegyiknek sajat zdszléja van.
A bejdrattdl elindulva piros ceruzdval keriild korbe a j6 torpék zdszléjait,
a gonoszokét pedig karikdzd be kékkell
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