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BEROSZONTO

Szeretettel kiszéntsk minden OVI-UJSAG olvasét!

Ugy gondolom, ismét egy tartalmas évet tudhatunk magunk mégétt, aminek Onsk is, Ti is
részesei voltatok. Ki sziil6ként, nagysziiloként, esetleg vendégldatoként, vagy csak
szemlélédéként, kisérdként.

Minden évben, ahogyan megszokhattdk mdr, egy-egy jeles napot kiemelek az
ESEMENYNAPTARUNKBOL, melyrdl bévebben olvashatnak. A 2004-es lapban a Vendég-
jardsrodl, a 2005-6s szdmban a farsangrdl adtunk torténeteket, beszdmolokat. Idén a
Nagysziilds déleléttot emelném ki, amely mdr 4. éve nagy sikerrel mikodik, minden év
oktdberében.

Itt szeretném megkoszonni azoknak, akik kedves, szellemes irdsaikkal, otleteikkel,
észrevételeikkel gazdagitottdk Gjsdgunkat, melyeket tovdbbra is szivesen fogadunk.

Mindenkinek sikeres tanévet, tartalmas egyiitt miikodést, az Ujsdghoz jé olvasgatdst
kivanok:

Baranyiné Guldcsi Zsuzsanna

OVYT-TNEO

DONTSON A MI JAVUNKRA!

Nagy &Grominkre szolgdl, hogy 4. éve van lehetdsége ovodank alapitvanydnak, az adok
1%-anak fogadasdra.
Ennek segitségével, (j eszkozoket, jatékokat vasdrolhatunk, pdlyazatokon vehetiink részt,
melyet megnyerve bdvithetjilkk eszkoztarunkat, a tehetséggondozdst is tudjuk ebbdl a
forrasbol finanszirozni. Példaul; a pdlyazatok nevezési dijat, a pdlydzaton résztvevd
gyermekek és a hatranyos helyzetii csaladok gyermekeinek utazasi kéltségeit ebbdl fizettik,
madaretetéket, tdvcséveket, nagyitokat vasaroltunk ,madarbardt ovoda” -ként. Ezért
szeretnénk arra kérni 6néket, hogy tovabbra is tamogassak alapitvanyunkat.

Kérjik igy toltse ki az APEH nyomtatvanycsomagjaban taldlhaté rendelkezg

nyilatkozatot!
A kedvezményezett adoszama:

18465954-1-06

A kedvezményezett neve:
.Mosolygo gyermekarcok” Alapitvany




® NSO hWwh =

NAPSUGAR MINICSOPORT

Vezeti: Bendk Gabriella
Siili Katalin
Matuszka Istvanné

Badics Anna Sdra

Balla Istvan

Balla Szimonetta Viktéria
Benké Gabor

Csonka Soma Dominik
David Déra Ivone

Farkas Viktoria Laura
Fodor Daniel

Gazsi Noel

Horvdth Brigitta Georgina
Horvdth Gdbor

Horvdath Monika

Janké Dominik

Kohdnyi Attila

Majoros Zoltdn

. Manddk Botond Koppdny

Marathi Roland
Nemes Patrik Szilard
Pdsztor Anett

Pipic Dorka

. Rézsa Krisztidn
. Sdrkdny Barbara
. Szlics Virdg Katalin

Tdri Tamds

NAPRAFORGO KIS CSOPORT

Vezeti: Simor Gdborné
Torokné Jani Edit
Kovacs Sandorné

Balla Mdrk Maté

Baka Alexandra Emese
Bandor Ménika Eva
Baranyi Benjamin Istvdn
Benké Bernadett

Budai Kristéf Addm
Dancsi Péter Ferenc
Farkas Doridan Péter

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

9. Fodor Dominik

10. Hatvani Rinaldé

11. Hegyi Raul Illés

12. Kordsz Tamds

13. Mihdlyi Ddvid Farkas
14. Nagy Levente

15. Ordég Jézef

16. Petrik Réka

17. Restds Mihdly

18. Szabé Viktéria Magdolna
19. Szilvasi Zsolt

20. Téth Agota

21. Turdnyi Judit Alexandra

MICIMACKO KIS CSOPORT

Vezeti: Németh Angéla
Szabé Zoltanné
Kovacs Ilona

Baldzs Luca

Baranyi Tamds
Baranyi-Nagy Brenda
Benyé Annamadria

Bokor Amanda

Boldizsar Barna

Dinka Viktéria Livia
Gecse Nelli

Havasi Dzsenifer
Horvdth Bernadett Helga
Kasza Didna

Kis Bence Rdbert
Kohajda Baldzs

Kollar Klaudia

Kolompdr Mdrk

Lele Bernadett

Mdrki Barbara Eva
Molndr Brigitta Gabriella
Panyor Zsombor

Pap Lolita

Pap Zoé

Szeredi Soma

Tenczer Franciska Ilona
Varadi Vivien Anita
Varga Eszter Eniké



KATICA KOZEPSO CSOPORT 13.  Kerekes Mdrk
14. Kis Alexa Kitti
Vezeti:Imre Matydsné 15.  Kovdcs Mdrk
Pasztor Miklosné 16. Nacsa Lora Hanna
David Mihdlyné 17.  Nagy Gyula Mdté
18. Rézsa Norbert
1. Bajusz Olivér 19.  Téth Bogldrka
2. Czavalinga Anett Nikolett 20. Turdnyi Klaudia
3. Czavalinga Csilla 21.  Varga Pdl
4. Cseh Dadniel 22. Vas Gabor
5. Csikoés Anna
6. Daréczi Henrietta
7. Fazekas Gdbor Richdard DELFIN NAGY CSOPORT -
8. Haladl Gabriella -
9. Hegediis Lili Vezeti:Babelné Miskolczi Zsuzsanna
10. Juhdsz Balazs Baranyiné Gulacsi Zsuzsanna
11.  Juhdsz Barbara Csoti Janosné
12.  Kenyeres Baldzs
13. Kis Ddvid Madrk 1. Andrdsi Richard
14. Kiss Bernadett Regina 2. Balogh Molli Magdolna
15.  Maréthi Nikoletta Katalin 3. Barna Ldszlo
16. Molndr Agnes Gizella 4. Csanddi Norbert
17. Németh Csaba 5. Csap6 Bogldrka
18. Pécos Virdg Szkilla 6. Floridn Csilla
19. Rdcz Benjdmin 7. Forrai Ddniel
20. Sdrkézi Fanni Zséoka 8. Horvdth Norbert Robin
21. Siili Panna Dorka 9. Kerekes Sdndor Mdrk
22. Szabé Béla 10. Kis Angéla
23. Toth Nikoletta 11.  Klonka Szabolcs
12.  Matuszka Eszter Anna
=) 13. Nemes Ddvid Krisztidn
FICANKA KOZEPSO CSOPORT 14.  Petrovics Ddniel
15.  Petrovics Gabor Szabolcs
Vezeti:Szlicsné Ponyecz Mdria 16. Polgdr Rebeka
Siliné Horvath Gabriella 17. Rézsa Mark
Becsei Gydrgyné 18. Szabé Izabella
19. Szabé Mdrké Jézsef
1. Apré Zsanett 20. Toth Sdndor
2. Bacsé Bendeguiz
3. Bali Roland
4. Balla Noémi BAJNOK NAGY CSOPORT
5. Baranyi Fanni @
6. Csuhaj Andrds ( f\z Vezeti:Haklikné Balazs Ildiko
7. Farkas Dadvid 3 David Mihdlyné
8. Farkas Dominik ﬂ Gera Ferencné
9. Fehér Vivien
10. Horvdath Ndndor 1 Adonyi Norbert
11.  Jéjdrt Anita Irisz 2. Baka Barbara Nikoletta
12. Juhdsz Bence 3 Baldzs Ldszlo Péter




4 Baranyi Jdnos Sdndor
5 Baranyi Lili Bianka
6. Baranyi Luca Zsuzsanna
7 Baranyi Norbert

8. Gara Zoltdn

9. Jankoé Ddniel

10. Kakuszi Kitti Rendta

11. Kolompdr Tamds Richard
12. Kordsz Imre Istvdn

13. Manddk Rébert

14.  Maréthi Viktéria

15.  Molndr Zoltan Magor

8. Juhdsz-Nagy Anett
9. Berndth Richard
10. 6drgydn Jdnos

11. Bucsa Istvdn

12. Dénes Eliza

13.  Chikan Lili

14. Bernath Csaba

15.  Gdrgydn Fanni

16. Fdry Melinda

17. Mészdros Tibor
18. Leoranu Alexandra

A ¢

16. Prénai Petra N ¥O

17.  Prénai Szimonetta R %Q? KLARAFALVAI CSOPORT

18. Restds Tamds Miklés &\ ’

19.  Sdpi Alex \&,51 0 Vezeti: Kovacsné Pdsztor Katalin
20. Szabé Rendta 7% V 6azsé Mihdlyné

21. Szépe Martin Szabolcs

22. Vecsei Vanessza Vivien 1. Ivdnyi Nora
23.  Vizhdnyo-Gyémérei Solt 2. Kiss Dzsenifer
3. Berndth Laura
4. Berndth Szabolcs
FERENCSZALLASI CSOPORT 5.  Schmidt Norbert
6. Berta Brigitta
Vezeti:Rutainé Matuszka Katalin 7. Fekete Andrds
Geczoné Kis Katalin 8. Kocsé Richdrd
9. Figura Ildiko
1. Berndth Alex 10. Bogdromi Richdrd
2. Dudds Adrienn / 11. Pdpai Laura
3. Fary Viktéria 12.  Fiirge Olivia
4. Al-Jordi Lorina 13. Eberhart Anna
5. Fekete Fruzsina 14. Dinka Bogldrka
6. Kemény Tamds 15.  Hunyi Bdlint \ V
7.  Dinnyés Noémi \

SZMK névsora

QELFIN NAGYCSOPORT

Furulyas Jozsefné
BAINOK NAGYCSOPORT

Koska Timea Csanadiné Prénai Katalin

Pronai Istvanné Manddkné Vas Szilvia

FICANKA KOZELSO CSOPORT

Dr. Furulyds Zsuzsanna

Kerekesné Mészdros Edit Nacsa Erika Nagy Gyuldné Lajos Monika
KATICA KOZEPSO CSOPORT
Lovasz Edit Vigh Ibolya Némethné Kiss Ildiko

MICIMACKO KISCSOPORT

Baranyi Janosné
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NAPRAFORGO KISCSOPORT

Toth Zsuzsanna Tothné Kadar Gabriella Petrikné Simon Erzsébet
NAPSUGAR MINI CSOPORT
Erdélyi Irén Balla Istvanné Horvath Zoltanné
FERENCSZALLAS) CSOPORT
Keményné Balogh Agnes Juhasz-Nagy 6dborné Fariné Gera Madria
KLARAFALVAI CSOPORT
Ivanyi Robertné Berta Laszlo Fekete Gabriella

AKTUALTTASOK

HAZIREND

-kivonat-

A hézirendet a székhelybvoda és a tagdévoddk mirdtdgozéjanak és az intézménnyel kapcsolatban &ll6
valamennyi gyermeknek és séiigk/gondvisdinek be kell tartani az alabbiak szerint.

1 A hazirend szabalyozasi kore.
A hazirend tertleti hatadlya az évodai életre tefed(az intézménybe érkezéktaz onnan val6 tdvozasig) Az
intézmény terlletén, az dvoda altal szervezett,edagdgiai program végrehajtasahoz kapcsol6dé évodai
rendezvényekre, valamint 6vodan kivili programokig@ndulasokra.
A hazirend személyi hatalya az 6vodas gyermekpedagogusra, az intézmény mas alkalmazottairaséglae
terjed ki, aki a gyermek torvényes képvigeként gyakorol jogokat, illetve teljesit kbteleségeket.
A hazirend idbeli hatdlya a hazirend kihirdetésének napjatol a&xirendben vagy mas magasabb sizint
jogszabélyban meghatérozotéjmbntig terjed.
A gyermek jogai
- Képességeinek, érdéklésének, adottsagainak megféleévelésben és oktatdsban részesuljon.
- Személyiségi jogait, igy kulondsen szemeélyiségéseabad kibontakoztatdsdhoz valé jogat, cselekvési
szabadséagat, csaladi élethez vald jogat az overtelBtben tartsa, e joganak gyakorlasa azonbarkodétozhat
masokat e jogainak érvényesitésében, tovabba nermélyeztetheti a sajat és tarsai, a nevelési-cktattzmény
alkalmazottainak egészségét, testi épsegét, iletwévelédéshez vald jog érvényesitéséhez szilkséges fekétel
megteremtését, fenntartasat.
— Allapotanak, személyes adottsaganak medfelaegkilonboztetett ellatasban —kilonleges gondexésb
rehabilitacios céla ellatdsban— részesuljon, skététol fuggetlentl a pedagdgiai szakszolgalatzimg&nyéhez
forduljon segitségért.
—A gyermek joga, hogy a nevelési-oktatasi intézrbény csaladja anyagi helyzétéiiiggéen, kérelmére ingyenes
vagy kedvezményes étkeztetésben részesuljon, vaggdélyt kapjon a fizetési kotelezettség teljeéiték
halasztaséra vagy részletekben valé fizetésre.
A szilé joga
— A szibt megilleti a nevelési-oktatasi intézmény szabadyvakasztasanak joga. Gyermeke adottsagainak,
képességeinek érdéklésének, sajat vallasi, illetve vilagnézeti memggésének, nemzeti vagy etnikai
hovatartozasanak megfdéleh valaszthat 6vodat.
— Jogaban all igényelni az 6voda nevelési prograanas tevékenységében a tajékoztatast, hogy azeteket
targyilagosan és tobboldallan kozvetitsék, tovalitmgy az allami, énkorményzati intézményben a Ba-
vallasoktatast lehévé tegyek.
— A szib joga kiuléndsen, hogy megismerje az 6voda pedagpggramjat, hazirendjét, tajékoztatast kapjon az
abban foglaltakrol.
— Gyermeke fefldéséél, magaviseletél rendszeresen részletes és érdemi tajékoztathst/a@séhez tanacsokat,
segitséget kapjon.
— Az 6voda altal meghatarozott feltételek mellettjg, hogy gyermeke a nem kétdiebglalkozasokat igénybe
vehesse.
— Az 6vodavezétvagy a pedagogus hozzgjarulasaval részt vegyeglalkozasokon.
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— Kezdeményezze a s#iilszervezet létrehozasat és kozii&idjon annak tevékenységében, személyesen vagy
képvisebi Utjan részt vegyen az érdekeit éfidibntések meghozataldban, az intézmény iranyithsaba
A szulék kotelessége

— Gondoskodjon gyermeke testi, értelmi érzelmerés|csi fejpdéséhez szukséges feltétetiékAz ovodai
nevelés szdi kbzremikodés nélkil nehezen tud érvényesulni.

— Biztositsa gyermeke 6vodai nevelésben valo édslat. Koteles beiratni gyermekét abban az évben,
amelyben az 6todik életévét betdlti, hogy legaldapi négy érat 6vodaba jarjon.

— Kisérje figyelemmel gyermeke féjliését, gondoskodjék arrdl, hogy gyermeke teljesiidelességeit és
adjon meg ehhez minden elvarhat6 segitséget

— Tartson rendszeres kapcsolatot a gyermekévelkngid pedagogusokkal.

— Segitse él gyermekének a kozosségbe tobtéreilleszkedését, az 6voda rendjének, a kdzdsségi é
magatartasi szabalyainak elsajatitasat.

— Tegye meg a sziikséges intézkedéseket gyermghiag ervényesitése érdekében.

— Tartsa tiszteletben az 6voda vérgtedagogusai, alkalmazottai emberi méltésagfigsst.
A szlloi szervezet
A szlibk jogaik érvényesitése, kotelességiik teljesitadekében szil szervezetet hozhatnak létre.
— A szubi szervezet dont sajat kddési rendjéil, munkatervének elfogadasarol, tisztségvisek
megvalasztasarol.
— Figyelemmel kiséri a gyermeki jogok érvényesiiléaégedagodgiai munka eredményességét. Megallajptihs
tajékoztatja a nevélestiletet és a fenntartot. A gyermekek nagyoblpasi@t (30%) érirtk barmely kérdésben
tajékoztatast kérhet az ovodavépetl, az e korbe tartozod Ugyek targyalasakor képéjeedandcskozasi joggal
részt vehet a nevékstllet értekezletein.
A pedagodgus kotelessége
— Alapvet) feladata a rabizott gyermekek nevelése, tanitasa.
— Kotelessége, hogy gondoskodjon a gyermek teségémek megovasardl, erkoélcsi védelthé&személyiségének
fejlodésedl
— Vegye figyelembe a gyermekek egyéni képességjittdégét, fejdésének litemét, szociokultaralis helyzetét és
fejlettségét, sajatos nevelési igényét, segitseyaantek képességének, tehetségének kibontakozéséte ia
barmilyen oknal fogva hatranyos helyzetberbl§yermekfelzarkdzasat tarsaihoz.
— A gyermekek részére az egészséguik, testi épsagikzéséhez szikséges ismereteket adja at, &djpn
meg ezek elsajatitasardl; ha észleli, hogy a gyletmatesetet szenved, vagy ennek a veszeélye femngtiiikséges
intézkedéseket tegye meg.
— Kozreniikodjon a gyermek fejidését veszélyeztet korllmények megékésében, feltardsaban,
megsziintetésében.
— A szibt figyelmeztesse, ha gyermeke éeiésének élsegitése érdekében intézkedést tart sziikségesnek
— A gyermekek, sztik emberi méltosagat és jogait tartsa tiszteletben.
Ovodai felvétel, atvétel rendje:
Az ovodai felvétel idpontja minden év aprilis eleje. A felvétebmbntjarol és az ahhoz sziikséges okmanyokrol
idében kiértesitjik a szbiket. A felvételt nyert gyermekek rendszeresen Eilogtjak az 6vodat, a tavolmaradast a
szub vagy az orvos igazolhatja.
Az Ovodankba felvett gyermeket nyilvan tartjuk. Hagyermek 6vodat véltoztat, tovabbi nyilvantartéseos
értesitésiink alapjan, az atéedvoda feladata. Toroljuk az évodasok nyilvantaidd azt a gyermeket, akinek
ellatasa ily médon megsat.
Csak azokért a gyermekekért tudunk fédsEget vallalni, akiket szileik, gondvi&k| vagy az altaluk megbizott
ismeibsOk személyesen atadnak a gyermeket fegebdai dolgozéknak (nem elég csak bekildeni adnagt
gyermeket!) Az egyeduil érkézs tdvozé dvodasokat csak a 8ziidsos felglsségvallaldsa ellenében fogadjuk,
vagy engedjuk egyedil haza. Kapcsolattartasi tjltdés a gyermek kiadadsanak korlatozésait csak yegen
gyamugyi hatéarozatokkal, irdsbeli megegyezésekkhirnk érvényesiteni, ellenkeesetben az 6vodanak nem all
jogaban a gyermeket kikiszub elé akadalyt gorditeni.

Felvételi korzet

A koteled felvételt biztositdé 6voda valasztasa a &zikszére nem koteléz A szib intézményvalasztasa
alkotmanyos jog, amely jogan minden gz@éldontheti, hogy gyermekét melyik évodaba irata A valasztott
Ovoda azonban nem koételes felvenni a hozza mashdgelentkedket, mert elébbséget kell élvezzenek, az adott
ovoda korzetében &gyermekek.
Az illetékes Onkormanyzat altal rendelkezésre hots@®voda nem tagadhatja meg annak a gyermeknek a
felvételét, aki a torvény rendelkezései alapjareledt 6vodaba jarni, amennyiben lakdhelye, ennehyhldan
tartdzkodasi helye a korzetében talalhato.
2 A nevelési év rendje
Az Ovodai tanév szeptember.d-augusztus. 31-ig tart
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Az oktatasi év szeptember. d-mmajus. 31-ig tart

A nyari nyitva tartas rendje

Janius. 14l augusztus. 31-ig nyari élet szerintkadik az 6voda.

A takaritasi szunet altalaban két hétig tart, réwiilk esetben 3 hétig. Kir a szubket legkéébb februar 15-ig
értesitjuk.

Nevelésnélkili napok felhasznalasanak elvei

Osszesen 5 nevelésnélkiili nappal rendelkeziink elés\év soran, melyeket szorgalmbhien tovabbképzésekre,
nevelési értekezletek tartdsara, pedagolgiai kaomfgrkon valé részvételekre, szakmai kirAndulasoksa
tapasztalatszerzésekre forditunk.

Szuinetekben a tanévnyitd és a tanévzaré értekkmetesszik igénybe.

A nevelésnélkili napok &bontjarol legalabb egy héttelbbb kiértesitjik a sztket.
3. Az 6voda napi, heti nyitvatartasi rendje
Nyitva tartas:

Kiszomboron egész éven at hétél péntekig 6 Oratdl 16.30-ig 6vodapedagogus foolzlk a
gyermekekkelFerencszallasorésKlarafalvan; hétibtsél péntekig 7-61 16.00 éraig.

Ugyelet Kiszomboron: A dolgoz6 s#ill gyermekeinek ligyeletet tartunk nyitastol 8 or&gamint 16 6ratél az
Ovoda zarasaig, ekkor a gyermekek nem a sajat dadgzan, hanem egy gyulekéhelyen, 6sszevontan mas
pedagogus felligyelete alatt vannak.
4. A beiskolazas 6vodai feladatainak szabdlyai, éljas rendje
A tankotelezettség bealltdhoz két egyuttesen médidtételre van szikség:

— az iskoldba lépéshez szikséges fejlettség elérése

— és a meghatarozott életkor.
A tankodtelezettség megkezdése éltiéibpontban torténhet, ezért az évodai nevelés szakasttéen alakulhat
az egyes gyermekeknél.

Minden év februarjaban nyilthapokon vehetnek résatagycsoportos gyermekek szilei és a kéend
elsiosztalyos tanitok.

Az iskolakésziltség allapotarol a csoportvézaetodapedagogus a gyermekek egyéni megfigyelésai és
Kelemen-féle méeszkdzok eredményei, a gyermek rajzok fejlettségen gyermek egyéb megnyilvanulasai
alapjan marciusban szakvéleményt allit ki. Nem egimii helyzetben a gyermekekkel elvégzik a GMP tesatet,
erre jogositvanyt szerzett 6vodapedagdgusok.

Az 6voda orvosa majusban végzi a tankoteles kb gyermekek orvosi vizsgalatat és a gyermekek
egészségugyi torzslapjaba rogziti a vizsgalat eéegst.

(iskolaérett —v.- korrekcids osztalyba utalva -egy évhalasztast kapott —v.- kiségikolaba utalva)

Ha vitas, hogy a gyermek elérte-e az iskoldba lg@szikséges fejlettséget, a tanuldsi képesséxggald
szakeérd bizottsagnak kell allast foglalnia ebben a kéréésb

Az 6vodai szakvélemény atvétele és az iskolabartbhieiratkozast megé&téen a szitlk szandéknyilatkozat irnak
ala, arrol hogy melyik iskolaba iratjdk a gyermeddiilagy még egy évig az évodaban kivanjak hagyni.

5. A gyermekekre vonatkoz6 véd-6vo rendszabalyok

Vigyazzanak maguk és tarsaik testi épségéslyed mintaadassal a durva, agressziv magatagagalés
megakadalyozésa.

Ismerjék meg a csoport szokasrendjét, a tdreaiés a felsttekhez valo alkalmazkodast, a kozosségi élet
szabalyait.

A jatékokat rendeltetéssien hasznaljdk, az apré targyakat ne vegyék szagpajugjak fulikbe, orrukba.
Torott, sérilt eszkdz ne keriljon kezuk tgyébealadit a feldtteknek. Az eszkdzok helyes hasznalatara meg kell
tanitani a gyermekeket, ne hadonasszanak veleazzgnak egymas és a sajat testi épséguikre.

Ne jatszanak a villanykapcsoldval, a villank@szilékeket csak a félitek hasznalhatjak. Fellgyelet nélkil
nem ntikodhet elektromos készilék a gyermekek kdzelében.

A tornaszobaban kilonésen fontos a kapotitatask maradéktalan betartasa. A portalanitothibes csak ép
és biztonsagos eszkdzok, tornaszerek hasznalhatéddnéttek jelenlétében. A mozgas o6rome, felfokozott
aktivitasuk sem engedheti, hogy vaktskodjenek, egymast meglokjék. A tornaszoba reradjdvelési év elején
meghatarozottak alapjan, az arra kijelotigdntban latogathatjdk a csoportok détieldélutan viszont az 6véhk
szoObeli megegyezése alapjan egyeztetjik, &nt @ed-6vo ebirdsok betartdsaval. A teljes biztonsag érdekében a
tornaszoba ajtajat hasznalat utan a csoportigmetagdgus koteles retesszel bezarni.

Az udvaron minden veszélyes jatékszernékfelielligyelete mellett, a szokasoknak megfedal jatszanak. A
gyermek nem szaladhat ki az utcéra, hadskinh érte. Az 6voda bejarati kapuja mindig legyeémva, amig a
gyerekek az udvaron tartozkodnak.

Csusz6s ithen a lépasket, jarddkat homokkal le kell szérni a baleset efeggse érdekében. A befagyott t6
jegén csuszkalni veszélyes, csoportokkal ne menjidlek Megfelel meleg ruhaban, kifogastalan allapotbarlév
szankot hasznalva lehet csak szankdzni. Kézutakestz&alasra, szankozasra igénybe venni tilos.
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A jol begyakorolt kozlekedési szabalyokat ninde kell tartaniuk. Felitt kisérete nélkul nem kelhetnek at az
Uttesten. A kdzlekedési eszkdzokodn vald utazaskpaszkodni kell, mozgo jatimon csak Ulve utazhatnak.

Minden nevelési év kezdetén, valamint kiraadak ebtt és egyéb esetekben, szilkség szerint minden ibvoda
csoportban —a gyermekek életkoranak medfelet, ismertetni kell az egészséguk és testi épsegd&imére
vonatkozé dlirasokat, veszélyforrasokat és az elvarhatd magatar Erél feljegyzések torténjenek a
csoportnaplokba.

A gyermekek 6vodai életével kapcsolatos sz#sifeladatokat, a csoportok szokasrendszeréadkiiasat €s
betartasat oly médon kell ellatni, hogy azok a betleanegeizést szolgaljak.

Kirandulasok alkalmaval (a telepiilés elhagy@satén) 10 gyerekre 1 kigéelnstt jelenléte és felligyelete
szukséges. Minden szillek irasos beleegyezését kell adnia, hogy gyermékst vehet a programon. Ha az
ovodapedagogus igényli és kéri, a ékils részt vehetnek ezen kirdndulasokon. Ebbensatben rajuk is
érvényes, mint kisékre a balesetveszély, és annak forrasainak ismésategdizése.

Kimelegedve ne igyanak hideg vizet, ha melegdik vessenek le egy-egy ruhadarabot. Vigydzzamaksdo
rendjére, a vizes, csuszO0s kdvon kdonnyen megsénele Az elzéart tisztitoszerekhez ne masszanak rel,
kapaszkodjanak a csovekre, szekrényekre.

A véds- 6vo intézkedések gyerekekre, 6vodai dolgozdkrapvadaban megforduld fdélttekre vonatkoznak. A
véd - 6vo intézkedéselt tdjékoztatjuk a gyermekeket és st egyarant.
A létesitmény, az eszk6zok hasznélhatésaganak jogér

Az intézménylnk nyitvatartasi ideje alatt (m&f,5 éra) hasznalhatjak a gyerekek az intézméenygd-6vo
eléirasok betartasaval, allandé 6vodai &trdolgozo feligyelete mellett. A s#linek addig tartozkodhatnak az
ovodaban, mig gyermekuket atadjék, illetve atveszilkbvodapedagodgusoktol. Kiloromttes megbeszélések, és
meghivasok alapjan joguk van az oOvodai rendezvékgeiellatogatniuk, azon tevékenyen részt venni. A
rendezvények és Unnepélyek rendjéfipihtjat, az éves munkatervben lehet megtalalniarmadt az 6voda
Ujsagban. llyenek: sziil értekezletek, kdzhaszni munkak, nyilt napok, peke innepélyek, megemlékezések,
kozo6s szitls programok, kirAndulasok, jatszéhazak stb.

Az 6vodankba jard gyerekeknek joga, hogy itenyegye az intézmény rendelkezésére allo eszkbeéskaz
ovoda létesitményeit (tornaszoba, logopédiai faglethtd, 6voli szoba), mindig felétt felligyeletében és nagy
korlltekintéssel a hazirendben meghatarozoté ¥ ebirasoknak megfelééen.

A gyerekek @l kulccsal elzart terlletek még: a mosoda, kazanpadlasfeljard, évai szoba, logopédiali
foglalkoztato, iroda. Az 6vodakonyhat nem tudjukcksal elzarni a gyerekelt ezért szokasrendszeruket ugy
alakitjuk ki, hogy a konyhara csak a folyosorollbaénak be a gyermekek, oda belépnilik azonban TILOS
Felzarkdztatas biztositasa az integralt nevelés sam
Intézménylinkben a tanulasi nehézségekkel &lzdlamint a specidlis foglalkozast igéhydyermekek egyutt
tevékenykednek tarsaikkal.

Amennyiben az ovahfejleszt tevékenysége, a tarsak segitése, elfogadasa egend a gyermek szamara, a
szUb kérésére, és beleegyezésével az 6voda a Tanukyseskégeket Vizsgald Rehabilitacios Székért
Bizottsaghoz iranyitja a gyermeket. A vizsgalatiadenesetben a s#iViszi el a gyermeket, hiszénis részese a
vizsgalatnak. A Bizottsdg szakemberei allapitjalgrée jelolik ki a fejleszterédterileteket. A javasolt fejlesztési
tertletekre a fejlesétpedagogus specidlis foglalkozasokat szervez he8@percben.

Az egyéni fejlesztésre javasolt gyermekeknek em@itnativa és kedvezményes étkezés jar.

Intézményinkben heti 3 6raban utazo logopédus Kogllk a beszédhibas gyermekekkel és gydgytornasz a
lGdtalpas és tartashibas gyermekekkel.

— A gyermek és ifjusagveédelmi feladatokat ellaté smeély elérhetségeinek meghatarozasa

Gyermekvédelmi felésink Si#csné Ponyecz Maria, akihez esetleges problémajukkatalommal
fordulhatnak. Fogaddodrgja délutdnos munkaidejébéii5-ig tart, melyet a faliljsdgon megtekinthetnek
— A rendszeres egészségugyi ellatas formai, rendje

Gondoskodnunk kell, hogy az dévodaba jar6 dyeleévente legalabb egyszer belgydgyészati, fogjasza
szemeészeti vizsgalaton vegyenek részt.

— Egészségugyi szabalyok:

Beteg és betegségre gyanus gyermek az ovedaétatogathatja. Ha az évodaban lesz beteg a gikesnékség
esetén atvisszik az 6voda orvosahoz és gondoske@duelkulonitését, azonnal értesitjik a sifi] hogy minél
el6bb haza tudja vinni gyermekét.

Labadoz06, még gyogyszert séaxyermeket nem tudunk fogadni, gydgyszerek beadésatvallaljuk. Mar a
beirataskor jelezzék a s#ll] ha a gyermeknek valamilyen egészségugyi prohEméan. (epilepszia,
gyogyszerérzékenység, allergia, lazgorcsre valdmagasztma)

Tefivel feri6zott gyermek az 6vodat nem latogathatja, amig &ékenincsenek letisztitva, étrvédsnsi
igazolast kell hozni.

A meggyogyult gyermek orvosi igazolassal jGketétaz ovodai kbzosségbe.

- Baleset esetén teefidntézkedések
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Baleset esetén a jelendételnstt azonnal intézkedjen! Szukség esetérbselgélyben részesitse a sérlltet,
értesitse az 6voda orvosat, vépatés a gyermek szileit. A balegéjegyzokdnyvet vegyen fol.

- A gyermekek altal az évodaba bevitt targyaklaelyezésének szabalyai.

A gyermekek testi épségének megovasa érdekébem engedélyezzik az Ovodaba behozni: az olyan
eszkozoket, melyek kulondsen veszélyesek leheflekszurds, hegyes, éles, torékeny, gyulékonyhdokkony,
robbano stb.

Az otthonrdl hozott jatékokat koteles a $zliemutatni a csoportban dolgozo figteknek. A magan jatékok
taroldsara minden csoportban, a csoportszobabane(@saz 6ltédben) kell egy erre kijelolt hely a megovasuk
érdekében és ezt a gyerekek szokasrendszerébevoaikézdéskor, beépitjuk.

Az intézmény nem vallal fetidséget az otthoni jatékokban bekdvetkezetleges karokért. Nincs sziikség
olyan targyak behozatalara, melyek jetsetbb értéket képviselnek. A kerékparokeért sem luslkafelelssséget,
helyezzék a kerékpartaroléba az 6voda udvaran galedehet lakatolni a mégzés érdekében.

6. A szocidlis és normativ kedvezmények, tamogat&selvei, a kérelem elbiralas rendje.
— Etkezési dijkedvezmény
Ovodank étkeztetést biztosit a gyermekek résaénelyért téritési dijat kell fizetni a sakhek.
A gyermekek védelmél és a gyamugyi igazgatasrél szol6 térvény megbatar azt a gyermeki kort, akik részére
az intézmény kedvezményesen vagy téritési dij hktdlibiztositani az étkezést.
— Ingyenesen étkezhet az a gyermek,
Aki rendszeres gyermekvédelmi tamogatasban részésillaz el sz6éld érvényes hatarozat masolatat az
intézménynek benyujtja.
— 50 % -os téritésidij kedvezményre jogosult:
A harom- vagy tébbgyermekes csaladbangdlermek
A tartésan beteg vagy szakiérszakvéleménnyel rendelkigyermek
— Az étkezési dijak befizetésére az élelmezésidél altal megadott éghontokban, minden hénap 18-egy hétig
van lehebség 730- 16 6raig az élelmezési irodaban.
— Potbefizetésre a hdnap utolsé munkanapjan kersitie
— Tdlfizetés illetve intézmény valtoztatas esetéenmallé 6sszeget az élelmezégiaeld irdsos feljegyzésével lehet
az 6nkormanyzat pénztaranal felvenni.
— Az étkezések lemondasa illetve megrendelése lazésit megéks napon 8%-ig lehetséges. Az étkezések
igénylését ill. lemondasat a csoportvéz@rorsk rendezik.
— Ha nem mondjak le az étkezést személyesen, etefphion, az étkezési téritési dijat fel kell szénno
7. A foglalkozasrdl tavolmaradassal kapcsolatos kdesek
— A tadvolmaradas kérésének rendje:
Szemeélyesen, vagy telefonon jelezhetgyermek tavolmaradasa.
A hidnyzast igazoltnak tekintjik, ha a gziitasbeli kérelmében engedélyt kapott a tAvolmaraddkimaradasi
kérelem)
—A mulasztas igazolasanak maédja:
Ha a gyermek beteg és orvosi igazolast ha# arszub.
Ha a szill személyesen, vagy telefonon értesiti az intézményt
—A mulasztas kovetelményeinek meghatarozasa
Ha a kozépss és nagycsoportos gyermek részt vesz az 6vodalésben, egy nevelési évben 7
napnal igazolatlanul tdbbet mulaszt, az 6voda Wgaeek értesiteni kell a gyermek lakéhelye szefietékes
jegyzt.
—Az igazolatlan mulasztas miatti intézkedés
MegsZinik az 6vodai elhelyezés, ha a gyermek az dvodghablatlanul tiznél tobb napot van tavol, feltéegy
az 6voda a széit legaladbb két alkalommal irasban figyelmeztetteggazolatlan mulasztas kévetkezményeire.
—A fakultativ hit- és vallasoktatas ideje, helye
Az 6vodank kilonbdg specidlis szolgaltatasokat nydjt, mely#@lszdban és irdsban tajékoztatjuk a &izél. Ezek
kozé tartozik a katolikus, reforméatus hitoktataslymea szib igényelhet gyermekének. Ezek a foglalkozasok
délutan, hitoktatd/lelkész iranyitasaval torténnedm Utk6zhetnek a gyerekek napi nevelési-oktatisimég a
jaték és szabadid tevekenységével sem. Helye a névetoba.
8. A nyilvanossaggal kapcsolatos szabalyok
—A tajékoztatas, megismerés rendje
A sziubknek jogaban all megismerni 6vodank dokumentunaajitedagogiai programot, a szervezeti ékadesi
szabalyzatot, a héazirendet és a énégiranyitadsi programot, ezen kivil minden gyermekinis kérdésben
tajékoztatast kérhet, véleményt mondhat. A dokuamank hozzaférésér gondoskodunk: mindkét folyoson
kitiizve barmikor megtekinthék, elolvashatdk. Egy-egy példanyat a konyvtarszahéab elhelyezzik.
A hazirend egy példanya az 6vodai Ujsdgunk lapjaggtaldlhatd, melyet az alapitvanyunk jévoltdbdhaein
csalad meg kap.
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—Té&jékoztatas kérésének és erre a tjékoztatas addmk rendje

Informacidhoz barmikor hozza lehet jutni az intéamézedtél és a csoportvez&tovorsktsl a falidjsagjukon

kitiizott iddpontban, fogadoorajukon, mely a délutani ptidében van. Ebben az ddontban szivesen
informalunk minden érde&tlét 6vodai dokumentumaink konkrét értelmezésébebaésely felmeri kérdésben,
problémaban. Kérjik, hogy az aktiv détél tevékenységek idején lelbdtg ne zavarjak meg a negelunkat a

szubk.

A hazirend a fenntarto jovahagyasaval valik a kiéiését koveét 6todik napon érvényessé: 2005. janudil -t

2007. januar. 1.-ig.

—A felllvizsgalat rendje
A hézirend felllvizsgalatara akkor kerul sor, h&daoktatasi térvényben, illetve a hozza szorosgrcsaddo

rendeletekben jelefsebb modositas indokolja a koteletelllvizsgélatot, melynek célja, hogy az intézmény

szabalyok 6sszhangban legyenek a megvaltozottgbgbz kérnyezettel.
A hézirend mddositasat barki kezdeményezheti. Ri@a@osito inditvany megérkezik, annak elfogadasaledzell

szerezni az SZMK egyetértését.

A 2006/2007 —es nevelési év feladat-ellatasi terve

majd adventi vasar

Babelné, Torokné

Tevékenység Hatérideje Felélse A tevékenység tartalma
Az Uj 6vodasok K6zép$ csoportos Rovid misorral és kis ajandékkal meglepetés a
L szeptember , , .
kdszontése ovodapedagbgusok legkisebbeknek.
Szilva Sziiret Szeptember. Benak Gabriella Szilvalekvar 8zés az,ov,od,audvaran nagymamak
28. segitségével
Kukoricazunk Oktéber.4. Torékné Jani Edit A nagyaikoricat tornek, kunyh6épités
Nagyszubk napja , , X Egy teljes déléittot betdlt kozos tevékenység, me
%y bl oktéber 6vodapedagogusok gy, J L o Z iy v . y g, v
a csoportokban mélyiti a nagyszitkhoz fiz6dé érzelmi kdédést
Allatok Vilagnapja Oktdber. 4. Nagy és kozéds Kiré.n'dtjlés a} szegedi. Vadasparkban, részvételja
csoportosok jatékos allatmegfigyél programokban.
Imre Matyasne Régi munkatarsaink meghivésa, kdszontése
Nyugdijas talalkoz6 Oktober 12. Péasztor Miklosné g ,u e ! ghivasa, Z ) '
3 . 3 vendégul latdsa egykori munkahelyukon.
és a Micimacko csoport
Virdgos évodaért okt.-nov. Az 6voda teljes munkatars A kollektiva altal készitett viragladékba ével
program apr.-maj. kdzdssége egynyari, vagy 6rokzold ndvények ultetése
,10kos 6voda” Oktéber 31. David Mihalyné Toklamplkal diszitjik az ovi udvarat
B iné Gulacsi e : Lo .
Ovi-Ujsag , , aranyine . . a,CSI Az alapitvany altal fontos informaciok eljuttatésa
- Oktéber vége- Zsuzsanna és Németh , , o,
szerkesztése , , csalddokhoz az Gvodai élettel kapcsolatban.
Janosné
- D T . . . Ratkai Lajosné Dr.: ,Eiszakmentes
Onismereti Tréning| Oszi sziinet Simor Gaborné . |- L z .
konfliktuskezelés- énismereti tréning
Bemutaté a Ficanka november Siliné Horvéath Gabriella Eqv iatékos délétt meafiavelése
csoportban SZicsné Ponyecz Méria 9l ghoy
, o Siliné Horvath Gabriella Bemutatéval egybekototté&das a helyes fog és
Fogaszati hénap november , o i i
€s a védnok széajgpolasrol
Testvér 6vodai ; ) A Maroslelei 6voda munkatarsaival szakmai
. s november Ovodavezet .
kapcsolat kialakitasa tapasztalatcsere Maroslelén
Gyermekvédelmi A csoportokban felmeréinevelési nehézségek
munkak6zdsségi november Sicsné Ponyecz Maria megbeszélése, megoldasi javaslatok ismertetés
megbeszélés egymas munkajanak segitése
Mi vggyunk a november Haklikné Balazs lldiké A két nagycsoport m,ozgasos versengése
Bajnokok? Sportvetélked
o Oda e ét . 7 r z . z .z s 7|
Mikulds December 6. vodavez oy Az Gnnepre k"e?zubles |-zgfillma €s az ajandékozy
Matuszka Istvanné Orbme hatja 4t e napot
Kézmives . .
siliné, B 3 - . . o A A
mihelyfoglalkozas | December 7 Uling, Baranyiné A kreativ-hobby (zlet tulajdonoséaval és érdekl

szubkkel kellékek, diszek készitése, majd vasar

n

,K0z0s a
karacsonyfank”

december 20.

Benak G. Siliné H.G.

SZicsné P.M.

Kdz0s adventi készéidlés meglepetésekkel.
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Tevékenység Hatérideje Feldélse A tevékenység tartalma
s idojarastol L . . . e
Lovas szankdzas fgjg gen Siliné Horvath Gabriella Az Ujesztehds az Uj ho kdszodntése
.Kis versmondok . : i . Tehetséggondozas
, januar Szab6 Zoltanné . e o o
versenye A kisgyermekek beszédfejlesztéséndisepitése
Bemutaté a Delfin . , Babelné M Zsuzsanna, " , , .
januar L Jatékos délétt az érdelddo kollégaknak
csoportban Baranyiné G Zsuzsanna
Vendégvaras- ANUAT Valamennyi A komatélazas” néphagyoméanyét felelevenitve
vendégjaras J Ovodapedagogus csoportok kozotti atjarhatdésag biztositasa.
. . . Minden munkatéars és az e . .
Farsangi mulattsag februér o , . Tréfas versengeés a csoportok kdzott
alapitvany kuratériuma
. A szibk, tanitok és az érdeids kollégak
Nyilt napok a . Nagycsoportos , s . . g - .
februar , , részvételével az iskolaba kés#ifejlettségének
nagycsoportokban ovodapedagdgusok , .
megfigyelése.
Gyermekvédelmi A bolcsidei, iskolai gyermekvédelmi feliddk
munkak6zdsségi februar S#icsné Ponyecz Méria megbeszélése a leéndvodas és iskolas
talalkoz6 gyermekeknél felmertilproblémakrol.
Partneri elégedettség tebruAr Mindségfejlesztési Osszefoglal6 jelentés a partneri elégedettség
vizsgéalatok munkacsoport vizsgalatokrol.
- . . , Apré figyelmességek a csoportok lany tagjainak
Noénap marcius Minden évodapedagogus pro 1igy g, p yiag
az édesanyaknak.
- . - Az 6voda munkatarsi .
Ovodabal marcius e A 10. alkalommal szervezett bal
kb6zbssége
Marcius 15. marcius Haklikné Balazs Ildiko6 A Bajnodoport Unnepi isora
Viz Vilagnapja marcius 22. Ovodapedagdgusok A mékailtok meghivasdiroltasi gyakorlatra
,Ovodaba _— - - e
aprilis Ficanka csoport Bdlcsisek kdszontése
csalogaté
S P Haklikné, Baranyiné, R -
+Agybaj-parbaj” aprilis . , y Szellemi vetélkedl a nagycsoportosok kdzott
Babelné
Beiratkozas az _— , , , Az Uj gyerekek személyes adatainak rogzitése,ia
. . Aprilis 10-%l Borcsokné Balazs Marta 1 9y , . y : o g
6vodaba ovodasok adatainak frissitése.
P L Siliné Horvéath Gabriella Szellemi vetélked szervezése és lebonyolitasa a
Husvéti készidldés aprilis . -
Bajnok csoport nagycsoportosok kdzott
, , P Nagycsoportos A nagycsoportosok ismerkedése az iskolai élette
Iskolalatogatas Aprilis vége ’ gyesop , i "gy ’p . .. fel iz e
ovodapedagbgusok k6z6s tandrakon val6 részvétel, jatékos ,tanulas
. . A kozség hatdirei kutyas bemutatéval, a
Rendvédelmi nap az - . . . . . L
. . majus Németh Angéla rendvédelmi szervek dnvédelmizoltasi
o6vodéban .
bemutatdkat tartanak.
Anyak és MAIUS Minden csoport Meghitt kdszontés, rovid tisorokkal, a gyermekek
apak napja J pedagogusai altal készitett meglepetés ajandékokkal.
. Németh Angéla és Szabd| Jatékos meglepetés programok szervezése é&kszji
Gyermeknap Méjus. 25. g . gep B ,p g o, .
Zoltanné bevonasaval, ajandékozas.
. . .. ! . Az év soran elsajétitottak bemutatasa, @@l és
Ovi-torna bemutat6 majus Németh Angéla N . o
nagyszibkkel jatékos gyakorlatok végzése.
Tagabb és sikebb kdrnyezetiink tevékeny
Kirandulasok majus Ovodapedagdgusok megismerése, sZikkel vagy csak a
gyermekcsoporttal.
Ballagés Minden csoport Az iskolaba készik, kdszontése, blcslztatasa
¢ Janius 1. P versekkel, énekkel, ajandékkal.

Vandortarisznya

pedagogusai

A csaladok tevékeny részvételével.
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A nevelésmentes napok

A nevelésmentes napok szama a nevelési évben Bnefpet szakmai napokra, értekezletek tartasaditéork. Az
Utemezést az SZMK valasztmanyaval véleményeztetjuk.
A szubket a nevelés nélkuli napddontjardl legalabb 1 héttelte értesitjik.
A felhasznalas Utemezése, varhatipimhtja.
1. 2006. szeptember. 01. Tanévnyito értekezlet
2 2006. december. 22. Kézines szakkor
3. 2007. februér. 16. Nevelési ertekezlet
4, 2007. majus eleje Szakmai kirandulas Szentenagé
5 2007. junius. 04. Tanévzaro értekezlet

Szulbi értekezletek a nevelési év soran

2005. szeptember. 19-21
- a nevelési év feladatainak ismertetése,
- a hazirend és a véabvo szabdélyok ismertetése,
- SZMK valasztméanyi tagok megvalasztasa,
- programok tervezése, aktualitasok.
2005. februér. 13-14
- az iskoléra készultség szintjének megbeszélésgycsoportokban,
- a nyiltnap és a nyari szlinet programjanak egtésate
2005. aprilis 24-25.
- Osszevont sz@il értekezleten a nagycsoportokban a tanitdé nénikutetkozasa, az iskolas élet
megismertetése, hasznos informacidk a tanévkezzléshe

- a nevelési év értékelése és az év bucsuztatézedislyek megszervezése.
- az ovodak nyari életének feladatai.

ESEMENY NAPTAR

NAGYSZULOK HAVA

Oktéber a nagysziilék hdnapja az évoddnkban, ami mar hagyomdnnyd navi ki

magadt ndlunk.
Ebben a hénapban minden csoport a maga médjdn nagysziilés napot szervez.
Van, aki egyiitt kirdndul, f6z, siit, vagy barkdcsol stb. a kis unokdjaval.
Kedves, régi torténetek elevenednek fel ilyenkor az O évodai, gyermekkori élményeikrdl,
.rosszasdgaikrél”. S mi jékat deriiliink csinytevéseiken, a gyerekek szeme csillog, kikerekedik, s
kérdezik: .nagymama vagy nagypapa, tényleg igy volt?" Keressiik a vdlaszt a huncut szemekbdl,
amelyek ilyenkor gyermeki fényiikben ragyognak. Hdt igen, hisz valamikor 6k is gyerekek voltak,
annak az iddnek gondtalan bdjaval.

Megldtogatjuk az Idések Otthondt, verssel, énekkel koszontve 6ket. Szemiikbél hdla
tiikrozddik, s egy-egy kannycseppet morzsolnak szét arcukon ujjaikkal, olyan hdldsak nekiink.
Ezid6tdjt vdarjuk vissza nyugdijba vonult 6vé nénijeinket, daduskdinkat, orommel mutatva nekik,
hogyan fejlédik évoddnk. Hisz valamikor az O keziik munkdjdt dicsérték e falak.

Gondtalan nyugdijas éveket kivanunk!
Most pedig szemezgessiink egy-egy torténetet az atélt eseményekbdl.
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OVODAI ELMENYEM

Oktdber elsg napjaiban -legkisebb unokdm- a 3 éves Tomika az évoddbdl hazaérve odarohant
hozzdm és kozdlte velem, hogy el kellene mennem az 6voddba palacsintdt siithi és jdtszani. Nem
igazdn értettem, de a menyem elmagyardzta, hogy a .Micimacké" mini csoport hagysziilg-
unokataldlkozét szervez oktéber 12-én déleléttre, ez palacsintasiitéssel lesz egybekotve. Az
unokdm erre hivott meg. Nagyon vdrtam az eseményt, mert -bdr négyszeres hagymama vagyok- még
nem volt ilyenben részem.

Eljott a nap. Izgatottan Iéptem a csoport ajtajdhoz, ahol -varatlanul- t6bb pici gyerek jott
oda hozzdm; puszit, simogatdst kaptam, majd behivtak a terembe. Ott mdr t6bb nagysziilé is volt,
akiket szintén koriilrajongtak a gyerekek.

.Angéla néni" koszontott benniinket, majd elmondta hogy mesemonddst, palacsintasiitést, kozos
jatékkészitést terveztek, és a gyerekek egy kis misorral is késziiltek. Kérte, hogy mi is aktivan
vegyiink részt a programban.

Kozosen meghallgattuk az egyik nagymama meséjét. Sikere volt. A nagysziilék egyik része elment
palacsintdt siitni, a tobbiek -koztiik én is- a gyerekek dltal 6sszegy(ijtott gesztenyékbdl, makkbdl,
diobdl, gyongy, fogpiszkdld, ragaszté és a gyerekek segitségével, jatékokat, figurdkat készitettiink.
Egyik nagypapa vezetésével, tokldmpdsokat is faragtunk. Orém
volt nézni a sok pici kezeket, ahogy probdlkoztak tevékenyen részt
venni 6k is a munkdban. A gyerekek lathatéan nagyon élvezték a
k6zos munkdt, az eredményt elégedetten szemlélték. Meglepetés
is volt szdmukra; az egyik nagyapa jévoltdbol, elmentek lovas
kocsival kocsikdzni a faluban.

Kozben elkésziilt a palacsinta is. Az asztalok koré iilve, kozdsen, jo
étvdggyal elfogyasztottuk, még egy-egy bdgre narancslevet is
ittunk. A .nagyik" valéban finom palacsintdt siitottek. Koszonet
érte.

A gyerekek miisordval ért véget a délelétt. A kozos éneklés kozben figyeltem az arcokat, csupa
csillogé szempdrt lattam.

Szép nap volt. A nagy tapsot mindenki megérdemelte. Nagyon jél éreztem magam én is. Tetszik a
gondolata ennek az egyiittlétnek, taldlkozdsnak, a szervezést, a megvalésitdst is kit(inének taldltam.
Lehet, hogy nem ez volt az elsé ilyen taldlkozé a kiszombori évoddban, de remélem ez volt az elsg és
remélem nem az utolsé.

Baranyi Jansoné nagymama
GONDOLATOK EGY TALALKOZO KAPCSAN

Koszonjiik, hogy minden évben elhivtok minket -a régi dolgozékat-, hogy beszélgessiink egy
kicsit: magunkrél, rélatok, egymdssall
Orommel és szivesen joviink, vdrjuk is mdr ezeket az alkalmakat. Jé Idtni a régi munkahely Gjulé
szépségét, jo beleszagolni az dvoda levegéjébe, j6 latni titeket, akik folytatjatok mindazt, amit
egykor elkezdtiink, s jo latni a régi arcokat, akikkel évekig dolgoztunk egyiitt.

Sokat vdltoztunk. Kinek a magdny, kinek mds gondok edzik a lelkét. Egyre tobb a rdnc az

arcunkon, t6bb az 6sz hajunk. Ti is vdltoztatok, fiatal ldnyokbdl érett nékké vdltatok. Nem régen
még babakocsit toltatok, ma mdr felnéttnyi emberkék karolnak belétek az utcan.
Mi megprdbdljuk elfelejteni erre a délutdnra, hogy hol és mi fdj. Nem sdntikdlunk, nem
panaszkodunk. Ti pedig hdtrahagyva a kotelezettségeket, mosolyogtok, kedveskedtek,
kérdezgettek minket. Vessziik, essziik a hdzi készités(i finomsdgokat, hallgatjuk egymdst: ...
férjhez ment, egyetemista az unokdja, dédmama lett .." stb.
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Mdrtika dtveszi a szét, ecseteli az elért eredményeket, sikereket, utal a nehézségekre, mert az is
van bdven. Megtudjuk, hogy mitdl ilyen szép és egyre szebb az dvoda, -Ja igen, az ligyes
pdlydzatok!- eredményes az iskola-elokészité munka. Az évonék dolgoznak és tanulnak, képzik
magukat a még jobb eredmények érdekében. A gyerekek iligyesek, megdlljak a helyiiket az
iskoldban. -Mi mdr tdvolabbrél szemlélve azt is latjuk, hogy az életben is. Mdr akit megismeriink, s
aki megismer. Sokan vannak 6k, és ez nagyon j6 érzés.

Hallgatjuk a Mdrtikat. Ismerteti az dvoda paramétereit: hdny gyermek, hdny csoport, az
elosztdsok, a féréhely, stb. - Hal' Istennek még mindig van elég kisgyermek ndlunk! Kik az 6vondk,
ki-kivel dolgozik egyiitt. -Hat igen, gondolom magamban, vele elég nehéz volt egyiitt dolgozni, 6vele
meg jo volt, kedves volt, alkalmazkodé. De a gyerekeket mindenki nevelte, ez szivbdl jott és
elhivatottsdgbal.

Aztdn jonnek a kis ovisok. Koszéntik az ,oregeket”. Ismerds suttogds
az ajté elétt: Allj egyenesenl Mondd hangosan! Jénnek, és mondjdk
csillogé szemmel, érthetden, okosan. Mogottik dll az 6vé néni
szerényen, biiszkén, ahogy kell. J6 érzéssel nyugtdzza, hogy sikeriilt,
nem hidba bajlédott a vers betanitdsdval. Mi meg kénnyeziink, majd
felfedezziik, hogy ki kinek a gyermeke. Ismerkediink az utédokkal.
Még végig sétdlunk a minden évben megujulé csoportszobdban. Igazdn
szépek, egyediek. Ldtszik az 6vondk és a veliik egyiitt dolgozdk jé
izlése, s a nagy igyekezet, hogy minden szeptemberben bardtsdgos kornyezetbe varjdk a kicsiket.
Aztdn még beszélgetiink egy kicsit, a csaldd, a pénz, egy kis politika. Szalad az idé. Van aki madr
blcsuzik, mert jott érte az auté. Jaj de kdr, alig tudtunk egy pdr szét vdltani. Na majd legkszelebb
-remélem-!

Késébb szétszéled a tdrsasdg. Mindenki blcsuzik. Istenem, ez egy nagyon szép délutdn volt! Minden
pillanatdt elraktdrozom a lelkemben, mert egy éven dt, néha-néha el kell hiznom egy kis ovis
elemozsidt ahhoz, hogy szebbek legyenek a nyugdijas napok.

Koszonjik nektek! Molndr Istvanné Ilike

MESES NAGYMAMAK ES NAGYPAPAK

Bergengodcia kirdlya rettenetesen bdnatos ugyanis a gonosz sdrkdny elrabolta egyetlen
lednydt. Csak a napsugdr nagy csoport tagjai menthetik meg a kirdlykisasszonyt kozosen. De csak az
kiizdhet meg a sdrkdnnyal, akibél lovag lesz, és lovag csak az lehet, aki kidllja a hét prdbat,
mindennap egyet. A kirdly mindennap kiild egy levelet, amelyben részletesen leirja az aznapi
prébatételt. Oktdber 24. a negyedik prébatétel napja. Vendégeket hivtunk erre a napra, mindenki a
sajdt nagymamdjdt és nagypapdjdt. Izgatottan vdrtdk a gyerekek a nagyikat és persze az dreg
kirdly levelét is. A kirdly megneszelte a vendégeskedést és a
kovetkezd feladatot taldlta ki: .a mai napon azt kérem téletek, hogy
fogadjdtok nagy-nagy szeretettel a vendégeket és bdnjatok veliik, a
legnagyobb tisztelettel, ajandékozzdtok meg &ket josdggal és
szeretettel, legyetek illedelmesek és tisztelettuddak. Kérjétek meg
az idds embereket, hogy segitsenek elkésziteni a vardzskardot,
amellyel bdrmikor lekiizdhetitek a sdrkdnyt.” A nagymamdk és
nagypapdk igy vdltak egy valddi mese szerepldivé. Szogeltek
kalapdltak, tokldmpdst készitettek, és ami a legfontosabb egy révid
ideig dtélhették Ujra gyermekkori emlékeiket kézésen az unokdikkal. A mai nap maradandé emlék
lesz idésnek és fiatalnak. A kirdly pedig nyugodt lehet, ugyanis minden napsugdr kidllta a negyedik
prébat.
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LELEKT AN

GYERMEKI HAZUGSAGOK

A gyerekek csinytevései, normaszegései, kisebb - nagyobb vétségei korébdl a felngttek
szdmdra mindig az egyik legsilyosabbnak t(inik, ha a gyerek nem mondott igazat. A sziilék szdmdra
mindig kiemelkedéen fontos volt, hogy a gyerekiik legyen dszinte hozzdjuk. Minden sziil§ egyetért
abban, hogy bdrmi torténik is, fontos, hogy megtudjdk az igazsdgot. A gyerekekkel foglalkozé mads
felnéttek, az ovoddk, iskoldk pedagdgusai szintén kiemelten fontosnak tartjdk az igazmonddst.

A hazugsdggal szembeni ellenérzések olyan erések, hogy érdemes is egy kicsit elgondolkodni
rajta: miért érezziik kiilsnlegesen ijesztének, vagy adott esetben bdantonak, veszedelmesnek, ha a
gyerek nem mond igazat. Felidézhetjiik, hogy a hazugsdg minden emberi kapcsolatban az egyik
legkomolyabb sérelem. Az emberek kozotti egyiittmiikodésben alapveté kérdés a bizalom. A
bizalom egyrészt ahhoz kell, hogy ki tudjuk szdmitani egymds viselkedését. A mdsik ok még
fontosabb: mindazok, akik valamilyen okbdl egyiittmikadnek, fliggnek egymdstdl, kiszolgdltatottak
egymdsnak. Valamennyien azt szeretnénk, ha ezzel a fiiggéséggel a mdsik fél nem élne vissza. A
fontos kapcsolatokban - mind az lzleti, szakmai kapcsolatokban, mind a csalddban - nagyon sok
mindent tudunk egymdsrodl, nagy kdrt okozhatunk, ha ezt a tuddsunkat

rosszhiszemlen haszndljuk fel, és nem Ugy, ahogyan a mdsik fél
szeretné. j%%&

Bizalom az emberi kapcsolatokban

Tulajdonképpen arrdl van szé tehdt, hogy a bizalom mértéke és foka alapvetd jellemzéje az
emberi kapcsolatoknak. Teljes mértékben igaz ez a sziilé - gyerek kapcsolatra is, vagy taldn itt
még fontosabb. Hiszen a gyerekek csak fokozatosan lesznek képesek arra, hogy vildgosan ldssdk a
dolgok jelentését, kovetkezményeit, és amig gyerekek, sok fontos kérdésben a felnéttek dontenek
helyettiik, a felnttek szabjdk meg életiik kereteit, 6k tudjdk elhdritani a kockdzatokat, megoldani
a nehéz helyzeteket. A gyerekek dltaldban pontosan tisztdban is vannak ezzel, és kiilonosen
tizéves koruk el6tt nagyon mély és dszinte bizalommal tekintenek a felnéttekre - hacsak az
utdbbiak hathatésan le nem rombol jdk.

Persze hazugsdg, fiillentés, ferdités és loditds kozott - ahogyan a nyelvi kifejezések
sokszin(isége is tiikrozi - nagy kiilonbségek lehetnek, nemcsak a dolog stlyossdga, hanem a gyerek
szdndéka, motivdcioja tekintetében is. A felnéttek néha tilsdgosan is megijednek, amikor
ilyesmivel szembesiilnek, és felnagyitjdk a jelentdségét, ami megzavarhatja a gyerekeket. Pedig
nagy kiilonbség, hogy a gyerek rosszhiszem(en, kitervelten akarja - e megtéveszteni a mdsikat,
vagy egészen mdsrél: fantaziahazugsagrol, a gyerekekre jellemzé meseszer(i nagyotmonddsrél van
SZ0.

Ezért fontos, ha tudjuk: a rosszhiszem(inek mondott hazugsdggal dvoddskorban még nem
taldlkozunk. A hazugsdg 6sszetett szellemi mivelet: ha valaki valétlansagot dllit, akkor sok mindent
kell észben tartania. Kovetnie kell, hogy a mdsik fél mit gondolt eredetileg, ki kell tervelnie az (j
dllitast, és ugy kell elmondania, hogy a hallgaté ne vesse el azonnal. Ehhez - korszer(
szakkifejezéssel élve - a gyereknek Gsszetett tudatelméletre kell szert tennie. Vagyis magas
szinten meg kell értenie, mi van a mdsik ember tudatdban, és az, milyen viselkedésre késztetné. A
kutatdsok tandsdga szerint a mdsik szandékos megtévesztése a legkordbban nyolcéves kor koriil
fordulhat eld, legaldbbis a gyereket szellemi képességei ekkortol teszik rd alkalmassa.

Nagyotmondas
Az 6vodds ,ligyetlenil” fillent, s6t, gyakran mintha nem is foglalkoztatnd igazan, hiheté - e, amit
mond. Ezek a nagyotmonddsok egészen mds szerepet is t6ltenek be, mint a késdbbiek. Egy résziik
lényegében nem kiilonbozik a fantdziajatékoktdl, amikor a gyerek a homokformdval gy jatszik,
mintha siitemény, a babdval vagy a mackdval Ggy, mintha élélény volna. Hat - hét éves korig a
valosdg és a fantdzia kozott nincs olyan merev hatdrvonal, mint késébb, amikor a gyerek szdmdra
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madr kiemelkedd fontossdggal bir a realitds. Amikor az évoddsok valamilyen fantdziahazugsdgot
mondanak: .En mdr iiltem repiilén”, .Az én anyukdmnak aranyruhdja van" , nem térekednek rd, hogy
hihetd legyen, hiszen a hitelesség kritériumaival sincsenek tisztdban, és ilyenkor szé sincs
alattomos szdndékrdl a mdsik becsapdsdra. Az ilyenfajta nagyotmonddssal a gyerekek inkdbb
egymdsra licitdlva igyekeznek maguknak ,tekintélyt” szerezni. Ilyenkor legfeljebb a bardtsdgos
korrekcié a helyénvalé, de lehetdleg ne akkor, amikor a bardtja is hallja: .De hiszen még nem is
iltél repiilén." Hasonléan bardtsdgos hangnemben érdemes megbeszélni, miért nem helyes, ha
olyasmit mondunk, ami nem igaz.

A gyerekek naiv fiillentései gyakran mosolyra fakasztjdk a felnétteket, rosszabb esetben
harsdny hahotdra. Valamikor - nem is olyan régen - elég szigord konvenciénak szamitott, hogy nem
illik a gyereken" szdorakozni”. Sajnos ezek a nagyon is megfontolandé szokdsok megsziinében
vannak, példdul biztosan emlékeznek még a televiziéban régebben futé Csiiiz cim{ misordra,
melyben rendszeresen a gyerekek ligyetlenségébél, kisebb balesetébdl csindltak viccet. Pedig két
eset van: 1. A gyerek megaldzottnak, zavartnak érzi magdt, hem érti pontosan, min nevetnek a
felnéttek - ez semmiképpen sem jé dolog. 2. Mds esetekben nagyon tetszik neki, hogy az egész
felnétt - tdrsasdg rajta mulat, ez fontos jelzés lehet arra nézve, mi mindent el lehet érni
nagyotmonddssal.

.Nem én voltam”

A mdsik hazugsdgfajta, ami kicsi gyerekeknél keriil el6, a felelésség elhdritdsa. .Nem én
voltam" - mondja gyakran olyankor is, amikor a felnétt szdmdra nyilvanvalo, hogy & volt. A
hazugsdgok merészsége ilyenkor is abbdl fakad, hogy a gyerek nem tudja még, mitdl hisziink, vagy
nem hisziink el valamit, nem szandékos megdtalkodottsdgbdl. A felnéttek azonban sokszor rosszul
értelmezik ezeket a helyzeteket, kiilonosen indulatosak lesznek attél, hogy a gyerek azt hiszi,
ilyen egyszerl modon be lehet csapni, .meg lehet etetni Gket” . Ez azonban a .tudatelmélet”
fejletlen szintje, nem szdndékos alamuszisdg. A .nem én voltam” ugyanakkor mégsem elfogadhaté
viselkedés: a felngttek magyardzatdnak elsésorban arra kell ilyenkor irdnyulnia, hogy az embernek
elére kell gondolkodnia, tudatdban kell lennie, milyen kovetkezményei lehetnek annak, amit csindl.

Nyilvdnvalé, hogy a gyerekek olykor - olykor megprobdlnak élni a szdndékos megtévesztés
eszkizével is - az elébbiekhez hasonlé médon. gy tett példdul az a kisldny, aki édesanyjdval iilt a
moziban. A filmben, amelyet néztek, egy kis kenguru eltévedt, és egyediil bolyongott az erdében. A
kisldnyt megijesztették a kis kenguru viszontagsdgai, és a legizgalmasabb pillanatban unszolni
kezdte a mamdjdt: .,Menjiink haza! Unalmas!” - mert ettdl remélte, hogy a mama haza fogja vinni. A
mama persze dtldtott a szitdn, és mégis végig nézték a filmet, amelyben a kis kenguru
szerencsésen megtaldlta a sziileit. Az, ha egy gyerek ilyesmivel él, még egydltaldn nem jelenti, hogy
felnéttkordban hazudés lesz. Egy gyereknek sokkal szlikebbek a lehetéségeik a dolgok
befolydsoldsdra, mint a felnétteknek, ezért gyakran fordul a .proba szerencse” eszkozéhez: hatha
sikeriil meggydzni a mamat vagy a papdt. (Mds felnéttekkel szemben az ilyesmi ritkdn fordul eld.)
Ilyenkor az a fontos, hogy a sziilé kétféleképpen is értse meg a helyzetet. Egyrészt értse meg,
mit szeretne a gyerek voltaképpen. Mdsrészt azt, miért folyamodott ehhez a ,keriiléithoz". Ezek
utdn meg lehet beszélni, miért nem az torténik, amit 6 szeretne. Taldn azért, mert eddig nem is
tudtuk, mit szeretne. Meg kell értetniink azt, hogy miért helytelenitjiik ezt a megolddsdt, tovabba
hogy rosszul is esik, hogy be akart csapni minkeft.

Vannak gyerekek, akik inkdbb hajlamosak a szépitésre, nagyotmondds eszkozeihez
folyamodni, és vannak, akikkel szinte soha nem fordul elé ilyesmi - mindennek egyeldre nincs
hosszabb tdvu jelentése. A gyerekek csak fokozatosan értik meg a hazugsdg erkolcsi jelentéségét,
és ezzel pdrhuzamosan egyre tudatosabba vdlik a sajat viselkedés kontrollja, irdnyitdsa is. Egyik -
mdsik gyerek felndttkordban is szivesen szorakoztatja majd bardti tdrsasdgdt olyan
torténetekkel, amelyekben sok a tilzds, vagy ne adj' isten csak a feliik igaz, de ettél még senki
nem tartja becstelennek.
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A gyerekkori hazugsdgok tehdt bizonyos fokig a gyerek természetes viselkedésének
tartozékai, mindennek ellenére nem kozombds, hogyan fogadja a kornyezet. A legfontosabb
azonban, hogy a gyereknek elég bizalma legyen a kdrnyezetben, ne legyen kiilonosebb indoka rg,
hogy dolgokat eltitkoljon a sziilei, a pedagdgusok eldl. Legyen arrdl meggydzddve, hogy a
rosszalkodds, a birdlat nem jelent indulatot és elutasitdst, és a felngttek segitenek megoldani a
helyzetet.

GYERMEKEINK ES A VALAS

Sokan mire eljutnak a vdldsig és megprdobdljdk djra rendezni az életiiket, olyan
mérhetetlenil sok lelki fdjdalmat éltek dt, annyi szenvedésben és megrdzé élményben volt mar
résziik, hogy legszivesebben tudni sem akarndnak volt hdzastdrsukrdl. Soha t6bbé nem
szeretnének vele beszélni, valéjdban latni sem akarjdk. Ezt azonban nem tehetik meg gyerekeik
miatt.

Nagyon nehéz fenntartani valakivel egy kényszer(i kapcsolatot, ha érzelmileg nem
szakadunk el téle teljesen és még tele vagyunk bdnattal, keser(iséggel, nem egyszer hatalmas
diihvel, gy(ilslettel. ,Gy(lslom a pillanatot is, amikor taldlkoztunk.” ,Atkozott a perc is, amikor
megismertem." LEletem legnagyobb csapdsa ez az ember.” ,Milyen boldog is lehettem volna
nélkiile." ,Mit vétettem, hogy a sors megvert ezzel a hdzassdggal?" - hasonlé mondatok tomkelege
hangzik el a vdldst kévetéen, nem egyszer hosszu évek multan is.

A gyerekeket ezek a kijelentések - életkortdl fiiggetleniil - ijedt fdjdalommal taltik el.
Hiszen indirekt mddon a sziilé dket is elutasitja. Ha nem keriil 6ssze ez a két ember, most 6k sem
lennének. Zavarba ejté gondolat.

Sok gyerek Ugy érzi, a sziilé indulatdbdl neki is jut, 6t is gydlolik, 6t is eldtkozzdk, s
apja/anyja annyira kétségbeesett, hogyha csak a miltat érintéen és egy villandsnyi idére is, de az
6 létét is megkérdéjelezi. Ha tehetné, az idé egy régmiltba veszé tdvoli pillanatdban lemondana
réla.

A gyerekek fantdzidlni kezdenek arrdl, vajon mi lenne, ha meg sem sziilettek volna, vajon ki
|éphetett volna apjuk vagy anyjuk helyébe, s akkor milyenek is lennének, s az az ember azonos
lenne-e veliikk. Nem sziikséges ecsetelni, hogy gyerek fejjel egy ilyen provokdcié hatdsdra azon
morfondirozni, hogy milyen lenne, ha 6 nem Iétezne, az jobb lenne-e a sziileinek, nem kivanatos
hatdsokat vdlt ki.

A gyerekek azzal is szembesiilnek, hogy a rossz minden kordbbi jét elsopor. Esziikbe jutnak
a .régi életiikbdl" boldog pillanatok, egy gondtalan nyaralds, egy oromteli séta, szép linnepek, nagy
nevetések, kozos jatékok. S dgy tlnik, most ezek mind a semmibe foszlanak, hiszen a sziileik tgy
tesznek, mintha azok meg sem torténtek volna. Egész kordbbi életiik dtértékelddik.
Tulajdonképpen sajat torténelmiiket kellene dtirniuk és az 4j forgatékonyvnek megfelelé szinbe
helyezniik.

A gyerek aktudlis kovetkezményként arra a tanulsdgra jutnak, hogy puszta léte is olyanra
emlékezteti aput/anyut, amit el szeretne felejteni. Barmit is tesz, nem képes annak fdjdalmadn
enyhiteni. éleﬁapasz‘rala‘rkén‘r magdval viszi, hogy a bdnat olyan erdvel bir, ami a kordbbi
oromoket megsemmisiti.

SZORONGAST 0KOZO TITKOLOZAS
Ha a csaldd sir, szomorkodik, de az okokat titok 6vezi, a gyerek

egészen biztosan szorongani fog. Kiilonosen akkor kell nyiltan beszélni
a haldlrdl, ha a gyereknek is fontos csalddtagot veszitettiink el.
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Taldn kannyebb ez a beszélgetés, ha a sziilék valldsosak, ilyenkor fontos, hogy elmondjdk, hogy a
nagyi a mennyorszdgba ment, ahol taldlkozik a nagypapdval, aki mdr régota ott van...

Nem valldsos csalddban nehezebb a helyzet, hiszen az élet végességét egy felnGttnek sem konnyd
feldolgozni, ezért kériiltekintéen fogalmazzunk, hogy a gyerek szdmdra elfogadhatd, de ne ijeszté
legyen a magyardzat.

K6z6s blcsizads

A temetés szertartdsa kozds blcslzds, ami a gyereknek is jot tesz, hiszen igy nem marad egyediil a
fdjdalmdval. A halotti foron a hagyomdny szerint felidézik a csalddnak az elhunyttal kapcsolatos
emlékeit, elmondjdk mit jelentett szamukra.

A kozos bdnat osszehozza a csalddot. Ne szégyelljik a konnyeinket, ezzel sokkal jobban
megkannyitjiik a gyermek dolgdt, mint ha titokban sirndnk. Ha a gyerek kéri, nézziik meg az elhunyt
csalddtagrél késziilt fotokat, videdkat, hogy felidézhesse a szeretett személy arcadt, nevetését...

A temetés utdn se felejtsiink el, emlékezni. Nyugodtan menjiink ki egyiitt a temetdbe,
beszélgessiink az elhunytrél, ha nagyobb a gyerek, mutassuk meg, hogyan szoktunk gyertyat
gyljtani, majd hagyjuk, hogy utdnozzon minket. Akdr olyan rokonhoz is vihetjiik, akit 6 mdr nem
ismerhetett. Ha meséliink a dédirdl, akkor tudja, hogy milyen volt, tudja, hogy vannak gyokerei.

MIT TANULUNK AZ ANYUKANKTOL?

1. Megbecsiilni mdsok munkdjdt.

.Ha mindendron meg akarjdtok 6lni egymdst az dcséddel, kint csindljdtok. Most takaritottam ki.”

2. Vallast.

.Jobb lesz, ha imddkozol, hogy kijéjjon ez a zéld folt a nadrdgodbdl!”

3. Az idéutazds alapjait.

.Ugy megcsaplak, hogy a j6vé héten térsz magadhoz!"

4. Logikdt.

.Azért, mert én azt mondtam!”

5. Tornamutatvdnyokat.

.Most nézd meg, hogy néz ki hdtul a nyakad!”

6. Az ozmozis alapelemeit.

.Fogd be a szdd, és edd meg a vacsordd!”

7. Tiirelmet és kitartdst.

.Addig (ilsz ott, amig a spendt el nem fogy!”

8. A meteoroldgia alapelemeit.

.Ugy néz ki a szobdd, mintha egy tornddd sépért volna dt rajtal”

9. Irigységet.

.Ezer és ezer gyerek van a vildgon, akik boldogok lennének, ha ilyen nagyszerd sziileik lennének,
mint neked!”

LELKIISMERET SZULETIK

Mi, felnéttek dllandé szabdlyok ko&zott éliink, igyeksziink ezeknek
megfelelden viselkedni, és erre tanitjuk gyermekeinket is. A folyamat végén
mdr nem kell jelen lenniink ahhoz, hogy azt tegye, amit elvdarunk téle. A sziilGi
értékek szerinti ,j6" viselkedés sajat igényévé vdlik.
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A mama kedvéeért

Hdroméves korig a napi tevékenységek ismétlddésével fontos dolgok rogziilnek. Mindennap
ugyanabban az idében van szabad jaték, ebéd, alvds, megtanulja, milyen tevékenységet mi kovet.
Tudja mdr, hogy cipét hdzunk indulds elétt, étkezés el6tt kezet mosunk. ér‘ri, mit szabad, mit nem,
de ekkor még nem azért, mert mindezt beldtja, és belsé igénye a cipéhordds és a tiszta kéz.
Kizdrdlag a felndttek kedvéért viseli el ezeket a .kényelmetlenségeket”. Mindkettdjiik dolgat
megkannyiti, ha a sziil§ kovetkezetes, elvdrdsai egyértelmiek.

Ovoddskor kériil elékeriilnek a tdrsasjdtékok. Ez az idészak arrél szél, hogy a gyerek
igyekszik sajat képére faragnhi a szabdlyokat, gy, hogy azok kizdrélag akkor és addig kapjanak
értelmet, amig 6t a gydzelemhez segitik. Mivel gy6zheté meg a gyerek arrdl, hogy gumiszabdlyok
nem léteznek? Tiirelemmel. A felnéttek egy része nem a kicsi nyiladozo értelmére, hanem a
kovetkezményektél valé félelmére hatva igyekszik 6t .jobb beldtdsra birni“. Ez az egyszer( de
hosszl tdvon garantdltan eredménytelen modszer. A tiirelmes magyardzat viszont segit elfogadni a
gyermeknek azt, hogy a mindenkire egyformdn vonatkozé szabdlyokbdl szdmdra is sok eldny
szdrmazik. A tdrsasjaték sordn nem érdemes tehdt dtrendezni az egész mezényt, ha valaki jobban
dll, mint 6. A kicsi szdmdra Uj, fontos tudds, hogy a jaték lényegéhez, izgalmdhoz hozzd tartozik:
egyszer 6 nyer, egyszer nem.

Hazudik?

A fantdzia, a vdgyak a négy-ot éves gyerek életében a valésdg fontos részét
képezik. -.,Nekem mdr otthon négy testvérem van"- mesélte az oviban az egyik
kisfil, akinek az édesanyja mdsodik gyermekiiket vdrta.

.Megmostad a kezed?"- kérdem a retkes kis mancsot vizsgdlvan. ,Igen"- kapom a
gyors, hatdrozott vdlaszt. Hazudik? Maga is hiszi, amit mond!

A fejlédésnek ebben a szakaszdban a gyerek nem tesz kiilonbséget az 6t
koriilvevé és a fantdzidban, dlmokban Iétezd vildg kozt. Mind egyformdn valésdg
szdmdra. Ez erkdlcsi itéleteiben is szerepet jdatszik. Nem az inditék a dontd,
hanem a végeredmény. A fizikai kdrokozdst egyértelmiien biintetenddnek gondolja,
de a fiillentést, a valésdg kiszinezését nem tartja drdmai véteknek.

Uton a rugalmasség felé
Hat-hét évesen mdr nem jelent gondot a szabdlyok elfogaddsa, sét azok megkérddjelezhetetlenné
vdlnak. Ez a .kényszerszabdlyok korszaka". Ugy van, mert azt mondtdk. Kétség se férhet hozzd.

Erti, mi a hazugsdg, elitéli, de az egyes kijelentések silyossdga kozt nem tud kiilonbséget
tenni. Ez a képesség csak a kiskamasz-és kamaszkor igazsdgkeresd torekvései sordn alakul ki. Ekkor
jut el oda, hogy sajat tuddsdt, tapasztalatait is felhaszndlva djraértékelje a szabdlyokat, és a
helyzethez idomulva alkalmazza is 6ket. Hogyan segithetiink neki ezen az (ton? A biintetés és a
jutalmazds eszkozeinél lényegesen eredményesebb a sziilgi példamutatds. De csak akkor, ha ez a
viselkedés 6szinte, beliilrél fakadd. A gyerekek érzékelé-berendezése ugyanis csalhatatlan.

A TOBB NEHA KEVESEBB?

Egy kisérlet soran két torténetet meséltek el kisovodasoknak. Az egyikben egy kisfiu segiteni
akart az édesanyjanak, de véletleniil leejtette a tdlcan lévé hat poharat, és azok mind
osszetortek. A mdsik torténetben, egy kisfii haragjaban foldhéz csapott egy poharat, és az
osszetort. A vizsgdlt gyerekek egybehangzoan az elsg kisfiit rottak volna meg jobban, hiszen
6 okozott nagyobb kart. Mit bizonyit ez?

Az oOvodds erkolcsi itéloképessége még nem elég kifinomult ahhoz, hogy lényeges és
lényegtelen, szandékos rossz és véletlen kdzt kiilonbséget tegyen.

A sziild szerepe és felelossége, hogy példakkal, magyarazattal segitse a gyereket abban, hogy
lassan megértse mindezt.
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ECESZSE®E

EGESZSEGES ELETMOD - EGESZSEGES KORNYEZET

Egészséges életmdd - egészséges kornyezet cimmel, 2006. dprilis 27-én, egy egész déleléttos,
szinvonalas rendezvényre keriilt sor az évodankban.

A szervezéket Siiliné Horvath Gabriella és Sziicsné Ponyecz Madria dvodapedagdgusokat
kérdezem a programrdl, valamint a tapasztalataikrdl.

* Miért éppen ezt a témat valasztottatok ki?

Az egészségprevenciét és az egészség megdrzésével valo foglalkozdst kiilonosen az idei tanévben
tartottuk kiemelten fontosnak, mivel tapasztalataink alapjdn azzal a problémdval szembesiiltiink,
hogy a sziilék nagy része, csak a ldzas gyermeket tekinti betegnek. Ez azért is hibds megkozelités,
mert ez dltal veszélyeztetetté vdlnak gyermekkozosségeink és a felnéttek egyardnt. A fent
emlitettek tiikrében: ,Az egészség a teljes testi-lelki és szocidlis jolét dllapota és nem csak a
betegség hidnya."

Legaldbb ilyen fontosnak tartjuk, hogy kialakitsuk a gyerekekben a kornyezettudatos magatartdst,
mivel az ember és kornyezete egységében rejlik az egészségmegdrzés kulcsa.

» Kikhez szolt és milyen célzattal ez a délelgtt?

Elsésorban a sziiloknek szerettiink volna minél szélesebb kor( tdjékoztatdst adni a szakemberek
bevondsdval, mivel a gyerekek kozvetlen kornyezetiikbl meritik a témdval kapcsolatos legelsé
ismereteiket.

» A jovében lesz-e folytatasa?

Erdekldéstsl fiiggéen mi szeretnénk folytatni ismeretterjeszté sorozatunkat.

. Az utobbi években mar tébb eldadast, programot szervezett az dvoda a sziiloknek.
Az érdeklodés azonban elmaradt. Ti hogyan latjatok, meg vagytok elégedve a részvételi
ardnnyal?

Sajnos ezen a napon is tapasztaltuk az érdeklddés hidnydt.
Viszont ezlton is szeretnénk koszonetet mondani a résztvevd érdeklédé sziiléknek, vendégeknek,
az eléaddoknak, és az aktiv, segitékész kozremiikodésiikért a kollegandknek.
Bizunk abban, hogy a sziilok egyre inkdbb beldtjdk, hogy sajat és gyermekeik egészséges
¢letmédjanak kialakitdsdhoz prébdlunk ez irdnyd tevékenységiinkkel minél szélesebb korben
segitséget nyujtani.

A sziiloket is megkérdeztik, vajon mi volt a véleményiik errél a rendezvényiinkrdl?

Vizhanyo Jozsefné:

Mikor megtudtam, hogy lesz ez a rendezvény, nagyon megériiltem. Bdr 12 éve
reformkonyhds hdziasszony vagyok, nyitott vagyok az dj dolgokra, és ha tetszik valami, beépitem a
csalddi étrendbe, a csaldd életébe.

Csak 10 ordtél voltam szabad, igy éppen az egészséges
tdplalkozadsrol sz6l6 eléaddsra értem oda.

A védéné érthetéen felvazolta a hagyomdnyos és reformkonyha
kozotti kilonbségeket az egészség szempontjdbdl, és kitért a
feltlinéen sok ételallergids gyermek gondjaira. Vildgosan megadta az
irdnyt, hogy merre kell fordulni, illetve hogyan érdemes megelézni a
kiilonb6z6 egészségligyi gondokat.

Amit hidnyoltam, az a gyakorlati tapasztalaton alapulé apré kis
.cselek" ismertetése, aminek hidnydban bdrmilyen lelkes is egy anyuka, bizony hosszd hénapokba,
évekbe telik, mire sikeriil az étrendet dgy dtalakitani, hogy dltalunk és a csalddunk dltal egyardnt
elfogadottak és szivesen fogyasztottak lesznek. Vagyis finomak, tdpldloak, laktatdoak, idé és pénz
takarékosak...

23



Ezt a hidnyt igyekezett pétolni az a disan megteritett svédasztal, amit az 6vonék és néhdny sziild
dllitott dssze. Izlésesen teritett, finom gyiimélcs és zsldségsaldtdk, kellemes aromdjd gyiimslcs és
magvas kenyerek, turd, sajt, és kecsketejkdstold volt. Sét, a
kolostori konyhatechnika irdnt érdeklédéknek még pitypangsaldta is
fel volt ftdlalva. Ezt kovetden Tenczerné Maca tartott egy
Tupperware bemutatét, ahol reform csirkeragut f6zot+ burgonydval.
Személy szerint vegds vagyok, de aki kdstolta mindenkinek izlett.
Ezutdn egy természetgydgydsz el6adds kovetkezett, ahol madr
hallottunk értékes gyakorlati megolddsokat arra az esetre, ha valaki
természetesen akarja vagy kénytelen: példdul ldzat csillapitani, de
mds kisebb gondokra is hallottunk Gtletes, praktikus
tapasztalatokat...

A zdré el6adds az Aloe vera termékek jétékony hatdsaira hivta fel a figyelmet akdr mar kialakult,
diaghosztizdlt .nyavalydkrdl van szé, akdr megel6zésrdl.

Tartalmas, j6l szervezett rendezvény volt, ahonnan jékedviien indultunk haza. Bdtran biztatok
minden sziil6t, hogy jovére, ha rdér, j6jjon el. Egy ilyen nap nagyobb érdeklédést érdemel.

Matuszkdné Lovas Tiinde:

Sajnos nem sokdig tudtam ezen a napon részt venni, de az a kevés idg is igen hasznos
tandcsaddssal telt. Szerintem tobbet kellene az egészséges életméddal foglalkozni, hisz
szeretnénk gyermekeinket egészségesnek és életerdsnek latni. A kiilonbozé salatdk, tejfélék,
tejtermékek nagyon finomak és gusztusosak voltak, egy kettének a receptjét is kozzé lehetne
tenni. A kornyezetiinket pedig egy kis virdggal és odafigyeléssel tisztdn lehet tartani. Részemrdl
koszonet mindazoknak, akik ezt a napot megszervezték és lebonyolitottdk.

Lovasz Edit: »

Egy kellemes, j6 hangulatban elt6ltott délelgttel, és sok
hasznos informdciéval gazdagodtam: dgy a természetgydgydszat
elfeledett .praktikdirdl”, az Aloe Vera jétékony hatdsairdl, a sokat
emlegetett reformkonyha fontossdgdrdl. Az ilyen napok -az
eléaddsokon elhangzottakon til-, a jelenlevé sziilok, nagysziil6k,
véddndk, ovodai  dolgozdk, egymds kozti  tandcsaddsdval,
informdciédramldsdval teljesednek ki.

En készsnsm, hogy ott lehettem!!!

ah NATHABOL 6YULLADAS
~ f‘i A kisgyerekek egy része, attél kezdve, hogy kozdosségbe kezd jarni,
S

szinte folyton nathds, kohag, folyik az orra.
o J Sok sziil6 nem tulajdonit jelentéséget ennek, pedig a szlnni nem akaré
- n.l_ megfdzds sidlyosabb bajra is utalhat, a ndtha komolyabb betegségekkel
szovédhet. A szervezetbe bekeriilt virusok hatdsdra csckken az ellendllé képesség, a baktériumok
megtelepszenek, és mdsodlagos fertdzéseket hoznak Iétre, ilyen példaul az orrmandula-gyulladds, a
horghurut, a tiiddgyulladds, a kozépfiilgyulladds.

Az arclireggyulladdst sokszor nehéz észrevenni a folyvdst ndthds kisgyereknél, mivel
nincsenek ldtvanyos tiinetei. Legtobbszor nem jar magas ldzzal, még fejfdjdst se okoz, az
orrdugulds mellett inkdbb csak az dltaldnos elesettség, étvagytalansdg, sdpadtsdg tlinhet fel.

A betegségre utald fontos tiinet lehet, ha az arciiregek feletti rész megnyomdsa fdjdalmat okoz.

Az liregekben termel6dé gennyes vdladék lassan, folyamatosan iriil, részben az orron dt,
részben hdtracsorog az orrmandula felé, eljuthat a fiilekhez, Iégvételkor apré cseppek formdjdban
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juthatnak az alsé légutakba, azaz tovdbbi teriileteket fertézhetnek meg a baktériumok. A
gyerekkori nathdra tehdt mindig oda kell, nem szabad belenyugodni, hogy nem akar elmdlni.

Ha elhdzodik, vagy ha komolyabbnak ldtszik, orvosi kezelést igényel. A vdladékot, ha a
gyerek nem tudja rendesen kifijni, le kell szivni, orrcseppel oldani. Az orvos adhat
gyulladdscsokkentd és vdladékoldd gydgyszert, de az arciireg melegitése - példaul infraldmpdval - is
segiti a betegség gydgyuldsat.

Dr. Dondth Ferenc

\_ FIGYELEMEELHEVO
& b .o s L4
KONNYU LEPTEK TITKAI
/
A két ldbon jdrds, a felegyenesedett testtartds jelentds terhet ro az apré gyerek

labakra. Ha kezdettdl fogva egészséges cipébe bljtatjuk a kicsiket, jo eséllyel megelézhetjiik a
lidtalpat és az ebbdl fakadé panaszokat.

Egészséges, ha fliben, kavicson, homokban, foldes talajon mezitldb jdr, mert az
egyenetlenségek miatt dolgozniuk kell az apré izmoknak. Am a mindennapokban sajnos nem a
természet ldgy 6lén szaladgdl a gyereksereg, féleg a vdrosi betont koptatjdk. A kemény, sima
felileten szétteriil a ldb, befelé fordul a sarok, ezért a csontok, izmok megfeleld
tartdsdhoz jo cipdre van sziikség. )

Dr. Bender Gyérgy ortopédsebész professzor, 5 szempontot javasol a
gyerekcipé kivdlasztdsdhoz:

1.  Keregrész. A legfontosabb, hogy hat éven aluli gyerekre ne adjunk
olyan papucsot, szanddlt, aminek hdtul nincs kérge. Az egészséges ldbbelinek
ugyanis az egyik feladata az, hogy egyenesen tartsa a sarkat. Ez megoldhato példaul
gy, hogy a cipd belsé részén a sarok kériilbeliil fél centivel vastagabb, ez az dgynevezett ,supindlo”
sarok. A mdsik lehetéség a sarokfogd, mely egyenes vagy kissé kifelé délg, s ezt egésziti ki az eldre
vezetett kéregrész.

2. Kozeprész. Kifejezetten kdros a gyerekcipdbe eleve beépitett lidtalpbetét haszndlata. Ez
nem tévesztendd 6ssze az Ugynevezett ldgyékbetéttel, mely a sarok és a biityokrész kozott iveld,
két végén tdmaszkodd, rugalmas hid. Ez ugyanis a beépitett lidtalpbetéttel ellentétben nem emeli a
hosszboltozatot. (Ha emelné, akkor a hosszboltozatot tartsé izomzat gyengiilne, hiszen nem kellene
.dolgoznia”.)

3. Elorész. Fontos, hogy a cipd orra kell6 mozgdsteret biztositson a Idbujjaknak. A belsé rész
ennek érdekében legyen egyenes, kelléen magas, és a cipé belsé hossza mdsfél centiméterrel
hosszabb, mint a gyerek ldba.

4.  Talp. Akkor j6, ha kaonny(i és hajlékony, nem csdszik a legkiilonfélébb feliilleteken sem. A
vastag talpy, nehéz cipdk taldn tartésabbak, de balesetveszélyesek lehetnek.

5. Alapanyag. A gyerek ldba erésen izzad, ezért ligyeljink a természetes alapanyagokra! Mivel a
talp mlanyagbdl késziil, kiilonosen fontos, hogy a talpbélés és a belsé boritds textil vagy valédi bér
legyen, a felsérész pedig szintén valodi bér, idedlis esetben borjibox vagy sevrd. Jol bevdlik a
gerontex is, mely jol szell6z8, ugyanakkor vizgéztaszité anyag.

Jo volna, ha az apré cipdknek nem csupdn a hosszdt, hanem szélességét is gyerekiink ldbmérete
alapjan vdlaszthatndnk meg. Ehhez egyeldre valamelyik nyugati orszdgba kell utaznunk vdsdrolni,
mert hazai boltokban még a kiilféldi mdrkdknak is csak elvétve taldlhatjuk meg valamennyi
méretvdltozatdt. (Egyébként a méretet jelzé szam mellett kellene keresniink azt a bet(it, ami a
szélességet jeldli: S = keskeny, M = kozepes, W = széles). A megfelelé nagysdg kivdlasztdsakor
segitségiinkre lehet a cipéboltokban a vevék rendelkezésére dllé mérdkésziilék. Soha ne vdasdrol junk
cipét probadlds nélkiil!
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TARKABARKA

GERINCES EMBEREKET NEVELJUNK! - Beszélgetés a gydgytornaszunkkal

Gorbe hat, kidllo lapocka, késdbb pedig gerincfdjdalmak. Bodndr Ildiké (Ilda néni)
gyogytorndszt és kineziologust kérdezem a tartdshibdkrdl.

Idén is nagyon vartunk. Nem vagy ismeretlen a sziilok kdrében, hiszen tavaly tartottdl egy
nagyon jo eléadast errdl a témdrol a tornaszobdban. Aki eljott, annak hasznos tandcsokat is
adtdl.

Mondandl azért néhany sz6t magadrdl és a munkadrol?

Mako és térségében dolgozom mdsodik éve gydgytestnevel6ként, emellett
természetgydgydszati dgként a kinezioldgidval foglalkozom. Ez szintén a test, az izom tudomdnya,
ami magdba foglalja a lélek feltérképezését is. TEST-SZELLEM-LELEK: hdrmas egységként jelenik
meg életiinkben. Ezek segitségével minden probléma kisziirhetd. A test gyogyitdsdval a lélek is
gyogyul, ami forditva is igaz. Ezért fontos szdmomra, hogy a kisgyermekek testi fejlédése,
tartdsa, jdrdsa, izomténusa, mozgdskészsége harménidban legyen. Igy az életben is kénnyebben
indulnak, akaddlytalanul Iépdelhetnek a maguk kis tdrsadalmi kézegében, ami ha jél belegondolunk
nehéz feladatokat ad nap mint nap sziilének, gyereknek egyarant.

Nem tilzds azt mondani, hogy egészségiink egyik alappillére a gerinc épségének megtartdsa,
vagy helyreadllitasa.
Mi az oka, hogy a gyerekek nagy szazalékanak rossz a tartdsa?

Elég egyszer(i megfogalmazni. A tartdsgyengeség oka, az izomgyengeség. Az izomgyengeség
oka, a mozgdshidny vagy elégtelenmozgds. Egyszéval az erét idében kell elkezdeni gy(jteni. Ennek
alapja pedig a szabadban valé sok-sok mozgds, leveg6zés. A gyerekek onfejlesztdk, pontosan érzik,
mire van sziikségiik, csak nekiink kellene szdmukra megteremteni a megfelelé kornyezetet. Kézen
kell fogni Gket, és irdny a jaték, a mozgds, az Uszds, a kiszds, a mdszds, a foci. A tévénézés legyen
az utolso helyen. Este persze az anyu, vagy apu dltal elmondott mese az elengedhetetlen.
Ovodénkban, mely korcsoporttal foglalkozol? Hogyan sziirted ki &ket? Melyek voltak a
leggyakrabban eléfordulé tartashibak a gyerekek kozott?

-A gyerekek orvosi sz(irdvizsgdlat utdn keriilnek hozzdm. A leggyakrabban eléfordulé
diagndzis dltaldban a lddtalp és a tartdsgyengeség. Tapasztalatom szerint, az idében megkezdett
torndval, ebben a korosztdlyban a leghatékonyabb a fejlesztés. Még nagyon jél formdlhatoak adott
testi kereteik kozott. Az alkati adottsdgokat megvdltoztatni nem tudom, de a leheté legjobbat
kihozni beléle igen. Ezért fontos mdr itt elkezdeni.

Milyen rendszerességgel jarsz? Elég ez az id6 a fejlesztésre?

Hetente egyszer foglalkozom az ovisokkal 30 percet, ami persze nem elég. Szerencsére itt
az 6voddban egy remekiil felszerelt tornaterem dll a rendelkezésemre. Azt tapasztalom, hogy itt
az 6véndk is komolyan veszik a rdjuk bizott gyerekek mozgdsfejlesztését, igy valahol tdmogatjuk is
egymds munkdjat napi szinten.

Melyek a leggyakoribb hibak?

A lidtalp, tartdsgyengeség, hanyagtartds, gerincferdiilés, valamint eléfordul
mellkasdeformitds.

Mit neveziink lddtalpnak? Kérdlbelil mikor alakul ki a labboltozata a kisgyerekeknek?

Lidtalp az, amikor a ldb hosszirdnyd, vagy hardntboltozata nem alakul ki. Lehet
velesziiletett, vagy szerzett is, tobbnyire tilsdly kovetkezményeként. Nydron, fiivon mezitldb
jards az egyik legjobb ,terdpidja”.

Tudom, a jo cipé nem olcsd, te mit javasolndl a sziiloknek, milyen ldbbelit valasszanak?
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Nagyon fontos a jo cipd. Erdemes rd dldozni, mert a kisgyermekek Idba még kialakulatlan,
ezért az a cipd, amelyik betétes és magas szdrd, jél tartja a bokdt. Véleményem szerint ebben az
életkorban ez lenne a legmegfelelébb. A bér felsérész jél szellézik, viszont elég drdga.

Mennyire taldlkozol silyosabb esetekkel 6vodaskorban? Mit tehet a sziil6?
Mennyire fontos az étrend, a mozgads, illetve milyen mozgdsformat ajanlasz ebben az
életkorban (3-6 év)?

A velesziiletett ,hozott" sajdtossdgok mellett nagyban befolydsol a kérnyezet. Az életmadd,

a szokdsok a csalddon beliil meghatdrozéak. Fontos minden, amit a gyermek a kdrnyezetében
érzékel, mert késébb ez szolgdl szamdra alapul. Ez lesz a minta, amihez mindig visszatér. Ertends
ez a tdpldlkozdsra, az iz élményre, az életmddra, a napi rendre, szokdsokra egyardnt. Egy
egészséges, tiszta, rendezett kornyezetben felnové kisgyermek természetes mddon vdlaszthatja
ki a szdmdra a legmegfelelébb dolgokat a .kindlatbdl”. Szivesen mozog, jatszik, eszik, nem kell
négatni. Vdltozatos étel ,palettdrdl” vdlogathat: amin szerepel sok zoldségféle, gyiimalcs,
teljeskiorlésd, rostban gazdag termékek, tej és tejtermékek. Ezek nagyon fontosak egy fejlodé
kisgyerek szervezetének. A télen volt egy angliai iskoldban James Oliver reformkonyhdja, ahol az
izletes, vdltozatos, mesterséges adaléktdl-, és cukortdl mentes koszt hatdsdra, két hét utdn
elkezdett megvdltozni a gyermekek viselkedése. Nyugodtabbak lettek, kannyebben koncentradltak
az érdkon, céltudatosabban tanultak, .megszelidiiltek”. Osszefiiggés mutatkozik tehdt, a bevitt
tdpanyag, a viselkedés, a tanulds, és a magatartds kozott. A tdl sok édesség hiperaktivitdst is
kivdlthat, vagy az ellenkezgjét, tilsilyt és mozgdshidnyt.
Mindenféle mozgdsforma ajdnlott 3-6 éves korban, amit a gyermek szivesen tesz. Megtanithatéak
Uszni, kerékpdrozni, korcsolydzni, sielni. A sziild feleldssége abban rejlik, hogy bevezeti-e a
gyermekét ezekbe a tevékenységekbe. A gyerekek dvoddskorban még utdnzdssal tanulnak. Ha
latjak a nagyobb testvért, vagy sziilét, hogy szivesen mozog, 6 is nagyobb lelkesedéssel fog neki
ezek leutdnozdsdba. Jot és rosszat egyardnt mintdnak vesz, és itt van nekiink sziildknek a
legnagyobb felelésségiink!!!

SEGITSEG A GERINCNEK

A szakemberek egyetértenek abban, hogy teljes mértékben el kell vetni a fdjdalom enyhitésére
vonatkozé javaslatokat, amelyeket a .régi iskola" képviseletében huszonot évvel ezelétt a svéd Alf
Anchemson fogalmazott meg. A porckorongra haté nyomdst vizsgdlo legijabb mérések szerint az
ilés minden esetben jobb, mint az dll6 testhelyzet. A lezser elterpeszkedés pedig még
egészségesebb, mert a porckorongra haté nyomds ebben a testhelyzetben a legkisebb.

A gerincpanaszok kialakuldsdnak okairdl is mdst gondolnak, mint kordbban: a tdlzdsba vitt
fizikai munka, a sok emelés és az oroklddés helyett a stresszt, az egészségtelen tdpldlkozdst és a
monoton testhelyzetet tekintik a probléma forrdsdnak. A gerincbetegségek (j értelmezéséhez (j
terdpia is tartozik, amely az egészséges tdpldlkozdsra, az il6-és fekvdbutorok helyes
megvdlasztdsdra és a mozgdsra helyezi a hangstilyt.

Teljes kiérlés( kenyér, sok gylimdlcs és z6ldség, zsirszegény tejtermékek, tea, ldgy porkalési
kavé, sok hal és fehér his fogyasztdsa javasolt. Ha sokat iiliink, haszndljunk szabdlyozhaté
hattdmldju széket, és gyakran vdltoztassunk a testhelyzetiinkan. Aki sokdig dll, idérdl idére helyezze
a testsilydt egyik Idbdrol a mdsikra, és ha teheti, érdnként sétdljon is egy keveset. A kényelmes,
megfeleld rugézdsu cipé enyhiti a gerincre nehezedd terhelést. Alvds kozben sokszor vdltoztatunk
testhelyzetiinkon. A tdl kemény vagy tul puha matrac akaddlyozza a természetes mozgdst, ezért
vdlasszunk rugalmas matracot.

Es végil a legfontosabb: végezziink naponta tiz percen keresztil nyljté és erdsité
gyakorlatokat.

Ime, hdrom példa:
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1. Emeljiik fel a karunkat!
A madsik keziinkkel fogjuk meg a konydkiink alatt, és hdzzuk magunk felé. Mindkét
karunkkal 6tszor végezziik el a gyakorlat!

2. Uljink egyenesen!
A fejiinket billentsiik a karunkkal oldalra, ekozben a vdllunkat a mdsik oldalon eressziik
le kissél

3. Fekiidjink hanyatt!
Emeljiik fel hajlitva egyik ldbunkat, és a combunkndl megfogva hizzuk magunk felé!

VELONK TORTENT

KIPP-KOPP KALAPACS, KICSI KOVACS MIT CSINALSZ?

gy kezdédik a szinte mindenki szdmdra ismerés mondéka. No de ki az a kovdcs? Es mivel
patkolja lovat? Es tulajdonképpen mi is az a patké? Kérdezgették népi tdncos dvoddsaink.
Természetesen a magyardzat kevés, tevékenységhez és kozvetlen tapasztalatszerzéshez
szoktatott gyermekeinknek. Ldtni is kellene. Badicsné Szikszai Zsuzsi (6voddnk népi tdnc
pedagdgusa) felkutatta Kiszombor taldn egyetlen kovdcsdt Toth Istvdnt, aki 6rommel vdllalta a
felkérést, miszerint be kellene mutatni a Iépatko készités Gsi mesterségét a nagycsoportos
gyerekeknek. Az élmény lenyligoz6 volt. Lathattuk a kohét, az iill6t, a fdjtatot és a vorosen izzé
vasat, amely arra hajlik amerre a mester csak akarja. Hallhattuk az illén csilingelé kalapdcs
ritmusos zenéjét, amely a mondokdzdst egybdl kicsalta a gyerekekbél. A ,a Iopatké szerencsét hoz"
mondta egy kisgyerek. Szerencsénk is volt azon a napon, mert mi még lathattuk ezt az igazdn
eltlinének latszo mesterséget.

Koszonjiik Téth Istvan.
Bendk Gabriella

BEKOSZONTOTT AZ OSZ A FERENCSZALLASI OVODABA Is!

Megkezdddott az Gj tanév a ferencszdlldsi tagévoddban is. A gyerekek orommel vették
birtokukba a tiszta, otthonos kis évoddnkat, s nem gy6zték mesélni nydri élményeiket.

Az (jonnan jott két kislany mdr otthonosan érezhette magdt, hiszen az elmdlt tanévben és nydron
is rendszeresen elkisérhették nagyobb testvériiket, akdr tobbszor ott is maradhattak kis iddre,
igy nekik mdr nem volt (j a gyereksereg és az évodai kérnyezet.

A ferencszdlldsi tagévoddban mdr hagyomdnya van az Gszi tavaszi Uszdsoktatdsnak. Most
Osszel is -a sziil6k kérésére- megszerveztiik és lebonyolitottuk a 4. éviiket betsltott gyermekek
szdmdra az Uszdsoktatdst, Szegedre a Tanuszoddba.

Orsmmel szdmolhatok be arrél, hogy évrél-évre sikeres ez a kezdeményezés, mert mire az dvoddbdl
kikeriilnek a gyerekek, mdr szépen tempéznak a vizben, bdtrak, hiszen elsajatitottdk az Uszds
alapjait.

De azért az 6szi témdju kis komplex foglalkozdsok sem maradhatnak el. Tovdbbra is gy(jt ik
folyamatosan az .8sz kincseit”; a makkot, gesztenyét, csipkebogydt, diét, gylimélcsoket,
zoldségféléket. A begy(jtott gylimolcsokbél hetente 1-2 -szer gyiimolcssaldtat, a zéldségekbdl
vitaminsaldtdkat készit kozésen a csoport.

Nemrégen, a gyerekek nagy éréomére szilvalekvdrt féztiink és még beféttet is raktunk el. Orém volt
nézni a sok buzgé kis csimotdt, ahogy lelkesen mostdk, magvaztdk, vdlogattdk és kavartdk a
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lekvdrnak valdt, vagy livegbe tették a keményebbeket. A nagy eseményrdl DVD felvétel is késziilt,
amit a sziil6i értekezleten a sziilék nagy érdeklddéssel és deriiltségek kozepette meg is néztek.

Tobbszor kirdndultunk mar a kozeli hatdrba is, ahol kukoricdt tortink, terméseket

gyljtottink az 6szi természetsarkunk bdvitése céljabdl. Megfigyeljik a léval, traktorral valé
szantdst, a betakaritdsi munkdlatokat, a mezei dllatokat, az sz folyamatos vdltozdsait.
Naponta szdraz faleveleket sopriink, a legszebbjeit lepréseljiik, hogy késdbb azokbdl képeket,
nyomatokat készitsiink. A gesztenyébél, makkbdl, didhéjakbdl, dllatfigurdkat, a csipkebogydbdl,
nyakldncok, fiizérek késziiltek. Tervezziik, hogy az &sszegy(ijtott szél6bél mustot készitiink
kozosen.

Egy-egy ilyen tevékenykedtetés, kozos barkdcsolds sordn, spontdn ,eldkeriilnek” a kis 6szi
versek, dalocskdk, korjatékok, melyeket sajat maguk kezdeményezik a gyerekek. Ilyenkor érzem,
hogy milyen orom veliik dolgozni. Ldtom, hogy milyen sokat tanulnak a jdtékos tevékenységek
kapcsan.

Hat igy van ez mindlunk, a ferencszdlldsi 6voddban.
Rutainé Matuszka Katalin
Tagévoda vezetd

AKIKRE BUSZKEK VABYUNK

¥ A ,szegedi Boross Laszl6 utcai 6voda gyermekeigidbitvany altal kiirt ,MOSOLY” palyazaton
a Napraforg6 nagycsoport |. helyezést ért el.
Dij: 15.000 Ft kényvvasérlasi utalvany

13 Kalozkaland - Kdrnyezetvédelmi palyazaton Prittndigkcsomagot e
nyertek szintén a Napraforgd nagycsoportosok

Csoportvezéi 6vorsk: Simor Gaborné és Szabo Zoltanné

¥ Tavaly a makdi sportvetélkéd, a nagycsoportos ovitornasojge WA
elhoztak az aranyérmet. 4 B-WEpg- e

Felkészidjuk: Németh Angéla évodapedagdgus.

TERMESZET LESEN

ELKEZDHETJUK A MADARETETEST

. Mindannyian ldttunk mar a téli hidegben eleség
?:-':“zj; utdn kutato cinkét, rigot. Ne hagyjuk éhezni
oket!

A fagyok bedlltdval elérkezett a maddretetés ideje.

Csdbitsuk kertiinkbe a kis tollasokat, akik télen is dallal hdldljak meg a gondoskoddst.

x Az etetést a fagyok bedllta utdn kezdjik el, és a hideg id6 végéig folyamatosan tegyiink
eleséget az etetébe.

2+ Olyan helyet vdlasszunk, ahol rendszeresen megfordulnak a madarak. Ha elkezdtiik az etetést,
ne vdltoztassuk meg a helyszint, mert a madarak a régi helyen fogjdk keresni az eleséget.

%+ A maddreteté bdrmibdl, akdr mianyag flakonbdl is késziilhet. A maddrbarat kertben mégis a
legjobb, ha természetes anyagbdl, fabdl van az etetd. Egy szép darab nydron is a kert disze
lehet. Ha nem akarunk barkdcsolni, a fdk természetes odvaiba, liregeibe is tehetiink eleségeft,
vagy vdlaszthatunk a barkdcsboltok kész maddretetdibél.

1+ Az etet és az eleség mindig olyan helyre keriiljon, ahol nem érhetik el a ragadozdk (macska,
karvaly).
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1 Etetésre a legjobb a napraforgémag, ezt a legtobb maddr szereti. De az iizletekben kaphatunk
pintyeleséget, buzat és faggyugolydkat is, vagy kitehetiink félbetort diot. A fenydrigdk
szivesen lakmdroznak almdkbdl, a feketerigdk, vorosbegyek pedig orommel ldtogatjdk a
komposztdombot, és ha tehetik, a konyhai hulladékbdl is fogyasztanak.

1 Soha ne etessiik a madarakat sézott, f(iszerezett szalonndval vagy kenyérrell

Legyenek a mi kertjeink is madarbardt!
Maddrbardt Kert mozgalmat inditott a Magyar Maddrtani és Természetvédelmi Egyesiilet. Varjdk
azoknak a jelentkezését, akik sajat kertjiikben vagy parkokban, ligetekben szeretnének tenni
valamit a madarak védelmében. Tevékenységiiket tandcsadé szakérték segitik, a résztvevéknek
hirlevelet juttatnak el az aktudlis tennivalékrél, és egy tandsito tdblat is kapnak a kertjiikbe.
Erdeklédni és jelentkezni lehet a 06/40-200-401-es telefonszdmon, a kert@mme.hu e-mail cimen, a
www.mme.hu ciml weblapon, valamint levélben, a 1121 Budapest, Kolt6 u. 21 cimen.

Maddrkaldcs készitése
Olvasztott marhafaggylba keverjiink napraforgomagot, dié és mogyorddarabokat (ha nincs mds, a
napraforgdmag is elég hozza).
Dermedés elétt tegyiink bele madzagot, amivel késébb fel tudjuk akasztani a fadgra. A folyékony
maddrkaldcsot rdonthetjiik egy sir( fenyé dgdra is, ahol megdermed.

VALASZOLUNK ROVAT

. Elsé gyerekes anyuka vagyok. Mdr a baba tervezésekor tudatosan figyeltem a bardti koriink
nevelési médszereit, mert a pdrommal elhatdroztuk, hogy jé sziilék lesziink, és tiszta szivd,
becsiiletes utédot akarunk nevelni. Ezzel kapcsolatos a kérdésem is, hiszen mindmdig nem kaptam
vdlaszt arra, hogy ki az igazdn jo sziilé: aki kévetkezetesen szigord, hatdrozottan tilt, vagy aki
mindent megenged, csak hogy jo kapcsolata legyen a gyerekkel?

x A szeretetteljes sziilo-gyermek kapcsolatban valéban kénnyebb a nevelés. Sokan azt
hiszik, hogy ha a gyermek minden kivdansdgat lesik, illetve keriilik az 6sszezordiiléseket, akkor
kialakul az a pozitiv Iégkor, amely segiti a kicsi érzelmi és gondolati életének formaldsat. Csak hogy
ez tévedésl A gyermekek-annak ellenére, hogy utdljdk a tilalomfdkat- igénylik a hatdrozott
vezetést, az Utmutatdst, és konnyebben viselik el az értelmes (!) hdzi szabdlyokat, mint a
bizonytalansdgot. Fontos azonban, hogy a sziild olyan példat mutasson, mint amilyenné nevelni
szeretné kislanyat vagy kisfiat, mert utdédaink belsé vildgat kora gyermekkortdl elsésorban a latott,
tapasztalt példa alakitja. Ezért arra kell t6rekedni, hogy ne legyen ellentét a sziiléi minta és az
elvardsok kozott!

* A gyermekem 3 éves és még mindig szopja az ujjat. Ez nem baj?

x  Alig egy nemzedékkel ezelétt a sziilék minden téliik telhetdt elkovettek, hogy leszoktassdak
kisgyermekiiket az ujjszopdsrél. Manapsdg, az ujjszopdst, normdlis fesziiltségoldé médszernek
fogadjdk el. Akdr kozvetlenil a sziiletés utdn is jelentkezhet, sé6t mdr az anyaméhen beliil is
megfigyelték. Az elsé két év utdn, napkozben ez a tevékenység egyre ritkdbb és azokra az
idészakokra korldtozodik, amikor a gyermek fdradt, éhes vagy fesziilt. Tehdt bélcs és megbizhatd
szabdly, hogy fogadjuk el az efféle fesziiltségoldé szokdsokat, illetve csokkentsiik azokat.
Kindljunk szdmukra kiilonféle tevékenységeket, amivel figyelmiiket elterelhet jiik.

* A gyermekem mdr majdnem 5 éves, és még mindig elvdrja, hogy én csindljak meg mindent
helyette. Hogyan vdltoztathatok ezen?
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%+ Legyenek nagyobb elvdrdsai gyermekével szemben. Valoszinlileg megszokta, hogy csak ott
dll és nem tesz semmit, on majd elébb-utobb befejezi helyette a feladatokat. Itt az ideje, hogy
kicsit hdttérbe hidzdédjon, ne tegyen meg mindent helyette. Bdtoritsa arra, hogy vdllaljon
felelésséget 6nmagdért, a dolgaiért.

OK MONDTAK

Két kislany osszevesztek egy 6von:

- Ez nem a tiéd! - mondja az egyik, mikézben prébdlja megszerezni az 6vet.
- Hdt ki€? - kérdezi a mdsik.

- Az ovijél - feleli az elsd, még mindig az 6v egyik végébe kapaszkodva.

- Oszt! Az ovi itt hagyta! - vdgta ki magdt csoddlkozé arccal emez.

Ebédhez teritenek a naposok. Az egyik asztalndl nagyon lassan halad a munka.
Ovénéni megkérdezi: - Ki itt a napos? -

Egy kisldny vdlaszol: -a csiga! -

(Aznap valéban a csiga jel( kisfid volt a napos.)

Egyik kisfil reggel a dadusa kezébe adja az otthonrél hozott kirakés jatékot, és hozzd
teszi:
.Ugy fogjdl hozzd, hogy ezt ésszel kell jatszanil”

A gyerekek egy rajzpdlydzatra késziilnek, melynek fédija egy kerékpdr.
Rebeka mdr nyert egy pdlydzaton, fel is utaztak Budapestre, a dijataddsra.
Most is szeretne résztvenni, de nem jon az ihlet, csak kinlédik a papir folott.
Végiil halkan, beletérédve megjegyzi: .Ugysem tudok biciklizni..l"

Testséma vizsgdlatot tartottunk a gyerekekkel. Lacika ligyesen mutogatta, hogy hol van a
combja, a szemoldoke, ..stb.
Amikor a ,cici" -hez értiink, 6 nevetve megjegyezte: ,Apukdm szerint ezzel szexeliink!”

HOROSZKOP

Gyermekiink sorsa a szamok tiikrében

Kivdncsi, csemetéje milyen esélyekkel indul az életben?
A régi gorsg médszerrel szdmolja ki, milyen jellem( és miben tehetséges a
gyermeke vagy az unokdja!

A szdmmisztika si tfudomdnydt régéta segitségiil hivjdk az emberek. Tudni kell azonban, hogy valéban csupdn
segitségrél, kiegészitdé dtmutatdsrdl van szo, vagyis az igy nyert ismeret nem eleve elrendelt parancs,
amelyet mindendron kavetni kell.

A jellem

Alakitsa at a szdmokkd a gyermek vezeték- és keresztnevében lévé magdnhangzdokat a tdbldzat segitségével.
Majd adja 6ssze 6ket, és ha tiznél nagyobb lesz az eredmény, a két szdmjegyet is adja 6ssze. Kivétel ez aldl a
11-es amely az egyetlen értékelhetd kétjegyii szam.

Példa: Nagy Eniké 1+45+49+6=2+1=3

A tehetség

A rejtett tehetség is napvildgra hozhaté a tehetségszdam kiszamitdsdval. Alakitsa dt szdmokkd a gyermek
vezeték-, kereszt- és becenevét, majd adja 6ssze az egészet, amig egyszdmjegyi lesz. Kivétel ismét a 11-es!
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Példa: Nagy Eniké Maci 5+1+7+7+5+5+9+2+6+4+1+3+9=64=6+4=10=1+0=1

A szamokhoz tartozé betik: 1:a,j, s 2: b, k, t 3ic,l,u 4:d, m, v
Gie,n w 6: f, 0, 6, x 7:g,p,y 8 h,p, z
9:i,r

1: Jellemszam: A gyermek nem kedveli, ha nyilvdnosan olelgetik, tutujgatjdk, mert 6ndlldsdgra,

fiiggetlenségre torekvé személy. Hatdrozott egyéniség, aki nagyon jol elvan magdban. Pontosan meg tudja
fogalmazni, hogy mire van sziiksége.

Tehetségszam: Tehetséges az életnek azon a teriiletén, ahol az G&tleteit a kéziigyességével
kombindlhatja. Sok dicséretre van sziiksége, ami a legerdteljesebb osztonzést jelenti szdmdra.

2: Jellemszdm: A gyermek komolyabb, és t6bbet tud az ovis vagy a sulis tdrsaindl, ami a velesziiletett
bolcsességének koszonhetd. Ezért elsdként végez majd t6bb tdrgyban is a tobbiek kozétt. J6 modord és
kedves személy, aki sokak tdmogatdsdt élvezheti majd.

Tehetségszam: A gyermek tehetsége nem egyetlen teriiletre korldtozddik, ezért jél tenné, ha
egyszerre jdratnd zenei, rajz- és sportfoglalkozdsra.

3: Jellemszam: A gyermek olyan, mint egy kis napsugdr. Szivesen bardtkoznak vele a tébbiek, tele van
lelkesedéssel, és a lendiilete magdval ragad mdsokat. Azonban kevesebb kitartdssal rendelkezik, ezért
fordulhat elé, hogy a pompds 6tleteit nem mindig tudja megvaldsitani.

Tehetségszam: A fényképezés, a filmezés, a mlivészet és a kémia az, amelyben a gyermeke igazdn
Jjeleskedhet.

4: Jellemszam: Rendszeretd, preciz gyermekrdl van szé, akinek erés a kritikai érzéke. Mindenrdl
megvan a véleménye, és oriil a szabdlyoknak, mert ezek segitségével pontosan tudja, hogy hol vannak a
hatdrok, és kinek mit, mennyit szabad.

Tehetségszam: Kivdlé matematikai képességekkel rendelkezik a gyermeke, és a szdmitdgép
haszndlatdban is sokkal jobb eredményt mutathat fel, mint on.

5: Jellemszam: A gyermek amint elkezd beszélni, szeretné onnel megvitatni a dolgokat. Tokéletesen
latja az érem mindkét oldaldt. Nagyon fontos, hogy engedje 6t szabadon dénteni, aminek az elsg lépése, hogy
reggel engedi 6t vdlasztani, melyik ruhdba bdjjon.

Tehetségszam: A gyermek igazi nyelvtehetség,amit érdemes kordn fejleszteni lgy, hogy idegen
nyelv{i mesekanyvet vdsdrol, vagy ilyen filmre kapcsol a tévében.

6: Jellemszam: A gyermek azok kozé tartozik, akik vita esetén inkdbb a bardtokhoz fordulnak, és ndluk
keresnek vigaszt. Ennek az az oka, hogy mély kapcsolat f(izi a kozvetlen rokonsdghoz vagy azokhoz, akikkel
egyiitt él, és semmiképpen sem szeretné Gket megbdntani.

Tehetségszam: Kitarté, céltudatos gyermekrdl van szd, aki a szellemi sportokban (mint a sakk) mutat
nem mindennapi képességeket. Ennek kiszénhetéen a logikdja is fantasztikus.

7: Jellemszam: Erds, ontudatos személyiség, akit nagyon nehéz befolydsolni. Ami a szivén, az a szdjdn,
és ennek megfelelden & is nagyra értékeli az észinteséget. Fejleszteni kell a gyermek humordt, és meg kell
mutatni neki, hogy az élet nem csupdn a feladatok teljesitésébél dll.

Tehetségszam: Az olvasds, az irds terén mutat kivdlé képességeket. A tobbieknél kordbban
megtanulhat beszélni, olvasni, és nagyon jo fogalmazdsokat irhat az iskoldban.

8: Jellemszam: Intelligens, érzékeny és konnyen befolydsolhato egyénrdl van szé, akinek irdnyitdsra,
hatdrozott (tmutatdsra van sziiksége. A gyermek hajlamos az 6hzésre, ami az anyagias bedllitottsdg
szdmldjdra irhaté. Meg kell tanitani neki, hogy a pénz mire vald, és mit jelent az onzetlenség, hogyan adjon,
vagy legyen segitségére mdsoknak.

Tehetségszam: Zenei képességei kivdldak, nem csak az énekhangja pompds, hanem a kiilonb6z6
hangszereket is fantasztikus tehetséggel szélaltatja meg. Akdr nagy miivész is lehet beléle.
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9: Jellemszam: Mdr az oviban segit mdsoknak feldltozni, olyan erds a felelésségtudata. Rendkiviili a
helyzetfelismerd képessége is, pillanatok alatt dtldtja a legbonyolultabb szitudciékat, és nagyon jé a
memdridja. Amit egyszer megtanult, arra idésebb kordban is biztosan emlékezni fog.

Tehetségszam: A sportban nyljthat nem mindennapi teljesitményt, de nem a csapatjdtékokban,
hanem az egyéni sportokban, mert igen szuverén személyiség.

11:  Jellemszam: Az egyetlen kétjegyli szdm. Ha ezt a szdmot kapta végeredményiil, az 6n csemetéje
érzékenyebb és sériilékenyebb, mint a tobbség. Bdtoritdsra és rengeteg szeretetre van sziiksége. Ezzel
megakaddlyozhat ja, hogy a legnagyobb lelkesedésbdl a legmélyebb kedvtelenségbe essen.

Tehetségszam: A természettudomdnyokhoz olyan érzéke van, mint keveseknek a gyerekek koziil.
Rendkiviiliek a megérzései, amelyekre még a felndtteknek is érdemes hagyatkozniuk.

RISOUTOTTOK

KOkuszos, €SOKIS KEKSZ
Hozzdvalok: 25 dkg hdztartdsi keksz,
1 dl feketekave,

& 2 cl rum,
= 10 dkg margarin,
== 10 dkg porcukor,
8 2 evikandl kakad,
—— 1 marék kokuszreszelék,

-A cukrot, margarint, kakadt, frissen f6z6tt kdavét és rumot tdlban oldéddsig keverjiik.
-Hozzdadjuk az aproéra tort kekszet, és fakandllal 6sszeforgatjuk.

-Egy nagyobb darab alufdlia kézepére, egy szélesebb sdvban kdokuszreszeléket szérunk, majd a
masszat rad alakban rahalmozzuk.

-A tetejét és az oldaldt is megszorjuk kokuszreszelékkel, és az egészet betekerjiik szorosan az
alufdlidval.

-Lehetéleg egy egész napra hiitébe teszziik. Tdlalds elétt felszeleteljiik.

EYERMEK SAROK

ZELK ZOLTAN MESEJE: MIKULAS BACSI CSIZMAJA

A héfehér, szikrdzo orszdglton, ami az eget osszekasti a folddel, s ami f6lott dgy szdlldosnak a csillagok, mint
a falevelek, egy nagyon 6reg, jésdgos arcl bdcsi haladt lefelé. Az Gt két szélén dlldogdld, hdlepte fdk
osszeslgtak mogotte: -Viszi mdr a j6 6reg Mikulds a sok ajandékot!

Mert bizony 6 volt az, a j6 gyerekek 6reg bardtja, aki akkordkat Iépdel csizmdiban, hogy egyetlen éjszaka
bejdrja a vildg 6sszes vdrosait és falvait. S akinek puttonydbdl sohasem fogy ki az édesség, jut abbdl minden
jo gyerek cipgjébe.

Most alig lépett hdrmat-négyet, mdr lent volt a foldon, és koril nézett, hogy melyik ablakban taldl
gyerekcipét. Ahogy nézdegélt, észrevette, hogy valaki alszik az utcai padon. Odament hdt hozzd, hogy
megnézze, ki lehet az a szegény, aki ilyen hideg téli éjszakdn, az utcdn hizza meg magdt. Egészen foléje
hajolt, és bizony majdnem elsirta magdt a jésdgos 6reg. Megismerte az alvét. Sok, sok évvel ezelgtt cukrot és
csokolddét vitt neki, s mdsnap még az égbe is folhallatszott, ahogy nevetett romében. De ez mdr régen volt,
azéta felnétt ember lett kis bardtjdbdl, s ime, most itt fekszik a hideg, decemberi éjszakdban.
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Nem sokdig gondolkodott Mikulds bdcsi, levette puttonydt, és megtéltotte az alvd
zsebeit csokolddéval és mogyordval. Aztdn piros kopenyét is rdteritette, hogy ne
fdzzon, s mikor észrevette, hogy milyen rosszak a cipéi, levette mérfsldjaro
csizmdit, és rdhlzta a szegény ember ldbdra. Azutdn szomoruian és mezitldb ment
tovdbb, hogy elvigye ajdndékait a gyerekeknek. S amig a jo oreg Mikulds
vandorolt a messzi vdrosokban, az alvé ember dlmodni kezdett a piros kopeny
alatt. Azt dlmodta, hogy ismét gyermek lett, puha paplan alatt alszik, s cipéi
cukorral telerakva ott dlinak az ablakban. S mig dlmodott, az Utszéli, kopdr fdk
foléje hajlottak, s megvédték a széltél, a csillagok pedig egészen foléje szdlltak, és
simogatva melegitették az arcdt.

-Almodj csak, dimodj!- susogtdk a fdk, zizegték a csillagok. S & dimodott. Almdban elmdlt az

éjszaka, szép vildgos reggel lett, s annyi cukor és csokolddé keriilt eld cipéibél, hogy az asztalt is
telerakhatta vele. Milyen boldog volt dlmdban, istenem, milyen boldog! A fdk és a csillagok is mondogattdk
egymdsnak:

— Csak fol ne ébredjen, mig ki nem tavaszodik...

De véget ért az dlom, és véget ért az éjszaka, s a szegény ember csoddlkozva ldtta magdn a képenyt és a
csizmdt. S mikor a zsebébe nyllt, azt hitte, a tiindérek jdtszanak vele, azok tolt6tték meg ennyi joval a
zsebeit. Hat még mekkora lett csoddlkozdsa, amikor a cukor és a mogyord mind pénzzé vdltozott zsebeiben.
Csengd aranypénz lett valamennyibél, s most mdr vehetett hdzat, ruhdt magdnak, s olyan lett az élete, mint
gyerekkordban. Mikulds bdcsi boldogan hallgatta a nevetést. S a tiindérek hidba kérdezték a j6 oreget, miért
jott vissza mezitldb a foldrél. Mikulds bdcsi nem felelt, csak szeliden belemosolygott héfehér szakdlldba.

HAPCIMANO

Hogy ki a Hapcimané?
Pirinyé kicsi emberke a Hapcimand, kajla 1dbu, rdncos képd, vords orrd. Fekete malaclopéban jar, a fekete
malaclopén van egy nagy, 16ty6gés csuklya, azt a nagy, 16ty6gds csuklydt legtobbszor annyira a fejére hizza a
Hapcimand, hogy az arcdbdl csak az a nagy vorss orra kukucskdl ki, hanem az aztdn messzire fénylik, akdr az
érett paprika.

Hogy hol van a Hapcimang?

A Hapcimané legszivesebben a nyirkos ereszcsatorndkban kuporog, font a hdzak legtetején. Onnan kukucskdl
le az utcdra. Mert az arca ugyan kicsike, hanem a két apré szeme olyan jé, hogy a sasé se jobb anndl.

Amikor azutdn esik az esd, s az utca csupa pocsolya, a rakoncdtlan lurkék meg addig tapicskdlnak a
pocsolydban, amig meg nem vizesedik a ldbuk, akkor a Hapcimané lemdszik a csatorndn, villimgyorsan és alig-
alig észrevehetden belecsip az orrukba, aztdn mdsnap valamennyi lurké nathds.

- Hapci! - tiisszent akkor a sok haszontalan. Vagy:

-Pcihal - némelyik dgy, hogy:

- Ha-dpp-csihi!

Hanem ez bizony nem nevetni vald, mert ilyenkor folyton-folyvdst orrot kell fijni és a tobbi gyerekkel
jatszani meg éppenséggel tilos. Néha még egész nap az dgyban is kell maradni annak, aki
ndthds, ez pedig igen-igen keserves dolog.

A Hapcimand kiilsnben azt is ugyancsak lesi, hogy betakardznak-e szépen a gyerekek ((
este az dgyacskdjukban, féleg télen. Orizkedjetek hdt nagyon a mandtdl, s ha valaha az
utcdn jatszotok, és kezdtek fdzni, mert elhll a ldbatok, akkor gyorsan, gyorsan
futkdrozzatok egyet. Mert a Hapcimané résen van ugyan, hanem a ldba, az olyan
kurta és olyan kajla, hogy azt a gyereket, aki gyorsan elszalad eléle, sohanapjdn se
éri utol.

W
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34



NAGY FRANCISKA: A CINKEHAZIKO

Zsofiék készitettek egy maddretetét és egy cinkeodut, s mindkettét felszerelték a préshdz mogott
dallé mandulafdra. Az etetét egész télen ldtogattdk a hegyoldal cinegéi, de az odiba nem koltozott be senki.
Hidba mdzolta szép zoldre Zséfi, az odi még dprilis végén is gazddtlanul drvdlkodott. Valamelyik nagyobb
maddr megkisérelt ugyan bejutni a sz(k nyildson, de a kétcentis fenyédeszkdval nem boldogult.

- Majd ki veri a szemiiket ez a gyonyor( odd, miért nem koltoznek bele? - kesergett Zsofi
- Mi baja lehet az oddnak? - toprengett a mamdja is- Szakszerden csindltuk, ropnyildsa akkora, hogy a
cinke dtbljhasson rajta, de a veréb ne, a macskdk sem érhetik el, a bejdrata pedig délkeletre néz. Vajon
miért nem tetszik a cinkéknek?
Zsofi arca egyszer csak felragyogott, és nagyot kidltott:

- Tudom mdrl Nem tudjdk, hogy iires a hdzikd, és bele lehet kaltsznil Trjuk ki nekik!
A mamdja kételkedve csévdlta a fejét, de Zséfi tovdbb eréskodott.
- Na jo, kiirjuk- séhajtotta megadéan a mamdja. Kihozta a létrdt, és a mandulafdhoz tdmasztotta. Zsofi
elékereste a legszebb citromsdrga szines ceruzdjat:

- Ezzel irjad, ne krétdval, azt lemossa az esé!
Edesanyja felment a létrdn, s a citromsdrga szinessel az odii bejdrata ald irta:

SZOBA KIADO!

Sok munka akadt a kertben, alig gydzték elvégezni a kurta hétvégeken, amikor elszabadultak a
vdrosbdl. Megfeledkeztek az odirdl. Befejezték a sz6l6 metszését, elvetették az uborkdt, babot, cékldt,
kapdltak, gyomldltak, virdgzds utdn megpermetezték a gyiimolcsfdkat, el6készitették a virdgdgydsokat,
kiiiltették a ddliagumékat, s a préshdzban, pincében megrendezték a nagytakaritdst. Négyszer is fordultak a
vdros és az Oreghegy kozott, amikor egy szombaton Zséfi izgatottan rohant elé a préshdz mogiil:

- Elolvastdk és beksltoztek! - kiabdlta boldogan.

- Kiolvasott el és mit? - nézett rd értetlenil a mamdja.

- Hdat a madarak a kiirdst! Lattam egyet ki - beropiil az odibél! Fiokdi is vannak! Csipog az egész odd!
Gyere gyorsan, nézd meg dket!- hadarta Zséfi, és elvagtatott.
A préshdz sarkdndl megdllt, majd évatosan lopakodott tovdbb, az odu felé.

- Ugy szeretném Idtni 6ket! - sévargott Zséfi. Edesanyja ekkor mdr mellette dllt.

- Csi-csirr-csirr! - hallatszott valahonnan egy maddr veszélyt jelzé hangja, s abban a pillanatban csend
lett az oddban. Csérében bogdrral, dgrdl dgra reppenve egy barnds tolld, apré maddr kézelitgette az oddt.
Gyanakvo tekintettel méregette Zséfiékat, aztdn az odu nyildsdra szdllt és bebljt a hdzikdba.

- Mégis veréb koltozott bele? - kérdezte megiitkozve Zséfi.
édesanya megcsovdlta a fejét: -Nem veréb, hanem bardtcinke

- De hiszen nem sdrga a mellényel!

- Csak a széncinkének meg a kékcinkének sdrga a mellénye. A bardtcinke verébszin(, de fekete sapkdja
van. Figyeld meg mindjart elébdjik!

A bardtcinke kireppent az odibdl, s egy pillanatra megmutatta Zséfinak szép fekete sapkdjdt, aztdn eltiint a
siirli bozétosban.

A fidkdk Ujbol sipdkolni kezdtek, de nyomban befogtdk a csériiket, mihelyt meghallottdk a kézeledd
cinkemama csendre inté hangjdt.

- Csuda széfogadéak! - dicsérte ket Zséfi.

- Kis butdk még, nem tudjdk, mennyi veszedelem leskelddik rdjuk, és dllandéan jar a szdjuk. Az odubdl
nem lathatnak minket, ezért jelzi anyjuk a veszélyt - mondta Zséfi mamdja.

- Ldtod milyen jé, hogy rdirtukl- békatt az ujjdval Zséfi az oddra. - Ugy 6riilsk, hogy kiscinkéink vannak!
Majd én vigyazok rdjuk!

Zsofi kihordta a jatékait a mandulafa ald, és ezen a hétvégén alig mozdult el a cinkehdziké kozelébdl. A
mandulafdra szdllé szajkdkat, s a hegyen kdborlé Berci cicdt is elkergette a kozelbél. Nehezen vdlt meg a
cinkéktél, és tiirelmetleniil vdrta a kovetkezsé hétvégét. Amikor megérkezett az Oreghegyre, Zséfi azonnal az
oddhoz szaladt. Lihegve dllt meg a mandulafa alatt és hallgatézott. Az odiban csend volt. Zséfi mar-madr
rosszat sejtett, amikor egy kapdl6zé rovarral a csérében megérkezett az oreg cinke és eltint az oddban. A
fiékak lelkendezé sipdkoldssal fogadtdk, s amikor elrepiilt, elégedetten csipogtak tovdbb.
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- Alig bljtatok ki a tojdsbdl mdris engem ijesztgettek! - mondta Zséfi durcdsan, mire néma csend lett
az odlban. Zséfi meghokkent, aztdn megértette, hogy a kiscinkék a gyands neszekre mdr elhallgatnak. Zsofi
tobbszor is probdra tette 6ket. Barmilyen évatosan lopakodott a kaozeliikbe, mihelyt valami apré zajt keltett,
az odd azonnal elnémult.

gy a harmadik hétvégén Zséfi nem is csoddlkozott, hogy az oddban csend fogadja. A flirészbakra iilt, és
csendben vdrta, hogy a cinkék megszdlaljanak. De 6t perc mdlva is néma maradt az odd, és Zséfi (jabb hosszi
vdrakozds utdn észrevette, hogy a cinkemama sem ldthaté a kézelben. Egy héttel kordbban ennyi idé alatt
hatszor- nyolcszor is felbukkant, csérében az ennivaléval. Zséfi egyre nagyobb aggodalommal kuporgott a
flirészbak tetején. Sejtette mdr, hogy hidba vdrakozik. Szemét elfutotta a kdnny, felugrott, és sirva
beszaladt az édesanyjdhoz.

- Nem mozdulnak az odiban a kiscinkék! A mamdjuk sem eteti Gket!

- Baj érte a cinkéket? - ijedezett Zséfi édesanyja. -Megnézziik most rogton, hogy mi tortént?

Létrdt tdmasztott a mandulafdhoz, és felkapaszkodott az odihoz. Leemelte a kampdrdl és felnyitotta a
tetejét.

- Ne sirj Zséfi, nincs semmi baj! Kirepiiltek. Felngttek, kitollasodtak, és elrepiiltek az odibdl. Mdr nem
a mamdjuk eteti 6ket, sajat maguk bogardsznak ott a bozétosban. Nézd csak! Ott ropdésnek a birsfa mogott.
Taldn 6k azok! - mutatott Zséfi mamdja a siir kokénybokron csittegé cinkékre.

- Ilyen gyorsan megnének a kismadarak? - szipogta Zséfi.

- Az oreg cinke még egy fészekaljja fiokat kikalt és felnevel a nydron. Kitakaritjuk az oddt, j6?

Zsofi hiippogott, aztdn megvigasztalddva segitett a mamdjdnak rendbe tenni az odut.
A régi fészket kidobtdk és elégették, majd alaposan kistroltdk a kis hdzikét. Zsofi legszebb citromsdrga
ceruzdjdval djbdl rdirtdk, hogy szoba kiadd, aztdn visszaakasztottdk a régi helyére. A takaros cinkehdziké
hivogatéan himbdlozott a mandulafa dgdn. Bejdrata délkeletre nézett, s a kdbor macskdk, fészekrablé
szajkdk, szarkdk nem férkézhettek a kozelébe.

ERDEI KALACS

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy nagy, kerek erdd. A nagy, kerek erdében
lakott egy vén-6reg nagyapd. Majdnem olyan éreg, mint az erdd. Oreg nagyapdnak volt egy
kicsi, kivdancsi unokdja.

Nagyapé reggel kihajtotta az erdére a teheneket: a fehéret, a feketét meg a tarkdt,
estére meg hazahajtotta Gket.
A kis unoka olyankor mdr leste-varta nagyapot, s ha meghallotta a tehenek kolompjdt, kiszaladt a szélsg fdig.
Messzebbre nem merészkedett, mert félt az erdei vadaktdl.
-J6 estét, nagyapékdm!- kidltotta a kis unoka, mikor megldtta nagyapot a tehenekkel.
-J6 estét, kis unokdm!- felelte nagyapd, és megcsdkolta a kis unokadt.
-Hol jartdl, nagyapokdm?- kérdezte a kis unoka, és kivette az ostort a hagyapd kezébdl.
-En a Réz-erdében- felelte a nagyapé.
-Kivel taldlkoztdl ott a Réz-erdében?- kérdezte a kis unoka.
-Az erdei mékuskavall- felelte nagyapd.
-Mit mondott neked az erdei mokuska?
-Azt mondta, hogy: "Itt ez a mogyord, tedd a tarisznyddba, vidd el a kis unokddnak!"
Azzal nagyapé kivett a tarisznydbdl egy szem mogyordt, és a kis unokdnak adta.
Mdsnap megint kihajtotta nagyapé a teheneket, estére meg szépen hazahajtotta 6ket. A kis unoka ott vdrta
6t a sz€élsé fdndl, és mdr messzirdl kidltotta:
-J6 estét, nagyapékdm!
-J6 estéft, kis unokam!
-Hol jartdl ma, nagyapdkdm?
-Az Eziist-erdében, drdga kis unokdm.
-Kivel taldlkoztdl az Eziist-erdében?
-Egy tarka szarkdval.
-Mit mondott a tarka szarka- nevetett a kis unoka, mert azt hitte, hogy ez valami tréfa.
-Azt mondta a tarka szarka: ,Itt ez a toll, tedd a kalapod mellé, vidd el a kis unokddnak!"
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Kihlzott egy tarka tollat a kalapja melldl, és oda adta a kis unokdnak.

Reggel megint kihajtotta a teheneket nagyapd, este szépen hazahajtotta ket. Vdrta 6t a kis unoka a szélsé
fandl, és messzirél kidltotta:

-J6 estét, nagyapékdm!

-J6 estét, kis unokdm!

-Hol jartdl ma, nagyapdkdm?

-Az Arany- erddben, drdga kis unokdm!

-Kivel taldlkoztdl az Arany-erdében?

-Jaj, azt ne is kérdezd, mert én bizony egy nagy, loncsos medvével taldlkoztam!
-Mit mondott a loncsos medve?

-Azt mondta, hogy: ..Brumma-brumm. Mit keresel te az én erdémben?”

A kis unoka 6sszecsapta két kis kezét csoddlkozva.

-Es te mit feleltél neki?

-En? Ijedtemben azt se, hogy: vaskalap! Elkezdtem szaladni, ahogy csak vitt az a két 6reg labam.

-Es a medve mit csindlt?

-A medve meg utdnam. FUjt, csortetett a nagy tdnyértalpdval, és egyre csak azt bombalte: ,Sdrgarépa,
mogyord! Hovd szaladsz nagyap6?”

-Es te néki mit feleltél?

-Tiszdn innét, Dundn tdl, csak ne bantson medve dr!"

-Es aztdn mi tértént? Utolért a medve?

-Hdt majdhogynem utolért. Az volt a szerencsém, hogy ott folyt a kis patak, 6 meg
sajndlta besdrozni a vadonatlj bocskordt. Leiilt egy nagy kére, s mig a bocskordt
flizogette, egérutat nyertem.

-Es megmenekiiltél, édes nagyap6kdm?

-Hat csak szép sorjdban, drdga kis unokdm! Szaladtam, szaladtam, hdt egyszer csak
mit lattam? Nem egyebet, mint egy kidélt-beddlt kemencét.

-Miféle kemencét?

-Hat csak olyan erdei kemencét. A loncsos medve felesége épp akkor dugta be a lapdtot, hogy kiszedje a
pirosra siilt kaldcsocskat.

-Es mit mondott a loncsos medve felesége?

-Megijedt, mikor megldtott, és elkezdett szépen kérni: ,Sdrgarépa, mogyord, ne bdnts engem, nagyapé
~Es te néki mit feleltél?

-.Adjon nékem friss kaldcsot, nem bdntom az asszonysdgot!” '
-Es adott-e, nagyapokdm? \

Nagyapé belenydlt a tarisznydba, elévette az erdei kaldcsot, és odaadta a kis
unokdjdnak. Volt nagy orém! Mert ilyet még nem evett a kis unoka! Erdei kaldcsot!

Bele is harapott, meg se vdrta, mig hazaér.

-Hogy izlik az erdei kaldcs?- kérdezte nagyapd. -J6 volt-e az erdei kaldcska?

-J6 bizony!- felelte a kis unoka. -Szakasztott olyan, mintha a mi nagyanyékank siitétte volnal

SZABADIDO
D\;;j A mesemondds remek lehetdség arra, hogy gyermek és sziilé

egymdsra taldljon, oriiljon egymdsnak. A gyermek szempontjdbdl kivételes
alkalom arra, hogy a sziileit megfigyelhesse, és kozelebb keriiljon hozzdjuk. A
sziiléknek pedig médot nyljt, hogy maguk is atéljék a csoddkat a gyermekkel, és a tekintélyiiket a
sutba dobva foglalkozzanak vele. A mesemondds, mdr 6nmagdban is lebilincsels, egyszeriien azért,
mert mind a gyerek, mind a sziil6 szdmdra élvezet K6zos orombe foglalja a beszédet, a figyelést, az
egyiittlétet.
Szines, igényes, vdltozatos mesekonyv ajdnldsokat, kedvezd dron meg lehet tekinteni a Delfin
csoportban, Bdbelné Miskolczi Zsuzsdndl és Cséti Jdnosné Zsuzsindl.
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