Nagykozségi Onkormanyzat Kiss Maria Hortensia Honismereti

Kiszombor Kor

Képviseld-testiilet Targy: Hangfiird6 rendezvényhez
helyszin kérése

Tisztelt Képviseld-testiilet, Polgarmester Asszony!

A Kiss Maria Hortensia Honismereti Kor egy programjahoz kérek helyszin biztositasat.

Februar 19-4an 18.00 6rai kezdettel a kozség lakoi szamara HANGFURDO lehetdségét
szeretnénk megteremteni.

A hangfiird6t tartja, a foglalkozast vezeti: Jenei Kornél és Laszl6 Roland Richérd.

A terem, amire a programhoz sziikség lenne a Ronay-kuria fels6 szintje, a kiallitoterem, ahol
az aljazat megfeleld, és lehet biztositani a jo koriilményeket és a hangszerek miikodéséhez
megfeleld 22 C fokot is.

Kb. 2 6ra a programido.
Kérem, biztositsa az nkormanyzat ezt a teret ehhez a programhoz.

Ha sziikséges, a terem fiitésének koltségeit a honismereti kor vallalja. A vendégektdl kériink
valtocipot, a parketta felel meg ahhoz, hogy a fekvd helyzetben 1€vé vendégek a program
nyujtotta hatdsokat megfeleléen élvezni tudjak.

Koszondm a tdmogatast a honismereti kor nevében.
Endrész Erzsébet sk., a KMHHK elndke
Kiszombor, 2020. januar 22.
A hangfiird6rol:

https://www.promenad.hu/2020/01/06/ujevi-hangfurdore-invital-a-bessenyei/

(A megszolaltatott gongok, hangtalak, csengdk, samandobok és hangkelté eszkdzok hangja,
rezgése lehetdséget ad arra, hogy elménket lecsendesitse.

A testkozeli, hangtalas és kézi gongos rezgések mindenkire mas és mas hatassal lehetnek:
kizokkenthetik az embert egy berdgziilt lelkidllapotbdl, segithetnek a lelki egyenstly
visszaszerzésében, illetve mélyen elfojtott érzéseinkkel szembesiilhetiink, akar
felkavarhatnak.

A hangfiird6 alatt elsdsorban az {il6 testhelyzetet javasoljuk annak, ki a hangfiirdében
tudatosabban venne részt és az éberebb jelenlétet valasztja. Ebben az elhelyezkedésben

konnyebben meg lehet kézeliteni, korbe lehet rezegtetni.

Ha kikapcsolddasra, relaxaciora vagyik inkabb, és a fekvo pozt részesiti elényben, ez esetben


https://www.promenad.hu/2020/01/06/ujevi-hangfurdore-invital-a-bessenyei/

hozzon magaval polifomot, kisparnat, meleg takarot, valtocipot.
14 éven aluliaknak, varandés kismamaknak, epilepszids hajlammal, keringési €s
szivpanaszokkal, pacemakerrel és egyéb idegrendszeri zavarral él6knek a hangfiirdé nem

ajanlott.)

A belépés dijtalan.




